
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

 

 

 
УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора МОУ «СОШ №2» 

от 31.08.2021 № 116/2-26-195 

внесены изменения  

приказом директора школы 

      от 11.01.2022 № 116/2-26-30 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

Вариант 1 

 

Курс внеурочной деятельности «Час общения» 

1-4 класс 
 
 

 

 

 

 Составлена: 

Дугиновой  Ж. Ю. 

учителем начальных классов 

первой квалификационной 

категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

Саянск 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа АООП курса внеурочной деятельности (далее ВД) 

«Час общения» составлена на основе требований к реализации 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МОУ СОШ № 2 г. Саянска. 

При изучении данного курса у обучающихся формируются навыки 

общения и культуры поведения в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания обучающихся, 

личностное развитие каждого. 

В сфере личностных универсальных учебных действий формируются 

ценностно-смысловые установки по отношению к себе и другим, 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, позитивного отношения к собственной личности, 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах  в пределах возрастных компетенций. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий происходит 

формирование широких познавательных интересов,  рефлексия способов и 

условий действия, умение осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач, устанавливать причинно-

следственные связи, строить рассуждение, умозаключение, делать выводы. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающиеся формируют коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и  взрослыми в процессе совместной 

деятельности;  умение работать индивидуально и в группе,  находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов,  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Основными целями начального обучения Час общения являются: 

Цели:  
создать условия для успешного овладения учащимися того уровня 

образовательных умений и навыков, который необходим им для социальной 

адаптация и реабилитация в обществе; научить детей общению, вести диалог 

со сверстниками и взрослыми.  Уметь поделиться впечатлением о 

прочитанном, пересказывать текст. Умение поддержать беседу. 

Задачи:  
- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст;  

- повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить 

последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме;  

- формировать нравственные качества учащихся, читательскую 

самостоятельность и культуру.  

- развивать навык правильного, сознательного, беглого и выразительного 

чтения.  



- Формировать читательскую самостоятельность у обучающихся;  

- развивать у них интерес к чтению, знакомство с лучшими, доступными их 

пониманию произведениями детской литературы;  

- формировать навыки самостоятельного чтения книг, читательской 

культуры; посещение библиотеки, умение выбирать книги по интересу. 

Курс ВД «Час общения» обеспечивают формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

1) смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию 

обучающегося в системе личностных смыслов; 

2) самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с 

героями литературных произведений посредством 

эмоциональнодейственной идентификации; 

3) основ гражданской идентичности путём знакомства с героическим 

историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания 

гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям её 

граждан; 

4) эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев; 

5) нравственноэтического оценивания через выявление морального 

содержания и нравственного значения действий персонажей; 

6) умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом 

целей коммуникации, особенностей слушателя или собеседника, в том числе 

используя аудиовизуальные средства; 

7) умения устанавливать логическую причинноследственную 

последовательность событий и действий участников общения. 

            Требования к результатам изучения курса ВД «Час общения» 

включают формирование всех видов универсальных учебных действий: 

личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с 

приоритетом развития ценностносмысловой сферы и коммуникации). 

Программа «Час общения». 

Занятия проходят в классе с использованием мультимедийной 

установки, настольных игр, наглядно-раздаточного и демонстрационного 

материала, просмотра фильмов. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса ВД «Час общения» является предметом в части 

учебного плана представлен в коррекционно-развивающей области 

Внеурочной деятельности.  Формы и режим занятий: программа рассчитана 

на 34 часа, в том числе: 3 класс - 34 часов; 4 класс- 34 часов.  

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные универсальные учебные действия. 

У ученика формируется: 

 ответственное отношения к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 



 осознанное, уважительное и доброжелательного отношения к 

другому человеку, готовность и способность вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в классе, группе; 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно-

полезной, учебной, творческой и других видов деятельности; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Ученик получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости 

учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации 

учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности 

учебной деятельности; 

 положительной адекватной дифференцированной самооценки на 

основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего 

ученика»; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном 

поведении и поступках. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета; 

 строить сообщения в устной и письменной форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсом библиотек и сети Интернет. 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Учащийся учится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 



 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 формулировать собственное мнение и позицию, задавать 

 вопросы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других 

людей, отличные от собственной; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению 

проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 

учёта интересов и позиций всех участников; 

 с учётом целей коммуникации достаточно точно, 

последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию 

как ориентир для построения действия; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного 

решения разнообразных коммуникативных задач. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

1 класс  

Я среди людей. 
Понятия «я», «внешний вид». Отличие людей друг от друга по 

внешнему виду. Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение 

человека к себе. Личная гигиена. Понятия «имя», «фамилия», «отчество», 

«кличка», «прозвище». Отношение по имени к одноклассникам и друзьям. 

Имя и отношение к человеку. Необходимость человека в общении. Речь – 

важнейшее средство общения. Понятия «товарищ», «друг». Товарищество и 

дружба в традициях русского народа. Правила общения с товарищами и 

друзьями. Необходимость человека в общении. Речь – важнейшее средство 

общения. Понятие «настоящий друг». 
Речь и речевой этикет. 
Понятия «этика», «этикет». Специфика речевого общения. Речь и 

отношение человека к людям. Понятия «мимика», «жесты», «поза». 

Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера и отношения к 



людям. Игра «Угадай по мимике мое настроение». Содержание понятий 

«вежливость» и «этикет». Зачем людям нужны правила вежливости и 

этикета. основные правила вежливости в общении. Знакомство с правилами 

знакомства, представления и обращения. Знакомство с правилами 

приветствия и прощания. Знакомство с правилами извинения и просьбы. 

Знакомство с правилами благодарности и отказа. Моделирование и 

разыгрывания ситуаций. 
Культура поведения. 
Проявления любви и уважения, заботы и сострадания, помощи людям. 

Этикет в общении с учителем. Проблемная ситуация: как надо относиться к 

малышам? Помощь и забота по отношению к маленьким. Знакомство с 

правилами поведения на переменах. Веселые инсценировки. Знакомство с 

правилами поведения  в столовой, за столом. Ролевая игра «Мы в столовой». 

Знакомство с правилами поведения  в  гостях. Разыгрывание ситуаций «Мы в 

гостях». Понятие «тактичность». Знакомство с правилами общения по 

телефону. Ролевая игра «Мы говорим по телефону» Знакомство с правилами 

поведения в общественном транспорте. Ролевая игра «В автобусе». 

Проблемный вопрос: что такое «общественное место»? Знакомство с 

правилами поведения в общественных местах. Моделирование и 

разыгрывание ситуаций. Проявления чуткости и уважения, заботы и 

сострадания, помощи  окружающим в повседневной жизни. 
В мире сказок. 
Добрые и злые поступки, их последствия. Добро и зло в отношениях 

между людьми. Главное в сказках – победа добра над злом. Слушание сказок 

и их обсуждение. Волшебство, чудо и правда в сказках. В сказках – мечты 

людей. Почему в сказках всегда есть правда и она побеждает. Лгать, врать, 

говорить неправду – плохо. Победа правды над кривдой в сказках. 
Подведение итогов, обобщение и закрепление изученного. Заочное 

путешествие по «Школе Дружбы». 
2 класс  
Я – личность. 
Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». 

Внешний и внутренний мир человека.  Я - мой характер, мои знания. Мое 

поведение зависит от меня самого. Понятие «роль» в кино, театре, жизни. 

Мои роли сегодня - кто я в этом мире. Правила этикета и общения в моих 

ролях дома, в школе, на улице. Почему надо уважать старшее поколение? 

Необходимость учиться добру, чуткости, вниманию. 
Как должны относиться ученики к учителю и почему? Этикет в 

общении с учителем. Необходимость человека в общении и жестокость 

одиночества. Раскрыть в доступной форме мысль о том, что речь является 

важнейшим средством общения. 
Речевой этикет. 
Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика речевого 

общения. Отличие устной речи от письменной. Речь и отношение человека к 

людям. Уважительное речевое общение. Шутки. Мимика, жесты, поза и 



поведение человека. Содержание понятий «вежливость», «этикет». Зачем 

нужны людям правила вежливости и этикета. Основные правила вежливости 

в общении. Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». Основные 

этические правила поведения в игре. Делу - время, а потехе час. Играй, а дело 

не забывай. В здоровом теле - здоровый дух. 
Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». 

Отношение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к 

человеку. 
Ты – это Я. 
Осознание самого себя и одноклассников, как соотносить себя с ними. 
Развитие эмпатии (способность поставить себя на место другого 

человека, почувствовать ситуацию, мир так, как их воспринимает этот 

человек, и таким образом понятьего проблемы). 
Развитие потребности и навыка обращать внимание на настроение и 

состояние близких. Осознание понятия «семья», что семья – это люди, 

связанные Мы-чувством друг за друга. 
Укрепить Мы – чувство в классе, осознание понятия «Мы». 

Подкрепление стремление детей договариваться, выработать соглашение 

группы «Мы договорились, что …». 
Закрепить основные идеи: Я – индивидуальность, Ты – это Я (все люди 

взаимосвязаны, взаимозависимы, мое Я тем богаче, чем больше тепла идет от 

меня к другим людям. 
Обобщение знаний по курсу «Учимся жить вместе. Игра – викторина. 
3 класс  
По стране Добра. 
Правила поведения в школе: на уроке, на перемене, в столовой. 

Правила вежливости при обращении к товарищам, девочкам, учителю, 

взрослым. Правила общения в классном коллективе. 
Обучение детей идентифицировать эмоциональные состояния других 

людей и осознавать свое собственное на примере грусти. Анализ состояний, в 

которых люди плачут. Обучить детей проявлять сочувствие к другим и 

определять подобное поведение у окружающих. Проигрывание ситуаций. 

Подчеркнуть неэффективность обиды в общении. 
«Как и почему начинаются ссоры?». Мотивировать учащихся на 

осмысление причин своих ссор, развивать навыки взаимодействия и 

сотрудничества. 
Правила приличия в житейских ситуациях. Нормы нравственного 

этикета. Обыгрывание житейских ситуаций. Блицтурнир. Подвижные игры с 

правилами. 
Я-третьеклассник. 
Понятия «личность», «индивидуальность». Назначение человека в 

жизни. Мои роли. Я учусь быть самостоятельным. Понятие «алгоритм», 

«ученик», «учитель»: каждый человек является одновременно и учителем и 

учеником: он учится делать что-то самостоятельно, глядя на других людей, и 

помогает им становиться самостоятельными. 



Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», «дедушка», «сестры», 

«братья», «родословное дерево». Правила общения в семье. Ответственность 

друг за друга. 
 

Понятия «общение», «уважение», «вежливость», «тактичность». 

Правила общения по телефону. Правила общения при обмене мнениями. 

Разыгрывание ситуаций.«Знакомство», «У меня зазвонил телефон», «Детская 

радиопередача», «Достань мяч». 
 

На чём основано взаимопонимание. Уважение к старшим. 
Уважение. Достоинство. Научить детей видеть достоинства 

одноклассников и уважительно говорить о них, дать почувствовать каждому 

ученику, как он воспринимается со стороны. 
 

Вежливость закон для всех. 
На примерах героев любимых сказок детям еще раз объясняются 

понятия «добро» и «зло». В процессе изучения данной темы с детьми 

приводят примеры дружбы, справедливости, правдивости, смелости. 

Ситуации «слабый - сильный», ситуации «большой - маленький», ситуации 

«девочка - мальчик». 
 

Что такое настроение? Оно бывает различным и зависит от 

эмоционального и физического состояния человека на данный момент 

Эмоции, мимика, действия, интонации голоса. Удивление, Радость, Печаль, 

Страх, Гнев, Плачь, Удовольствие, Раздражительность. 
Общение со сверстниками. Общение с малышами. Общение со 

взрослыми. Общение с пожилыми людьми. Общение с незнакомыми людьми. 

Как звучит просьба? Как выражаем отказ? 
Подготовка подарка, поздравительных слов. Заключительное занятие. 
 

4 класс  
Я – это я или что я знаю о себе. 
Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Понятие «самооценка». 

Мои внутренние друзья и враги. Понятие «самооценка». Самопонимание и 

самосознание. Я - концепция. 
Осознание личных успехов в повышении уровня коммуникативной 

культуры. 
Дать понятия «воля», «сила воли», «характер» (положительный и 

отрицательный), «настроение», «чувство». Человек должен владеть своими 

чувствами и своим настроением, стараться понимать чувства и настроение 

других. 
Дать понятия «сильный характер», «слабый характер», вредные и 

нужные привычки, «поступок», роль поступков в формировании характера. 
 

 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (28 часов) 

 

2 класс ( 34 часа) 

Содержание 

курса 

Формы 

организации 

Основные виды деятельности 

Открываем 

школьный 

мир (7 ч.) 

Групповая 

работа. 

Беседа. 

 

Знать людей, которые работают в школе: 

директор, завуч, библиотекарь, повар и 

др.  

Уметь складывать учебные 

принадлежности 

Выполнять правила поведения на 

перемене, в школьной столовой, 

раздевалке и других местах школы. 

Удивляемся 

чудесам, 

совершаем 

открытия  

(7 ч.) 

Коллективны

е 

обсуждения. 

Работа в 

паре. 

Беседа. 

Знать разные профессий в нашем 

городе. Правила поведения в театре, 

кинотеатре, цирке. 

Выполнять поделки своими 

руками 

Учимся открывать 

чудеса и тайны мира, ценить их 

Создаем и 

сохраняем 

традиции 

(7ч.) 

Дискуссия. 

Беседа. 

Групповая 

работа 

Знать,что такое традиции. Общее 

представление о 

государственных праздниках 

(красных днях календаря). 

Сохранять традициипредков, 

семейные традиции 

Познаем 

любимый 

край (7 ч.) 

Групповая 

работа. 

Беседа. 

Знать место, где я живу 

Учиться   о наши меньших братьев 

(домашних животных), забота о 

них. 

Содержание 

курса 

Формы 

организации 

Основные виды деятельности 

 Дом, в 

котором мы 

живем (9 ч.) 

Групповая работа. 

Беседа. 

Виртуальное 

путешествие по 

России.  

Знать Земля — общий дом для всех 

людей. Статьи Декларации. Понятия 

родина, отечество. 

Выполнять поделки своими руками 

Учимся открывать 

чудеса и тайны нашей страны   

 В Виртуальное Знать традиции и обычаи каждой 



 

3 класс (34 часа) 

 

путешествие 

по миру (7 ч.) 

путешествие по 

миру. 

Работа в паре. 

Беседа. 

страны 

Выполнять поделки своими руками 

Учимся открыватьчудеса и тайны мира 

 В тридевятом 

царстве, 

тридесятом 

государстве 

(10 ч.) 

Дискуссия. 

Беседа. 

Групповая работа 

Знать, что такое сказки разных 

народов.  

Сохранять традиции предков, 

семейное чтение 

 Я и моя 

семья (8 ч.) 

Групповая работа. 

Беседа. 

Знать социальная роль в семье. 

Что такое семья  

Учиться   о наши меньших 

братьев 

(домашних животных), забота о них. 

Содержание 

курса 

Формы 

организации 

Основные виды деятельности 

 Над 

российскими 

просторами  

(16 ч.) 

Групповая 

работа. 

Беседа. 

 

Знать понятия отечество, отчизна, родина. 

Соотечественники.  

Людей, прославившие Россию . 

Понятие государство, его 

признаки. Символы государства: флаг, 

гимн, герб. 

Законы, по которым мы живем. 

Выполнять поделки своими руками: 

символика России 

Учимся отмечать праздники и  его роль в 

жизни народа. Праздники 

народные, государственные, религиозные, 

профессиональные, семейные. 

Тепло 

родного очага 

(18 ч.)  

Работа в паре. 

Беседа. 

Знать основные права человека. 

Конвенция о правах ребенка 

Представления о времени и 

пространстве в мировой 

мифологии. 

Выполнять создание 

рисунков или поделок, 

изображающих мировое древо 

Учимся открывать 

чудеса и тайны мира,   



4 класс (34 часа) 

 

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

1) Платформы Учи.ру, Яндекс - учебник.  

2) Сайты «Начальная школа», «Школа России»  

Технические средства обучения:  

Оборудование:  

- классная доска; магнитная доска; персональный компьютер с МФУ;  

- мультимедийный проектор;  мультимедийные (цифровые) образовательные 

ресурсы, соответствующие тематике занятий. 

Учебно-практическое оборудование - простейшие школьные 

инструменты: ручка, карандаши цветные и простой, линейка, ластик; - 

материалы: бумага (писчая).  

 

 

Содержание 

курса 

Формы 

организации 

Основные виды деятельности 

Живем мы по 

соседству 

 (16 ч.) 

Групповая 

работа. 

Беседа. 

Виртуальное 

путешествие по 

разным странам. 

Знать представление о соседстве 

Учимся отмечать праздники и  его роль в 

жизни народа. Праздники 

народные, государственные, религиозные, 

профессиональные, семейные. 

 

Из страны 

детства в мир 

взрослых 

 (18 ч.) 

Работа в паре. 

Беседа. 

Знать права ребенка. Статьи 

Конвенции 

о правах ребенка: "Ребенком 

является каждый человек до 

достижения 18- 

летнего возраста"; "Ребенок должен 

быть полностью подготовлен к 

самостоятельной жизни в обществе. 

Декларация прав человека 

Учимся правильно вести себя в 

театре. Культура поведения. 


