
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

 

 

 

 
УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора МОУ СОШ №2 

от 31.08.2021 № 116/2-26-195 

внесены изменения  

приказом директора школы 

      от 11.01.2022 № 116/2-26-30 
 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА (АООП) ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(вариант 1) 

 

Речевая практика  
4 класс 

 

 

 

 

 

 

Составлена: 

Лукина О.Н., учитель 

начальных классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Саянск 



Рабочая программа АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по речевой практике 

составлена на основе требований к реализации АООП с УО (ИН) МОУ СОШ 

№ 2 г. Саянска. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― 

АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.     

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(далее ―  АООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП.     АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  разработана  в 

соответствии с ФГОС   обучающихся с ОВЗ.   

  В основу разработки  АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Данная программа предназначена для обучающихся 4-х классов. 
Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «СОШ 

№2» — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. Достижение поставленной цели при 

разработке и реализации  АООП предусматривает решение следующих 

основных задач:   

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;   

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  ― 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

 ― выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 



творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутри школьной социальной среды.   

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV 

классах предусматривает включение в примерную учебную программу 

следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение 

грамоте», «Практические грамматические упражнения и развитие речи», 

«Чтение и развитие речи», «Речевая практика».  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского 

языка, призвано решить следующие задачи:  

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами  

(слово, предложение, словосочетание);  

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;  

― Развитие навыков устной коммуникации;  

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область 

«Язык и речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

На изучение русского языка в 4 классе отводится 2 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 68 часов. В программе указано примерное количество часов на 

изучение каждого раздела.  

 

 

4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные УУД 

 гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др. 



 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 

их деятельности; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. 

 

Метапредметными результатами изучения курса Чтение и развитие 

речи является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

существования; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль деятельности, 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные УУД 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию; 

 использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями, применять начальные сведения о 

сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных 

и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Коммуникативные УУД 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых 

высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в 



коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, 

социальный статус, знакомый – незнакомый и т.п.); 

 использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; 

 использовать разные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том 

числе информационные. 

 

Предметными результатами изучения курса «Чтение и развитие 

речи» является сформированность следующих умений: 

4 класс 

Минимальный уровень 

-читать правильно, целыми словами, выполняя задания учителя, 

пересказывать не сложные по содержанию, тексты с помощью учителя. 

- читать про себя отрывки из проанализированного текста с целью 

выполнения заданий учителя; 

- отвечать на вопросы учителя полным ответом; 

- наизусть 3- 4 стихотворения; 

Достаточный уровень 

- наизусть 3-5 стихотворений 

-читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; 

-читать «про себя», выполняя задания учителя; 

-отвечать на вопросы учителя; 

-пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по 

содержанию тексты - самостоятельно. 

6 класс 

Минимальный уровень 

- наизусть 4-5 стихотворений; 

-читать вслух правильно, выразительно доступные тексты и (про себя); 

-выделять главную мысль произведения по наводящим вопросам 

учителя; 

- пересказывать текст по данному плану; 

Достаточный уровень 

-читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; 

-читать «про себя»; 

-выделять главную мысль произведения; 

-определять основные черты характера действующих лиц; 

- отвечать на вопросы учителя по предметному содержанию 

произведения; 

-пересказывать текст по плану полно и выборочно. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

Обучающиеся 4 класса должны знать: 

- наизусть 4-6 стихотворений 

Обучающиеся 4 класса должны уметь: 



-читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; 

-читать «про себя», выполняя задания учителя; 

-отвечать на вопросы учителя; 

-пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по 

содержанию - самостоятельно. 

Для достижения целей и задач обучения чтению и развитию речи на 

уроках реализуется личностно ориентированный и деятельностный подход к 

обучению, используются методы группового обучения, проблемного 

обучения, игровые формы обучения, занимательные задания.  

Применяются такие приемы работы, как устное словесное рисование 

(описание местности, человека, животного, предмета), самостоятельная 

работа с карточкой (задание по отрывку из текста – ответы на вопросы, 

небольшое рассуждение с опорой на текст), кроссворд и викторина по 

творчеству писателя или по отдельному произведению, тест (для 

самопроверки, для взаимопроверки), выразительное чтение по ролям, устное 

или письменное рассуждение по заданному началу, работа с текстом в группе 

по плану, данному на карточке; создание своей иллюстрации к 

прочитанному; самостотельное чтение к уроку внеклассного чтения, 

индивидуальное задание (подготовка сообщения о жизни писателя), 

самостоятельная подготовка занимательного задания (викторины, 

кроссворда, теста, ребуса) для своих одноклассников; заучивание наизусть; 

подробный или сжатый пересказ; составление плана по тексту или плана 

ответа (рассказа о герое произведения). 

Формы организации обучения школьников с интеллектуальными 

нарушениями: урок, урок-экскурсия, урок - практическая работа, викторины, 

праздники. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 класс 68 часов  

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом нашего народа, его 

героизме в труде и ратных подвигах; политических событиях в жизни 

страны; труде людей, их отношении к Родине, друг к другу; родной природе 

и бережном к ней отношении, жизни животных. 

Навыки чтения 

Правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

норм литературного произношения. Работа над беглостью и 

выразительностью чтения: темп и соответствующая содержанию и смыслу 

текста интонация (паузы, логическое ударение, тон голоса), «драматизация» 

(чтение по ролям). 

Чтение «про себя» с выполнением заданий. 

Выделение с помощью учителя главной мысли художественного 

произведения, выявление отношения к поступкам действующих лиц. Выбор 

слов и выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 



Нахождение в тексте непонятных слов и выражений, пользование 

подстрочным словарем. 

Ответы на вопросы к тексту. 

Деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей 

текста и составление с помощью учителя плана в форме повествовательных и 

вопросительных предложений. 

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи 

из текста. Передача содержания иллюстраций к произведению по вопросам 

учителя. 

Самостоятельное чтение несложных рассказов с выполнением 

различных заданий учителя: найти ответ на поставленный вопрос, 

подготовиться к пересказу, выразительному чтению. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

№ п/п Разделы Кол-во часов 

1 Устное народное творчество 3 

2 Сказки 10 

3 Картины родной природы: 

Лето – 10 часов 

Осень – 8 часов 

Зима –  9 часов 

Весна – 16 часов 

20 

4 О друзьях-товарищах 6 

5 Басни И. Крылова 4 

6 Спешите делать добро 5 

7 О животных 6 

8 Из прошлого нашего народа 10 

9 Из произведений зарубежных писателей 4 

Итого: 68 часов 

 

Основные виды деятельности 

Рассказ учителя. Беседа по картине. Чтение текста. Словарная работа. 

Выразительное чтение. Беседа по картине. Выборочное чтение. Работа по 

содержанию. Пересказ. Рассказ по иллюстрации.  

 

 

 

 

 

 



7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебник: 

Комарова С.В. Речевая практика — М. : Просвещение, 2013. 

 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. 

Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. — 176 

с. 
 
Демонстрационные и печатные пособия  

- Предметные картинки в соответствии с тематикой произведений  

- Сюжетные картинки в соответствии с тематикой произведений  

- Слова для словарной работы Технические средства обучения  

- Ноутбук  

 

Научно-методическая литература  

-Программа по чтению специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией И.М. Бгажноковой, 

филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург, 2013г.  

- Кобзарева Л. Г.  Система упражнений по коррекции письма и чтения детей 

с ОНР. Воронеж, «Учитель», 2003.  

- Катаева А. А. Дидактические игры и упражнения. М., «Просвещение», 1991. 

- Колесова Л.И. Загадки для малышей. Ярославль, «Академия развития», 

2006. - Интернет ресурсы 

 

 

 

 

 

 

 


