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Саянск 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по русскому языку 

составлена на основе требований к реализации АООП с УО (ИН) МОУ СОШ 

№ 2 г. Саянска. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― 

АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.     

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(далее ―  АООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП.     АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  разработана  в 

соответствии с ФГОС   обучающихся с ОВЗ.   

  В основу разработки  АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Данная программа предназначена для обучающихся 5-6 классов. 
Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «СОШ 

№2» — создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. Достижение поставленной цели при 

разработке и реализации  АООП предусматривает решение следующих 

основных задач:   

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций;   

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  ― 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

 ― выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 



спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутри школьной социальной среды.   

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV 

классах предусматривает включение в примерную учебную программу 

следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение 

грамоте», «Практические грамматические упражнения и развитие речи», 

«Чтение и развитие речи», «Речевая практика».  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского 

языка, призвано решить следующие задачи:  

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами  

(слово, предложение, словосочетание);  

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;  

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;  

― Развитие навыков устной коммуникации;  

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык 

и речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

На изучение русского языка отводится: 

- В 5 классе отводится 5 ч в неделю. Курс рассчитан на 170 часов.  

- В 6 классе отводится 5 ч в неделю. Курс рассчитан на 170 часов.  

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты освоения с умственной отсталостью АООП образования 

оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), созданной на основе ФГОС, 

обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух 

видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых 



результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетентностей необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения адаптированной 

общеобразовательной программы включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетентности обучающегося, 

социально значимые ценностные установки.  

Личностные результаты освоения адаптированной 

общеобразовательной программы отражают:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни 

 

Предметные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 



следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по русскому 

языку не является препятствием к продолжению образования по данному 

предмету. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения по предмету, то по рекомендации школьного ПМПк и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на 

другой вариант образовательной программы. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета  

 

 «Русский язык»  

5 класс 

Достаточный уровень 

 - различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их 

на письме; 

 - подбирать группы родственных слов (несложные случаи);  

- проверять написание безударных гласных, звонких и глухих 

согласных путем изменения формы слова;  

- обозначать мягкость согласных буквой ь;  

- разбирать слово по составу с использованием опорных схем; 

 - определять части речи; 

 - выделять главные и второстепенные члены предложения; 

 - строить простое распространенное предложение; 

 - связно высказываться устно, письменно (с помощью учителя); 

 - пользоваться словарем; 

- писать под диктовку;  

- оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

представленный образец, после разбора, с помощью учителя.  

Минимальный уровень  

- различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их 

на письме; 

 - разбирать слово по составу с опорой на образец, схему, с помощью 

учителя; 

 - определять части речи (при помощи опорных схем, таблиц, с 

помощью учителя; 

 - участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

 - находить начало и конец предложения (большая буква в начале и 

точка в конце); 

 - выделять главные и второстепенные члены предложения (по 

опорным схемам, таблицам, с помощью учителя); 



 - участвовать в коллективном обсуждении содержания текста, 

упражнений, подборе заголовка к тексту; 

 - записывать по памяти своё имя, фамилию и отчество, а также 

домашний адрес. 

 - списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, 

предложения, а также списывать небольшие тексты.  

- оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленный образец, после разбора, с помощью учителя.  

 

6 класс 

Достаточный уровень 

 - Писать под диктовку текст, включающий слова с изученными 

орфограммами; 

 - правильно обозначать звуки буквами на письме;  

- подбирать группы однокоренных (родственных) слова (несложные 

случаи); 

 - проверять написание в корне безударных гласных, звонких и глухих 

согласных, путем подбора родственных слов;  

- разбирать слова по составу с использованием опорных схем;  

- различать приставку и предлог; 

 - различать части речи; 

 - составлять простое распространенное предложение с однородными 

членами по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

 - оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на образец.  

Минимальный уровень  

- Списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, 

предложения, а также списывать небольшие тексты;  

- находить начало и конец предложения (большая буква в начале и 

точка в конце); 

- записывать по памяти своё имя, фамилию и отчество, а также 

домашний адрес. 

- различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их 

на письме; 

-разбирать слово по составу с опорой на образец, схему, с помощью 

учителя;  

- определять части речи (при помощи опорных схем, таблиц, с 

помощью учителя;  

- участвовать в подборе слов к предметным картинкам;  

- выделять главные и второстепенные члены предложения (по 

опорным схемам, таблицам, с помощью учителя); 

 - участвовать в коллективном обсуждении содержания текста, 

упражнений, подборе заголовка к тексту; 

 - оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленный образец, после разбора, с помощью учителя.  

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

5 класс (136 часов) 

Повторение Практические упражнения в составлении и 

распространении предложений. Связь слов в предложении. Главные и 

второстепенные члены предложения. Различение предложений по 

интонации.  

Звуки и буквы. Текст. Гласные и согласные. Алфавит. Несовпадение 

звука и буквы в слове. Твердые и мягкие согласные е, ё, и, ю, я. Мягкий знак 

в середине и в конце слова. Правописание слов с разделительным мягким 

знаком. Текст. Различие текста и не текста. Парные звонкие и глухие 

согласные, их правописание на конце слова. Ударные и безударные в конце 

слова. Проверка безударных гласных в слове. Текст, определение темы 

текста. Заголовок. Звуки и буквы. Деловое письмо. Адрес.  

Предложение. Текст. Выражение в предложении законченной мысли. 

Распространение предложений. Порядок слов в предложении. Связь слов в 

предложении. Главные члены предложения. Сказуемое. Главные члены 

предложения. Подлежащее. Второстепенные члены предложения. Текст. 

Отличие предложения от текста. Деление текста на предложения. 

Наблюдение за знаками препинания в конце предложений. Вопросительные 

предложения. Восклицательные предложения. Повествовательные, 

вопросительные и восклицательные предложения. Деловое письмо. Адрес.  

Состав слова Корень и однокоренные слова. Общее и различие в 

значении однокоренных слов. Включение однокоренных слов в 

предложения. Окончание – изменяемая часть слова. Установление связи 

между словами с помощью окончания. Приставка как часть слова. 

Изменение значения слова в зависимости от приставки. Приставка и 

предлог. Суффикс как часть слова. Изменения значения слова в зависимости 

от суффикса. Правописание безударных гласных в корне. Изменение формы 

слова для проверки безударной гласной в корне. Единообразное написание 

гласных в корне однокоренных слов. Слово-корень с ударной гласной. 

Проверяемые и проверочные слова в группе однокоренных слов. Проверка 

безударных гласных в корне слова. Изменение формы слова для проверки 

парных звонких и глухих согласных в корне. Правописание звонких и 

глухих согласных в корне слова. Единообразное написание парных звонких 

и глухих согласных в корне однокоренных слов. Проверка парных звонких 

и глухих согласных в корне слов. Проверяемые гласные и согласные в 

корне. Непроверяемые написания в корне. Единообразное написание корня 

в группе однокоренных слов. Деловое письмо. Поздравление.  

Части речи. Текст. Названия предметов, действий и признаков. 

Понятие о частях речи. Существительное. Глагол. Прилагательное. 

Различение частей речи по вопросу и значению. Употребление разных 

частей речи в предложении и тексте.  



Имя существительное. Значение существительных в речи. 

Одушевлённые и неодушевлённые существительные. Собственные и 

нарицательные существительные. Правописание имён собственных. Текст. 

Тема и основная мысль текста. Понятие о единственном и множественном 

числе имен существительных. Изменение существительных по числам. 

Знакомство с понятием рода. Существительные мужского рода. 

Существительные женского рода. Существительные среднего рода. 

Различение существительных по родам. Деловое письмо. Поздравление.  

Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи. Различение 

признаков, обозначаемых прилагательными. Зависимость рода 

прилагательных от рода существительных. Окончание прилагательных 

мужского рода. Окончание прилагательных женского рода. Окончание 

прилагательных среднего рода. Окончания прилагательных мужского, 

женского и среднего рода. Изменение прилагательных по родам. Деловое 

письмо. Записка.  

Глагол Значение глаголов в речи. Различение действий, 

обозначаемых глаголами. Настоящее время глаголов. Прошедшее время 

глаголов. Будущее время глаголов. Различение глаголов по временам. 

Текст. Отбор приемов и фактов для подтверждения основной мысли. 

Предложение Главные члены предложения. Второстепенные члены 

предложения. Постановка вопросов от главных членов предложения к 

второстепенным членам предложения. Различение распространенных и 

нераспространенных членов предложения. Распространение предложений. 

Знакомство с однородными членами предложения. Дополнение 

предложения однородными членами предложения. Деловое письмо. 

Записка.  

Повторение Состав слова. Существительное. Прилагательное. Глагол. 

Предложение. Текст. Деловое письмо. Письмо.  

 

6 класс (136 часов) 

Повторение. 

Звуки и буквы. Гласные и согласные. Их различие. Правописание 

безударных гласных, звонких и глухих согласных. Сомнительные звонкие и 

глухие согласные в словах. Безударные Сомнительные гласные и согласные 

в словах. Текст. Части текста. Красная строка. Непроверяемые гласные и 

согласные в словах. Деловое письмо. Адрес.  

Предложение. Деление текста на предложения. Выделение главных и 

второстепенных членов предложения. Нераспространенные и 

распространенные предложения. Расположение частей текста в 

соответствии с планом. Распространение предложений с помощью 

рисунков. Распространение предложений с помощью вопросов. 

Однородные члены предложения. Деловое письмо. Поздравление.  

Состав слова. Текст. Корень и однокоренные слова. Окончание как 

изменяемая часть слова. Образование смысловой связи между словами с 

помощью окончания. Приставка как часть слова. Изменение значения слова 



в зависимости от приставки. Суффикс как часть слова. Разбор слова по 

составу. Написание гласных в корне однокоренных слов. Проверяемые и 

проверочные слова. Проверка парных звонких и глухих согласных в корне. 

Проверка безударных гласных и сомнительных согласных в корне. 

Приставка и предлог. Различение приставки и предлога. Наблюдение за 

изменением гласных в приставках. Правописание гласных в приставках. 

Правописание безударных гласных в корне и в приставке. Текст. Деление 

текста по данному плану. Наблюдение за изменением согласных в 

приставках. Правописание приставок на согласную. Разделительный 

твердый знак в словах с приставками. Различение написания слов с 

разделительным твердым знаком и без него. Состав слова. Деловое письмо. 

Записка.  

Части речи. Текст. Существительное. Прилагательное. Глагол. 

Различение существительных, прилагательных и глаголов в предложении. 

Имя существительное. Значение существительных в речи. 

Существительные обозначающие явление природы. Существительные, 

называющие один предмет по-разному. Существительные, 

противоположные по значению. Различение существительных по родам. 

Изменение существительных по числам. Существительные собственные и 

нарицательные. Большая буква в именах собственных. Различение 

написаний существительных собственных и нарицательных. Понятие о 

склонении. Определение существительных по вопросам. Именительный 

падеж – кто? что? Родительный падеж – кого? чего? Дательный падеж – 

кому? чему? Винительный падеж – кого? что? Творительный падеж – кем? 

чем? Предложный падеж – о ком? о чём? Текст. Подтверждение основной 

мысли текста дополнительными фактами. Понятие о начальной форме. 

Постановка существительных в начальную форму. Изменение 

существительных по падежам. Деловое письмо. Письмо.  

Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи. Описание 

явлений природы с помощью прилагательных. Описание человека, 

животных с помощью прилагательных. Прилагательные противоположные 

по значению. Изменение прилагательных по родам. Окончания 

прилагательных мужского рода. Окончания прилагательных женского рода. 

Окончания прилагательных среднего рода. Определение родовых 

окончаний прилагательных. Изменения прилагательных по числам. Род и 

число прилагательных. Понятие о склонении прилагательных. Постановка 

вопросов к прилагательным в косвенных падежах. Именительный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Родительный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Дательный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Винительный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Творительный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Предложный падеж 

прилагательных мужского и среднего рода. Склонение имен 

прилагательных мужского и среднего рода. Деловое письмо. Объявление. 



Глагол. Значение глагола в речи. Глаголы противоположные по 

значению. Различение существительных, прилагательных и глаголов. 

Настоящее время глагола. Прошедшее время глагола. Будущее время 

глагола. Различение глаголов по времени. Единственное и множественное 

число глаголов настоящего времени. Единственное и множественное число 

глаголов прошедшего времени. Единственное и множественное число 

глаголов будущего времени. Текст. Связь частей в тексте.  

Предложение. Текст. Различение повествовательных, 

вопросительных и восклицательных предложений. Определение 

однородных членов предложения. Однородные члены предложения без 

союзов. Однородные члены предложения с союзом и. Однородные члены 

предложения без союзов и с союзом и.  

Обращение. Знакомство с обращением. Место обращения в 

предложении.  

Повторение. 

    

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс (136 часов). 

№ Раздел Количество часов 

1 Повторение. Звуки и буквы. Текст. 17 

2 Предложение. Текст. 17 

3 Состав слова 32 

4 Части речи 8 

5 Имя существительное 20 

6 Имя прилагательное 12 

7 Глагол 11 

8 Предложение 11 

9 Повторение 8 

 

6 класс (136 часов). 

№ Раздел Количество часов 

1 Повторение. Звуки и буквы. Текст. 8 

2 Предложение. Текст. 10 

3 Состав слова 20 

4 Части речи 2 

5 Имя существительное 30 

6 Имя прилагательное 25 

7 Глагол 16 

8 Предложение 8 

9 Повторение 8 

 

 

  

 



Основные виды деятельности 

Заучивание правил, запоминание значимых частей слова и их 

дифференцировка по существенным признакам;  

разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям 

речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам;  

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или 

вопросам учителя;  

нахождение орфографической трудности в слове и решение 

орографической задачи (под руководством учителя);  

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова; составление простых распространенных и сложных предложений по 

схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; у 

становление смысловых связей по содержанию и структуре 

предложениях по вопросам учителя, опорной схеме;  

нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы 

текста;  

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста;  

оформление всех видов изученных деловых бумаг;  

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора; письмо 

сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и 

выбора необходимых языковых средств  

 

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Наименование 

программы 

(выходные данные) 
Класс  

Автор и 

наименование  

учебника  

 

Год 

издания 

учебник

а 

 

Издательств

о 

Программы 

специальных 

коррекционных 

образовательных 

учреждений VIII вида 

5-9 классы/Под ред. 

5 

Галунчикова 

Н.Г. Русский 

язык 

2020 
Просвещени

е 

6 

Галунчикова 

Н.Г. Русский 

язык 

2020 
Просвещени

е 



Воронковой В.В.-М.: 

Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС, 2011 

 

7 

Якубовская 

Э.В. Русский 

язык 

2021 
Просвещени

е 

8 

Галунчикова 

Н.Г. Русский 

язык 

2021 
Просвещени

е 

9 

Галунчикова 

Н.Г. Русский 

язык 

2019 
Просвещени

е 

 

Электронные образовательные ресурсы:  

1) Платформы Учи.ру, Яндекс - учебник.  

 

Технические средства обучения:  

Оборудование рабочего места учителя:  

- классная доска;  

- магнитная доска;  

- персональный компьютер с МФУ;  

- мультимедийный проектор;  

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

тематике программы. 

Учебно-практическое оборудование - простейшие школьные 

инструменты: ручка, карандаши цветные и простой, линейка, ластик; - 

материалы: бумага (писчая).  

 

Оборудование класса  

- ученические столы двухместные с комплектом стульев;  

- стол учительский с тумбой;  

- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, 

учебного оборудования и прочего;  

- настенные доски (полки) для вывешивания иллюстративного материала.  

Специальное техническое обеспечение.  

 


