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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Основы религиозных культур и светской этики 

Рабочая программа  Основы религиозных культур и светской этики 

Модуль « Основы православной культуры» по АООП для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1, 7.2) для 4 классов составлена на основе 

требований к реализации Основной образовательной программы начального 

общего образования МОУ «СОШ № 2»г.Саянска. 

Цели и задачи модуля 

Цели: Дать представление об основных нормах нравственности, первичные 

представления о морали, способствовать воспитанию культуры поведения с 

опорой на представления о положительных поступках людей; 

формировать общественно – значимую мотивацию детей, их поступков, 

адекватную оценку собственного поведения и поведения товарищей; 

изучить основные категории этики, к которым относятся: добро и зло, дружба и 

порядочность, честность и искренность, честь и достоинство, доверие и 

доверчивость, сострадание и милосердие, мужество, терпение и терпимость, 

правда, истина и ложь, равнодушие и жестокость, и другое.  

Задачи курса: 

развитие интереса и уважения к истории и культуре народов России; 

формирование качеств гражданина и патриота России; 

воспитание духовно – нравственных качеств (дружелюбия, милосердия, доброты) 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА. 

В современном мире особое значение приобретает духовно-нравственное 

воспитание подрастающего поколения, развитие у детей таких качеств, как 

толерантность и уважение к другим культурам, готовность и способность к 

диалогу и сотрудничеству. Всё это подразумевает овладение знаниями об 

особенностях национальных культур, понимание культурологических основ 

социальных явлений и традиций. Для многоконфессиональной и поликультурной 

России особенно актуально получение знаний об основах духовно-нравственной 

культуры, исторических, культурных и религиозных традициях народов, 

населяющих нашу страну. В ФГОС начального общего образования с этой целью 

введена предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», в рамках которой в программу начального общего образования включён 

обязательный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), знакомящий учащихся с основами православной, буддийской, 

иудейской, исламской и светской культур. 

Общая историческая судьба народов России, единое географическое 

пространство, социально-политическое единство сформировали общую духовную 

культуру народов России.  Именно поэтому в основе содержания предмета лежит 

принцип диалога религиозных и светской культур в пространстве культурно-

исторической и современной жизни России. В процессе изучения предмета 

ОРКСЭ у школьников появится возможность осознать себя гражданами России, 

живущими в мире культурного и религиозного разнообразия. В результате 

освоения данного предмета школьниками должны быть усвоены следующие идеи: 

каждая духовная культура имеет собственный контекст и свою логику, ни одна 
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культура не может быть лучше другой, поскольку обладает значимым для 

развития современного человечества ценностным содержанием. Всё это 

обеспечивается новыми стандартами, принципами и подходами к образованию: 

культурологическим, коммуникативным, деятельностным. Вышеназванные 

подходы особенно важны для методики преподавания предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

Программы модулей учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» соответствуют требованиям ФГОС начального общего 

образования и результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, а также требованиям, изложенным в приказе 

Минобрнауки РФ № 69 от 31.01.2012 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов…». 

Сущность духовно-нравственного воспитания обучающихся 

рассматривается как формирование и развитие у них уважительного отношения к 

людям, обществу, природе, Родине, к своему и другим народам, к их истории и 

культуре, духовным традициям. В связи с этим можно предположить, что предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» будет способствовать 

формированию у школьников поликультурной компетентности, которая 

понимается как интегративное качество личности ребёнка, приобретаемое в 

результате освоения обучающимися поликультурных знаний, развития 

познавательных интересов, потребностей, мотивов, ценностей, приобретения 

опыта, социальных норм и правил поведения, необходимых для повседневной 

жизни и деятельности в современном обществе, реализующееся в способности 

выстраивать позитивное взаимодействие с представителями разных культур, 

национальностей, верований, социальных групп. Такие планируемые результаты 

освоения предмета ОРКСЭ обозначены и в ФГОС НОО. 

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у 

обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных и 

светских традиций народов России, формированию ценностного отношения к 

социальной реальности, осознанию роли буддизма, православия, ислама, 

иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей страны. Коммуникативный 

подход к преподаванию предмета ОРКСЭ предполагает организацию 

коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умений 

выслушивать позицию партнёра по деятельности, принимать её, согласовывать 

усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные вербальные 

средства передачи информации и рефлексии. Деятельностный подход, 

основывающийся на принципе диалогичности, осуществляется в процессе 

активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, 

обсуждения разных точек зрения и т. п. 

Образовательный процесс в рамках выбранного модуля и сопутствующей 

ему системы межпредметных связей формирует у школьников начальное 

представление о духовных традициях посредством: 

 ориентации содержания всех модулей учебного предмета на общую 

педагогическую цель — воспитание нравственного, творческого, ответственного 

гражданина России; 
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 педагогического согласования системы базовых ценностей, лежащих в 

основе содержания всех модулей учебного предмета; 

 системы связей, устанавливаемых между модулями учебного 

предмета, а также между ними и другими учебными предметами (окружающий 

мир, русский язык, литературное чтение и др.); 

 единых требований к планируемым результатам освоения содержания 

учебного предмета ОРКСЭ. 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» состоит из 

модулей «Основы буддийской культуры», «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», 

Учебный курс является единой учебно-воспитательной системой. Все его 

модули согласуются между собой по педагогическим целям, задачам, 

требованиям к результатам освоения учебного содержания, достижение которых 

обучающимся должен обеспечить образовательный процесс, осуществляемый в 

пределах отведенной учебной нагрузки. 

Цель учебного курса Основы религиозных культур и светской этики 

Формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Задачи учебного курса Основы религиозных культур и светской этики 

1. Знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 

светской этики; 

2. Развитие представлений младшего подростка о значении нравственных 

норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

3. Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы; 

4. Развитие способностей младших школьников к общению в 

полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога во имя общественного мира и согласия. 

Учебный курс создаёт начальные условия для освоения обучающимися 

российской культуры как целостного, самобытного феномена мировой культуры; 

понимания религиозного, культурного 

        Дети с задержкой психического развития (ЗПР), которым рекомендовано 

обучение в школе VII вида, обучаются по общеобразовательной программе. 

Особенности их обучению происходят за счет применения специальных методик, 

подходов, а также за счет постоянной психолого-педагогической помощи. 

Педагоги, работающие с детьми, которые имеют нарушение развития, планируют 

свою работу, учитывая как требования образовательной программы, так и 

особенности психического развития определенной категории детей. Ввиду 
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психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой 

моторики пальцев, навыков каллиграфии). 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей. 

6. Коррекция и развитие речи. 

7. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

 

Согласно учебному плану НОО МОУ «СОШ 2»  в  4 классе  отводится по  

1 часу   в  неделю.  Таким образом, учебные часы, предусмотренные программой 

НОО, полностью реализуются. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур и 
светской этики» направлена на достижение младшими школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 
Образовательный процесс в границах учебного курса и сопутствующей ему 

системы  межпредметных связей формирует у обучающихся начальное 

представление о религиозных культурах и светской этике посредством: 

 ориентации содержания всех модулей учебного курса на общую 

педагогическую цель  

воспитание нравственного, творческого, ответственного гражданина России; 
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 педагогического согласования системы базовых ценностей, лежащих в 

основе содержания всех модулей учебного курса; 

 системы связей, устанавливаемых между модулями учебного курса, а 

также между ними и другими учебными предметами (окружающий мир, русский 

язык, литература, история и др.); 

 ориентации учебного содержания на совместное осмысление 

педагогами, обучающимися и их родителями актуальных проблем развития 

личностной ценностно-смысловой сферы младших подростков; 

 единых требований к результатам освоения содержания учебного 

курса. 

    Учебно-воспитательный процесс, осуществляемый в границах учебного 

курса и системы межпредметных связей, педагогически моделирует и 

содержательно раскрывает основы религиозных и светских культурных традиций. 

Сама национальная духовность с учётом многообразия и глубины её 

составляющих не может исчерпываться содержанием этого курса. 

     Место предмета в базисном учебном плане Федеральный базисный план для 

образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа для 

обязательного изучения учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики», из расчёта 1 учебный час в неделю.  

 

Описание   ценностных  ориентиров  содержания  учебного  предмета. 

     Курс ОРКСЭ будет содействовать интеграции всех участников 

образовательного процесса (школьников, родителей, учителей) в национальную 

мировую культуру. 

Ценностные ориентиры содержания курса ОРКСЭ В основе учебно - 

воспитательного процесса курса ОРКСЭ заложены базовые национальные 

ценности: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд 

и творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  освоения учебного 

курса 

Обучение детей по программе курса «Основы православной культуры» 

направлено на достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения содержания. 

Требования к личностным результатам: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину; 

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и 

культуре всех народов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 
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 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие 

начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Требования к метапредметным результатам: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления; 

 формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определить наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом 

характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

заданий; 

 готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

собственную; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров, осознанного построения речевых высказываний в соответствии с 

задачами коммуникации; 

 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности. 

Планируемые результаты освоения  модуля.«Основы православной 

культуры». 

Цель курса «Основы православной культуры»: формирование у школьников 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России и 

уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Основные задачи курса «Основы православной культуры»:  

 Знакомство обучающихся с основами православной культуры. Развитие 

представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества; 

 Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы; 



8 
 

 Развитие способностей младших школьников к общению в 

полиэтничной и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога во имя общественного мира и согласия. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО МОДУЛЮ 

«ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ» В 4 КЛАССЕ. 

Россия — наша Родина.   Введение в православную духовную традицию. 

Особенности восточного христианства. Культура и религия. Во что верят пра-

вославные христиане. Добро и зло в православной традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и 

ответственность. Милосердие и сострадание. Православие в России. 

Православный храм и другие святыни. Символический язык православной 

культуры: христианское искусство (иконы, фрески, церковное пение, прикладное 

искусство), православный календарь. Праздники. Христианская семья и её 

ценности. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

                 Требования к предметным результатам: 

 знание, понимание и принятие  обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 

многонационального народа России; 

 осознание ценности нравственности и духовности, нравственному смыслу 

межкультурного и межконфессионального диалога как фактора общественного 

согласия 

 основные понятия Православной культуры,  историю возникновения 

Православия, историю развития Православия в истории России, особенности и 

традиции религии, описание основных содержательных составляющих 

священных книг, сооружений, праздников и святынь. 

          Уроки проводятся для группы учащихся, сформированной в соответствии   с 

выбором родителей (лиц их заменяющих). По желанию учителя возможно также 

проведение совместных завершающих уроков в блоке 2, связанных с 

презентациями творческих проектов учащихся. 

Блок 3 – итоговый, обобщающий и оценочный. Предусматривает 

подготовку и презентацию творческих проектов на основе изученного материала. 

Проекты могут быть как индивидуальными, так и коллективными. На 

презентацию проектов приглашаются родители. В ходе подготовки проекта 

учащиеся получают возможность обобщить ранее изученный материал, освоить 

его еще раз, но уже в активной, творческой, деятельностной форме. 

Подготовка и презентация проекта позволяют оценить в целом работу учащегося 

и выставить ему итоговую оценку за весь курс.  

Примерные темы творческих работ обучающихся: 

1.Храмы России. 

2.Православные иконы. 

3.Православные праздники. 

4.Отражение заповедей в литературных произведениях для детей. 
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Обучающиеся могут выбрать собственную тему для творческих работ в рамках 

изученного материала. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

Формы и средства контроля 

Групповая работа 

Работа в парах 

Творческие работы учащихся 

 

№ темы                   Наименование темы Количество 

часов 

Основные виды 

деятельности 

Тема 1 Россия – наша Родина 1 Знакомятся с 

историей 

возникновения и 

распространения 

православной 

культуры. 

  

Тема 2 Культура и религия 1 

Тема 3 Человек и Бог в православии 1 Изучают основы 

духовной 

традиции 

православия 

Тема 4 Православная молитва 1 

Тема 5 Библия и Евангелие 1 Дают 

определения 

основных 

понятий 

православной 

культуры 

Тема 6 Проповедь Христа 1 

Тема 7 Христос и Его крест 1 Учатся 

устанавливать 

взаимосвязь 

между 

религиозной 

(православной) 

культурой и 

поведением 

людей 

Тема 8 Пасха 1 

Тема 9 Православное учение о человеке 1 Знакомятся с 

описанием 

основных 

содержательных 

составляющих 

священных 

Тема 10 Совесть и раскаяние 1 

Тема 11 Заповеди 1 

Тема 12 Милосердие и сострадание 1 

Тема 13 Золотое правило этики 1 
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книг, описанием 

священных 

сооружений, 

религиозных 

праздников и 

святынь 

православной 

культуры. 

Тема 14 Храм 1 Учатся 

описывать 

различные 

явления 

православной 

духовной 

традиции и 

культуры 

Тема 15 Икона 1 

Тема 16 Творческие работы учащихся 1 Излагают своё 

мнение по 

поводу значения 

православной 

культуры в 

жизни людей. 

Общества. 

Тема 17 Подведение итогов 1 

Тема 18 Как христианство пришло на Русь 1 Знакомятся с 

развитием 

православной 

культуры в 

истории России. 

Тема 19 Подвиг 1 

Тема 20 Заповеди блаженств 1 Учатся 

анализировать 

жизненные 

ситуации. 

Выбирать 

нравственные 

формы 

поведения, 

сопоставляя их с 

нормами 

религиозной 

культуры. 

Тема 21 Зачем творить добро? 1 

Тема 22 Чудо в жизни христианина 1 

Тема 23 Православие о Божием суде 1 

Тема 23 Таинство Причастия 1 Учатся 

толерантному 

отношению к 

представителям 

разных 

Тема 24 Монастырь 1 
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мировоззрений 

и культурных 

традиций. 

Тема 25 Отношение христианина к 

природе 

1 Учатся 

приводить 

примеры 

явлений 

православной 

традиции и 

светской 

культуры и 

сравнивать их 

Тема 26 Христианская семья 1 

Тема 28 Защита Отечества 1 Осуществляют 

поиск 

необходимой 

информации для 

выполнения 

заданий. 

Тема 29 Христианин в труде 1 

Тема 30 Любовь и уважение к Отечеству  1 Участвуют в 

диспутах: учатся 

слушать 

собеседника и 

излагать своё 

мнение. 

Тема 31 Подготовка творческих проектов 

учащихся  

1 

Тема  

32-33 

Выступление учащихся  со 

своими творческими работами 

2 Готовят 

сообщения по 

выбранным 

темам 

Тема  34 Презентация творческих проектов 1 Анализируют 

свою работу. 

 Всего 34  

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

          Техническое средство обучения : 

Оборудование рабочего места учителя: 

- классная доска; 

- магнитная доска; 

- персональный компьютер с МФУ; 

- мультимедийный проектор; 

- мультимедийные( цифровые) образовательные ресурсы, 

соответствующие тематике программы. 

          Учебно – практическое оборудование – простейшие  школьные  

инструменты:  ручка, карандаши цветные и простой, линейка, ластик: - 

материалы: бумага ( писчая). 
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          Оборудование  класса 

- ученические столы двухместные с комплектом стульев; 

- стол ученический с тумбой; 

- шкафы для  хранения   учебников, дидактических материалов, пособий,  

учебного оборудования и прочего; 

- настенные доски ( полки) для вывешивания иллюстративного материала. 

Специальное техническое обеспечение. 

Учебники. 

№ Автор, название Год 

издания 

Класс Наличие 

электронного 

приложения 

1 Кураев А.  

«Основы православной 

культуры»  

2017 4 ЭП к учебнику 

«Основы 

православной 

культуры»,  

2 Студеникин М.Т.  

Основы светской этики. 

2016 4 ЭП к учебнику 

«Основы 

светской этики» 

Учебно- методические пособия. 

№ Автор, название Год Класс Наличие 

1 Данилюк А.Я. 

Книга для родителей 

2016   

2 Данилюк А.Я. 

«Программы общеобразовательных 

учреждений» 

2016   

 

 

 

3 Книга для учителя. Справочные 

материалы для общеобразовательных 

учреждений. 

2016   
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