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Основы религиозных культур и светской этики 

 

1.Пояснительная записка 
Рабочая программа  Основы религиозных культур и светской этики 

Модуль « Основы светской этики» по АООП для детей с задержкой психического 

развития (вариант 7.1, 7.2) для 4 классов составлена на основе требований к 

реализации Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ «СОШ № 2» г.Саянска. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы с учетом программы для 4 классов автор Данилюк А.Я, 

учебно-методический комплект «Школа России».   

Введение данной программы модуля «Светская этика» в учебный план 

образовательных учреждений обусловлено   для обучения данной категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Программа модуля «Светская этика» является частью Основной образовательной 

программы НОО  МОУ «СОШ №2» и обеспечивает как реализацию ФГОС (НОО), так 

и формирование системы базовых ценностей, определенных «Концепцией воспитания 

детей в Иркутской области», а также знаковых или базовых  ценностей:  Человек, 

Отечество, Знание в соответствии Концепцией школыпозитивной социализации и 

самореализации школьников  Рабочая программа по Светской этике предполагает 

обязательное формирование знаковых национальных ценностей: Природа, Человек, 

Отечество, Знание, Общество, Семья,  Культура - через содержание учебного 

предмета.  

Цель воспитания и обучения в школе: личность интеллектуально развитая, социально-

активная, физически и психически здоровая, успешная на индивидуальном и 

социальном уровнях, осознающая ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, способная эффективно функционировать в современном информационном 

пространстве. 

Цели и задачи модуля 

Цели: Дать представление об основных нормах нравственности, первичные 

представления о морали, способствовать воспитанию культуры поведения с опорой на 

представления о положительных поступках людей; 

формировать общественно – значимую мотивацию детей, их поступков, адекватную 

оценку собственного поведения и поведения товарищей; 

изучить основные категории этики, к которым относятся: добро и зло, дружба и 

порядочность, честность и искренность, честь и достоинство, доверие и доверчивость, 

сострадание и милосердие, мужество, терпение и терпимость, правда, истина и ложь, 

равнодушие и жестокость, и другое. 

Задачи курса: 

развитие интереса и уважения к истории и культуре народов России; 

формирование качеств гражданина и патриота России; 

воспитание духовно – нравственных качеств (дружелюбия, милосердия, доброты) 

2. Общая характеристика модуля «Светская этика» 
 



Дети с задержкой психического развития (ЗПР), которым рекомендовано обучение в 

школе VII вида, обучаются по общеобразовательной программе. Особенности их 

обучению происходят за счет применения специальных методик, подходов, а также за 

счет постоянной психолого-педагогической помощи. Педагоги, работающие с детьми, 

которые имеют нарушение развития, планируют свою работу, учитывая как 

требования образовательной программы, так и особенности психического развития 

определенной категории детей. Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с 

целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 

работа, которая включает следующие направления: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой 

моторики пальцев, навыков каллиграфии). 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей. 

6. Коррекция и развитие речи. 

7. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

3.МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

 

 Согласно учебному  плану НОО МОУ «СОШ 2» в 4 классе отводится 1 час в 

неделю, 34 часа. Таким образом, учебные часы, предусмотренные программой НОО, 

полностью реализуются. 

4. Планируемые результаты 
Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 

7.1, 7.2) обучающихся с ЗПР соответствует ООП НОО МОУ «СОШ №2». 

Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 7.1, 7.2) дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы.  

Обучение детей по программе курса «Основы  религиозных культур и светской этики» 

должно быть направлено на достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения содержания. 



Личностными результатами изучения курса «Основы религиозной культуры и 

светской этики. Основы духовно-нравственной . Светская этика»  в 4 – м  классе 

 является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: учиться отделять поступки от самого человека; 

 объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие; 

 самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

 в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить; 

 понимать, что за самостоятельно сделанный выбор человек несет 

ответственность. 

Метапредметными результатами изучения курса «Основы религиозной культуры 

и светской этики. Светская этика» 

 в 4–-м классе является формирование следующих универсальных учебных 

действий. 

Регулятивные УД: 

 самостоятельно формулировать цели урока после предварительного 

обсуждения; 

 совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему; 

 составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем; 

 работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости 

исправлять ошибки с помощью учителя; 

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех исходя из имеющихся критериев. 

Средством формирования этих действий служат технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, 

какая информация нужна для решения учебной задачи в один шаг; 

 отбирать необходимые для решения учебной задачи источники 

информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников; 

 добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в 

разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.); 

 перерабатывать полученную 

информацию: сравнивать и группировать факты и явления; определять причины 

явлений, событий; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе 

обобщения знаний; 

 преобразовывать информацию из одной формы в 

другую: составлять простой план учебно-научного текста; 

 преобразовывать информацию из одной формы в 

другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы. 



Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, нацеленные на 1-ю линию развития – понимать и объяснять систему 

нравственных ценностей, на которой основаны мировые религиозные культуры и 

светская этика. 

Коммуникативные УД: 

 доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и 

письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных речевых ситуаций; 

 доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и 

пытаться еѐ обосновать, приводя аргументы; 

 слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения; 

 читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с 

автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план; 

 договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, 

сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). 

 учиться относиться с уважением к позиции другого, пытаться 

договариваться. 

Средством формирования этих действий служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог), технология продуктивного чтения, 

работа в малых группах.  

Предметными результатами изучения курса «Основы религиозной культуры и 

светской этики.. Светская этика» в 4–м классе 

является формирование следующих умений: 

– понимать и объяснять систему нравственных ценностей, на которой основаны 

мировые религиозные культуры и светская этика: 

 - основные понятия религиозных культур; 

 - историю возникновения религиозных культур;  

 - историю развития различных религиозных культур в истории России;  

 - особенности и традиции религий;  

 - описание основных содержательных составляющих священных книг, 

сооружений, праздников и святынь;  

- уметь описывать различные явления религиозных традиций и культур;  

- уметь устанавливать взаимосвязь между религиозной культурой и поведением 

людей;  

- излагать свое мнение по поводу значения религиозной культуры (культур) в 

жизни людей и общества;  

- соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной культуры;  

- определять и объяснять своѐ отношение к общественным нормам и ценностям 

(нравственным, гражданским, патриотическим, общечеловеческим). 

 – учиться действовать в соответствии с системой общечеловеческих 

нравственных ценностей, основанных на мировых религиозных культурах и на 

светской этике: 

 - строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций;  

- делать свой выбор в общественно значимых ситуациях (учебных моделях 

жизненных ситуаций) и отвечать за свой выбор, свое решение. 



 

Основы светской этики  Выпускник научится:   

– раскрывать содержание основных составляющих российской светской 

(гражданской) этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и 

свободах человека и гражданина в Российской Федерации (отношение к природе, 

историческому и культурному наследию народов России, государству, отношения 

детей и родителей, гражданские и народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.);   

– на примере российской светской этики понимать значение нравственных 

ценностей, идеалов в жизни людей, общества;   

– излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни 

людей и общества;   

– соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 

(гражданской) этики;   

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить 

сообщения по выбранным темам.   

Выпускник получит возможность научиться:   

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-

нравственное самосознание, регулировать собственное поведение на основе 

общепринятых в российском обществе норм светской (гражданской) этики;   

– устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской этики и 

поведением людей, общественными явлениями;   

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;   

– акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения 

при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования.   

– различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 

события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на 

«ленте времени»;  – используя дополнительные источники информации (на бумажных 

и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить факты, 

относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе 

имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;   

– оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания чувств 

других людей и сопереживания им;   

– использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и 

детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, ответов на 

вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных 

высказываний.   

Выпускник получит возможность научиться:   

– осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими 

социальными группами;   

– ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая 

тем самым чувство исторической перспективы;   



– наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательной 

организации, социума, этноса, страны;   

проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т. е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способность 

обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 

организацию этой деятельности. 

Система предметных знаний — важнейшая составляющая предметных 

результатов. В ней можно выделить опорные знания (знания, усвоение которых 

принципиально необходимо для текущего и последующего успешного обучения) и 

знания, дополняющие, расширяющие или углубляющие опорную систему знаний, а 

также служащие пропедевтикой для последующего изучения курсов. 

К опорным знаниям относятся прежде всего основополагающие элементы 

научного знания (как общенаучные, так и относящиеся к отдельным отраслям знания 

и культуры), лежащие в основе современной научной картины мира: ключевые 

теории, идеи, понятия, факты, методы. На уровне начального общего образования к 

опорной системе знаний отнесен понятийный аппарат учебных предметов, освоение 

которого позволяет учителю и обучающимся эффективно продвигаться в изучении 

предмета. 

При оценке предметных результатов основную ценность представляет не само 

по себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в 

стандартных учебных ситуациях, а способность использовать эти знания при решении 

учебнопознавательных и учебнопрактических задач. Иными словами, объектом 

оценки предметных результатов являются действия, выполняемые обучающимися, с 

предметным содержанием. 

Объектом оценки предметных результатов служит в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО способность обучающихся решать учебнопознавательные 

и учебнопрактические задачи с использованием средств, релевантных содержанию 

учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий. 

Оценка достижения этих предметных результатов ведется как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, 

выполняемых обучающимися, с предметным содержанием, отражающим опорную 

систему знаний данного учебного курса. 

 

5. Содержание курса   «Основы Светской этики»(34 часа) 

Россия − наша Родина. Духовный мир человека. Культурные традиции. 

Светская этика и еѐ значение в жизни человека. Мораль и нравственность.  

Культура и мораль. Происхождение морали. Высшие нравственные ценности, идеалы, 

принципы морали. 

Особенности морали. Правила морали. Кто должен заботиться о соблюдении 

моральных норм в обществе. 

Добро и зло. Почему нужно стремиться к добру и избегать зла. 

Как менялись представления о добре и зле в ходе истории. 



Добродетель и порок. Кто такой добродетельный человек. 

Как понимал добродетель древнегреческий философ Аристотель. Какое чувство 

важно сохранять при стремлении к добродетели. 

Что такое свобода. Как связана свобода с моральным выбором. 

В каких ситуациях морального выбора чаще всего оказывается человек.  

Что такое ответственность. При каких условиях возможно ответственное поведение.  

Что такое моральный долг. В чем особенности морального долга. Какие моральные 

обязанности есть у человека.  

Что такое справедливость. По каким признакам можно судить о справедливости. 

Какие моральные правила нужно соблюдать, чтобы быть справедливым. 

Что такое альтруизм. Что такое эгоизм. Что значит быть «разумным эгоистом». 

Какие отношения существуют между людьми. Что такое дружба. Чем дружеские 

отношения отличаются от других отношений. 

Как светская этика отвечает на вопрос «Что значит быть моральным?» 

Подготовка и защита творческих работ и проектов. Методика создания морального 

кодекса в школе. Образование как нравственная норма. 

Род и семья – исток нравственных отношений. Что такое род, семья. Как возникли 

некоторые фамилии. Что такое родословная.  

Что такое поступок в этике. Что такое нравственный поступок. Какие признаки 

имеет нравственный поступок. Что значит быть нравственным в наше время? 

Почему появилось золотое правило нравственности. Как формулируется золотое 

правило нравственности. Как применять золотое правило нравственности в жизни.  

Что такое стыд. Что такое чувство вины. Когда принято извиняться. Методы 

нравственного самосовершенствования. 

Что такое честь. Что такое достоинство. 

Что такое совесть. Чем различаются понятия «Стыд» и «совесть». 

Нравственные идеалы. Смелые и сильные защитники Отечества – богатыри. Правила 

честного поединка. 

Кто такие рыцари, джентльмены и леди. Какими качествами должен обладать 

истинный рыцарь и джентльмен. Что значит быть настоящей леди.  

Образцы нравственности в культурах разных народов. Образцы нравственного 

поведения в культуре России. Трудовая мораль. Нравственные традиции 

предпринимательства. 

Наши знаменитые земляки – труженики, патриоты, воины, коллективисты. 

Что такое этикет. Одежда и этикет. Значение речи для этикета. Какие правила этикета 

должен знать каждый.  

Праздники как одна из форм исторической памяти. Когда и как появились 

праздники. Какое значение имеют праздники. Что такое подарок и как его выбирать.  

Жизнь человека – высшая нравственная ценность.  

Любовь и уважение к Отечеству. Государство и мораль гражданина. Патриотизм 

многонационального и многоконфессионального народа России. 

 

 6. Тематическое планирование корректируется индивидуально на каждого 

обучающегося, в зависимости от нарушений. ( Вариант 7.1, 7.2) 

Модуль «Основы светской этики» 4 класс 

(с учетом программы 4 класс автора  А.Я.Данилюк) 



№ урока Название темы  Кол-

во 

часо

в 

Виды учебной деятельности 

1.  Введение 1 Знакомятся с общественными 

нормами нравственности и 

морали. 
     2-3 Россия - Родина моя 2 

     4-5 Этика и этикет 2 Знакомятся с историей развития 

представлений человечества о 

морали и нравственности. 
     6-7 Вежливость 2 

     8-9  Добро и зло 2 Знакомятся с основными 

определениями понятий этики, 

культуры, морали. 
    10-11  Дружба и порядочность 2 

   12-13  Честность и искренность 2 Знакомятся со 

взаимодействиями между 

культурой, моральными 

традициями и поведением 

людей. 

   14-15  Гордость и гордыня 2 

   16-17 Обычаи и обряды русского 

народа 

2 Анализируют моральные и 

этические требования, 

предъявляемые к человеку в 

светской культуре и различных 

культурных, в том числе 

религиозных, традициях. 

   18-19 Терпение и труд 2 

   20-21 Семья 2 Анализируют важность 

соблюдения человеком 

нравственных и моральных 

норм. 

   22-23 Семейные традиции 2 

   24-25 Сердце матери 2 Излагают своѐ мнение по 

поводу значения этических 

норм. Норм морали и 

нравственности в жизни людей, 

общества. 

   26-27 Правила твоей жизни 2 

   28-29 Праздники народов России 2 Учатся толерантному 

отношению к представителям 

разных мировоззрений и 

культурных традиций. 

    30-31 Защитники Отечества 2 

32-34 Защита проектов 3 Участвуют в диспутах: учатся 

слушать собеседника и излагать 

своѐ мнение. Готовят 

сообщения по выбранным темам 

7. Описание материально- технического обеспечения учебного предмета 

 

Учебники. 

№ Автор, название Год 

издания 

Класс Наличие 

электронного 

приложения 



1 Студеникин М.Т.  

Основы светской 

этики. 

2016 4 ЭП к учебнику 

«Основы 

светской этики» 

Учебно- методические пособия 

№ Автор, название год класс наличие 

1 Данилюк А.Я. 

Книга для родителей 

2016   

2 Данилюк А.Я. 

«Программы 

общеобразовательных 

учреждений» 

2016   

 

 

 

3 Книга для учителя. 

Справочные 

материалы для 

общеобразовательных 

учреждений. 

2016   

 

Технические средства обучения:  

Оборудование рабочего места учителя:  

- классная доска;  

- магнитная доска;  

- персональный компьютер с МФУ;  

- мультимедийный проектор;  

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы. 

Учебно-практическое оборудование - простейшие школьные инструменты: ручка, 

карандаши цветные и простой, линейка, ластик; - материалы: бумага (писчая).  

 

Оборудование класса  

- ученические столы двухместные с комплектом стульев;  

- стол учительский с тумбой;  

- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного 

оборудования и прочего;  

- настенные доски (полки) для вывешивания иллюстративного материала.  

Специальное техническое обеспечение. 

 


