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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа по развитию несформированных высших 

психических функций, коррекции и развитию социальных и 

коммуникативных навыков, компетенций эмоционально-волевой сферы по 

АООП для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) для 1-4 

классов составлена на основе требований к реализации АООП начального 

общего образования для детей с задержкой психического развития (вариант 

7.1,7.2)  МОУ СОШ № 2 г. Саянска.  

Введение данной программы предмета в учебный план 

образовательных учреждений обусловлено   для обучения данной категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Курс «По развитию несформированных высших психических 

функций, коррекции и развитию социальных и коммуникативных навыков, 

компетенций эмоционально-волевой сферы» в части учебного плана 

представлен в коррекционно-развивающей области Внеурочной 

деятельности.  Данный курс изучается с 1 по 4 класс из расчета 1 часа в 

неделю, в 1-4 х классах по – 34 часа в год (136 часов)  
 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты. 

У выпускника будут сформированы:  

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения 

к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»;  

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;  

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 - способность к оценке своей учебной деятельности;  

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей;  

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  



- развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- установка на здоровый образ жизни;  

Выпускник получит возможность для формирования:  

- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательной организации, понимания необходимости 

учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний;  

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач;  

- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности;  

- положительной адекватной дифференцированной самооценки на 

основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего 

ученика»; 

Регулятивные универсальные учебные действия.  

Выпускник научится:  

 -Любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность.  

-Увеличению объема произвольной памяти ,зрительной, слуховой и 

осязательной модальности.  

-Умению выделять, осознать и принять цели действия.  

-Умению планировать свою деятельность по времени и содержанию.  

-Умению контролировать свои действия и вносить необходимые 

коррективы.  

-Умению обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

-Смягчению эмоционального дискомфорта, повышению активности и 

самостоятельности, устранению вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, 

повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная 

отгороженность.  

-Модифицированию эмоциональных отношений и переживаний, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих.  

-Умению самостоятельно находить нужные формы эмоционального 

реагирования и управлять ими.  

-Практическим умениямсаморегуляции, включающие выработку 

навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного 

тонуса.  

-Уменьшению ореола исключительности психологических проблем.  

-Умению получить эмоциональную поддержку от сверстников, 

имеющих общие проблемы и цели.  



-Умению начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.  

-Умению корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.  

-Умению получать и уточнять информацию от собеседника. 

Выпускник получит возможность научиться:  

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия 

в новом учебном материале;  

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания;  

-самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия.  

Выпускник научится:  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

- строить сообщения в устной и письменной форме;  

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 - основам смыслового восприятия художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в 

первую очередь текстов);  

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  

-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях;  

-осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;  

Выпускник получит возможность научиться:  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет;  

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; -строить 

логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

Коммуникативные универсальные учебные действия.  

– оформлять свои мысли в устной и письменной форме;  

– слушать и понимать речь других;  

– договариваться в группе, совместно с учителем о правилах поведения 

и общения и следовать им.  



-умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, 

имеющих общие проблемы и цели.  

-умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.  

-умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.  

-умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Предметные универсальные учебные действия.  

Выпускник научится:  

1) развивать адекватные представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому;  

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;  

-в умении использовать помощь взрослого для разрешения 

затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю;  

2) владеть социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся:  

-в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие;  

-адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности;  

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии 

в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми;  

3) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся:  

-в расширении знаний правил коммуникации; в расширении и 

обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми;  

- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 



нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

 

Выпускник получит возможность научиться: 

-способности усваивать новый учебный материал, адекватно 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 -способности использовать речевые возможности на уроках при 

ответах и в других ситуациях общения,  

-умению передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

- способности к наблюдательности, умение замечать новое;  

- овладению эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности;  

-стремлению к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности;  

-умению ставить и удерживать цель деятельности;  

-планировать действия; определять и сохранять способ действий;  

- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

1 класс. 

Раздел 1. Введение в программу 

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 2. Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 3. Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй 

по точкам». 

Занятие 4. Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия. «Найди слово в слове», 

«Шифровальщик», «Повтори фигуру». 

Занятие 5. Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. «Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», 

«Нарисуй по точкам». 

Занятие 6. Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. «Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». 

Занятие 7.  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Найди общее название», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по точкам». 

Занятие 8.Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. «Замени одним словом», «Найди лишнее слово», 

«Нарисуй по точкам». 



Занятие 9.Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Замени одним словом», «Найди общее название», 

«Нарисуй по точкам». 

Занятие 10. Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. «Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», «Нарисуй 

по точкам». 

Занятие 11.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по 

точкам». 

Занятие 12.Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй 

по точкам». 

Занятие 13.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 14.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями.  «Допиши по аналогии», «Допиши «наоборот», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 15.Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию. «Найди лишнее слово», «Восстанови 

слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 16.Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию. «Найди лишнее слово», «Восстанови 

слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 17.Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 18. Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. «Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 19. Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Допиши «наоборот», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 20. Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия. «Выбери правильный ответ», 

«Найди слово в слове», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 21.Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию. «Найди слова», «Найди лишнее слово», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 22.Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). «Выбери правильный ответ», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 23.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», «Нарисуй 

такую же фигуру». 



Занятие 24.Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась 

картинку». 

Занятие 25.Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, 

навыков устного счёта. «Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», 

«Раскрась картинку». 

Занятие 26.Упражнения на развитие внимания. «Тренируй 

внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку». 

Занятие 27.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась 

картинку». 

Занятие 28.Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. «Преврати одни слова в другие», «Составь слова», 

«Раскрась картинку». 

Занятие 29.Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. «Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась 

картинку». 

Занятие 30.Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». 

Занятие 31.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Допиши по аналогии», «Соедини выражения», 

«Раскрась картинку». 

Занятие 32.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Допиши по аналогии», «Вставь числа», «Раскрась 

картинку». 

Занятие 33.Исследование динамики развития психических процессов. 

Занятие 34. Подведение итогов. Обратная связь.  

Содержание программы 2 класс. 

Раздел 1. Введение в программу 

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 2.Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. «Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 3.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Слова рассыпались», «Развивай 

быстроту реакции», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 4.Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Найди лишнее слово», «Найди слова», «Допиши 

пословицу», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 5.Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Соедини половинки 

слов», «Слова рассыпались», «Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 



Занятие 6.Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Составь новое слово» 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 7.Упражнения на развитие вербально – смыслового 

анализа. «Составь новое слово» «Вставь по аналогии», «Крылатые 

выражения, «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 8.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «Найди 

пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 9.Упражнения на развитие логического мышления. 

«Подбери слово», «Тренируй логическое мышление», «Найди общее 

название», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 10.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Составь 

новые слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 11.Упражнения на развитие быстроты реакции. «Вставь по 

аналогии», «Развивай быстроту реакции», «Составь пару», «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 12.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Составь пару», «Превращение 

слов», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 13.Упражнения на развитие вербально - понятийного 

мышления. «Составь пару», «Найди общее название», «Найди пару», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 14.Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Найди общее название», «Раздели слова на группы», 

«Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 15.Упражнения на развитие вербально - понятийного 

мышления. «Найди пару», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру», «Найди лишнее слово». 

Занятие 16.Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Составь новые слова», 

«Найди лишнее слово», «Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 17.Упражнения на развитие мышления (процессы 

синтеза). «Найди слова», «Слова рассыпались», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 18.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Составь слова», «Продолжи 

числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 19.Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления. «Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру», «Продолжи числовой ряд». 

Занятие 20.Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Шифровальщик», «Найди пару», «Допиши определения», 

«Нарисуй такую же фигуру». 



Занятие 21.Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Найди общее название», 

«Восстанови слова», «Развивай логику», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 22.Упражнения на развитие внимания. «Раздели слова на 

группы», «Найди пару», «Тренируй внимание», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 23.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», 

«Впиши слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 24.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Раздели слова на группы», «Составь слово», 

«Волшебный квадрат», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 25.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Превращение слов», «Вставь по аналогии», 

«Шифровальщик», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 26.Упражнения на развитие мыслительной операции 

анализ через синтез. «Развивай логику», «Восстанови слова», «Анаграммы», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 27.Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Раздели слова на группы», «Шифровальщик», «Найди лишнее 

слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 28.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», 

«продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 29.Упражнения на развитие вербально – смыслового 

анализа. «Раздели слова на группы», «Крылатые выражения», «Развивай 

внимание», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 30.Упражнения на развитие внимания. «Найди общее 

название», «Слова рассыпались», «Развивай внимание», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 31.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Слова рассыпались», «Вставь по аналогии», «Нарисуй 

такую же фигуру», «Найди общее название». 

Занятие 32.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Превращение слов», «Вставь по аналогии», 

«Шифровальщик», «Нарисуй такую же фигуру». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 33. Исследование динамики развития психических 

процессов.  

Занятие 34. Итоговое занятие. 

 

2 класс. 

Раздел 1. Введение в программу 

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 2. Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 



Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 3.Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. «Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 4.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Слова рассыпались», «Развивай 

быстроту реакции», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 5.Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Найди лишнее слово», «Найди слова», «Допиши 

пословицу», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 6. Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Соедини половинки 

слов», «Слова рассыпались», «Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 7. Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Составь новое слово» 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 8.Упражнения на развитие вербально – смыслового 

анализа. «Составь новое слово» «Вставь по аналогии», «Крылатые 

выражения, «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 9.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «Найди 

пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 10. Упражнения на развитие логического мышления. 

«Подбери слово», «Тренируй логическое мышление», «Найди общее 

название», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 11.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Составь 

новые слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 12.Упражнения на развитие быстроты реакции. «Вставь по 

аналогии», «Развивай быстроту реакции», «Составь пару», «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 13.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Составь пару», «Превращение 

слов», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 14.Упражнения на развитие вербально - понятийного 

мышления. «Составь пару», «Найди общее название», «Найди пару», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 15.Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. «Найди общее название», «Раздели слова на группы», 

«Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 16.Упражнения на развитие вербально - понятийного 

мышления. «Найди пару», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру», «Найди лишнее слово». 



Занятие 17. Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Составь новые слова», 

«Найди лишнее слово», «Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 18.Упражнения на развитие мышления (процессы 

синтеза). «Найди слова», «Слова рассыпались», «Найди общее название», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 19.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Составь слова», «Продолжи 

числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 20.Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления. «Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру», «Продолжи числовой ряд». 

Занятие 21.Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Шифровальщик», «Найди пару», «Допиши определения», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 22. Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями. «Найди общее название», 

«Восстанови слова», «Развивай логику», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 23.Упражнения на развитие внимания. «Раздели слова на 

группы», «Найди пару», «Тренируй внимание», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 24.Упражнения на развитие умения  устанавливать связи 

между понятиями. «Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», 

«Впиши слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 25.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Раздели слова на группы», «Составь слово», 

«Волшебный квадрат», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 26.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Превращение слов», «Вставь по аналогии», 

«Шифровальщик», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 27.Упражнения на развитие мыслительной операции 

анализ через синтез. «Развивай логику», «Восстанови слова», «Анаграммы», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 28.Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Раздели слова на группы», «Шифровальщик», «Найди лишнее 

слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 29.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», 

«продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 30.Упражнения на развитие вербально – смыслового 

анализа. «Раздели слова на группы», «Крылатые выражения», «Развивай 

внимание», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 31. Упражнения на развитие внимания. «Найди общее 

название», «Слова рассыпались», «Развивай внимание», «Нарисуй такую же 

фигуру». 



Занятие 32.Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. «Слова рассыпались», «Вставь по аналогии», «Нарисуй 

такую же фигуру», «Найди общее название». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 33.  Исследование динамики развития психических 

процессов. 

Занятие 34. Подведение итогов. Обратная связь.  

 

3 класс. 

Раздел 1. Введение в программу. 

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 2. Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 3.Упражнения на развитие мышления (вербальное, 

мыслительные операции анализа и синтеза). Развитие 

пространственных представлений. «Проведи аналогию», 

«Шифровальщик», «Составь анаграмму», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 4. Упражнения на развитие зрительной памяти.  «Вставь 

недостающее слово», «Найди лишнее слово»», «Найди слова в слове», 

«Потренируй память».  

Занятие 5. Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. «Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Развивай внимание», 

«Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 6. Упражнения на развитие пространственных 

представлений, мыслительных операций анализа и синтеза. «Потренируй 

логическое мышление», «Развивай память», «Найди слова в слове», 

«Нарисуй фигуру по клеточкам». 

Занятие 7.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Найди общее название», «Развивай внимание», «Найди все 

слова в строчках», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 8.Упражнения на развитие внимания. «Проведи аналогию», 

«Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции», «Развивай внимание». 

Занятие 9.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Тренируй внимание», «Найди лишнее слово», «Тренируй 

внимание», «Развивай быстроту реакции». 

Занятие 10.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Проведи аналогию», «Найди общее название», 

«Получи новое слово», «Тренируй память». 

Занятие 11.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Объедини слова по смыслу», «Найди общее 

название», «Развивай логическое мышление», «Развивай внимание». 

Занятие 12.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Проведи 

аналогию», «Посмотри и запомни». 



Занятие 13.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Восстанови рассказ», «Найди все слова в строчках», 

«Развивай внимание», «Выбери два главных слова». 

Занятие 14.Упражнения на установление связи между понятиями. 

«Найди лишнее словосочетание», «Тренируй логической мышление», 

«Дорисуй по клеточкам», «Вставь по аналогии». 

Занятие 15.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Составь пропорции», «Расшифруй предложения», 

«Развивай логической мышление», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 16. Упражнения на развитие концентрации и 

избирательности внимания. «Найди лишнее словосочетание», «Вставь 

букву», «Найди все слова в строчках», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 17.Упражнения на развитие внимания и ассоциативной 

памяти. «Составь слова», «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», 

«Тренируй внимание». 

Занятие 18.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Составь анаграмму», «Нарисуй по клеточкам», 

«Шифровальщик», «Соедини половинки слов», 

Занятие 19.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Составь слова», «Проведи аналогию», «Нарисуй по 

клеточкам», «Закончи предложение». 

Занятие 20.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Соедини 

половинки слов», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 21.Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления. «Проведи аналогию», «Восстанови рассказ», «Выбери два 

главных слова», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 22.Упражнения на установления связи между понятиями. 

«Составь пропорции», «Составь слова», «Из двух слов составь одно», 

«Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 23.Упражнения на развитие логического мышления. 

«Развивай логическое мышление», «Продолжи числовой ряд», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 24.Упражнения на развитие зрительной памяти. «Развивай 

зрительную память», «Найди общее название», «Нарисуй по клеточкам», 

«Восстанови рассказ». 

Занятие 25.Упражнения на развитие зрительной памяти. «Получи 

новое слово», «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», 

«Исправь ошибки». 

Занятие 26.  Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления. «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Развивай 

логическое мышление», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 27.Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления. «Составь пропорции», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по 

клеточкам», «Вставь недостающее слово». 



Занятие 28.Упражнения на развитие логического мышления. 

«Найди слова в слове», «Тренируй логическое мышление», «Развивай 

внимание», «Нарисуй по клеточкам».  

Занятие 29. Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления. «Проведи аналогию», «Развивай логическое мышление», 

«Мегаграммы», «Развивай зрительную память». 

Занятие 30.Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  «Двойные значение», «Найди общее название», «Найди лишнее 

слово», «Тренируй внимание». 

Занятие 31.Упражнения на развитие логического мышления. 

«Развивай логическое мышление», «Найди лишнее слово», «Соедини 

половинки слов», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 32.Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

«Развивай ассоциативное мышление», «Развивай быстроту реакции», 

«Нарисуй по клеточкам», «Составь слова». 

Занятие 33.Исследование динамики развития психических 

процессов. 

Занятие 34. Подведение итогов. Обратная связь.  

4 класс. 

Раздел 1. Введение в программу. 

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с программой и обучением.  

Занятие 2. Вводное занятие. Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 3.Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления. «Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери 

выражения», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 4.Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. «Вставь недостающий слог», «Составь 

слова», «Найди антонимы», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови 

рисунок по коду». 

Занятие 5.Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления. «Вставь букву «а», «Вставь недостающий слог», «Вставь по 

аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 6.Упражнения на классификацию различным способом. 

«Найди лишнее слово», «Найди названия животных», «Вставь пропущенное 

слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину». 

Занятие 7.Упражнения на развитие способности к объединению 

частей в систему. «Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Проведи 

аналогию», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 8.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», 

«Расшифруй», «Запиши одним словом», «Нарисуй такую же картину». 

Занятие 9.Упражнения на развитие способности к объединению 

частей в систему. «Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», 



«Получи новое слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 10.Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. «Восстанови слова», «Продолжи числовой 

ряд», «Найди антонимы», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок 

по коду». 

Занятие 11. Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления. «Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по 

коду». 

Занятие 12.Упражнения на развитие внимания и ассоциативной 

памяти. «Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 13.Упражнения на развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных 

представлений. «Составь третье слово», «Допиши стихотворение», 

«Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такой же 

замок». 

Занятие 14.Упражнения на развитие способности к анализу, 

синтезу, классификации. «Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не 

хватает?», «Проведи аналогию», «Сделай равенство верным», «Нарисуй 

такую же рыбку, но в зеркальном отражении». 

Занятие 15.Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не 

хватает?», «Из двух слов составь одно», «Проведи аналогию», «Нарисуй 

такую же лису, но в зеркальном отражении». 

Занятие 16.Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. «Получи новое слово», «Восстанови слова», 

«Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови 

рисунок по коду». 

Занятие 17.Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же крокодила, но в 

зеркальном отражении». 

Занятие 18.Упражнения на развитие  концентрации и 

избирательности внимания. «Найди все слова в строчках», «Восстанови 

слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такую же сову». 

Занятие 19.Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Выбери два 

главных слова», «Составь анаграмму», «Нарисуй такую же лодку, но в 

зеркальном отражении». 

Занятие 20.  Упражнения на развитие распределения и 

избирательности внимания.  «Расшифруй», «Из двух слов составь одно», 



«Расставь знаки», «Какой фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по 

коду». 

Занятие 21.Упражнения на развитие способности к классификации 

и абстрагированию. «Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово», 

«Составь анаграмму», «Нарисуй кабана в зеркальном отражении», «Какой 

фигуры не хватает?». 

Занятие 22. Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Из двух слов составь одно», «Найди общее название», «Вставь 

по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в 

зеркальном отражении». 

Занятие 23.Упражнения на развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных 

представлений. «Вставь по аналогии», «Составь третье слово», «Соедини 

слоги», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такой же автомобиль, но в 

зеркальном отражении». 

Занятие 24.Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Найди 

пропущенные числа», «Найди общее название», «Восстанови рисунок по 

коду». 

Занятие 25.Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди 

общее название», «Нарисуй вторую половину замка», «Какой фигуры не 

хватает?». 

Занятие 26.Упражнения  на развитие ассоциативного мышления. 

«Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не 

хватает?», «Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 27.Упражнения на развитие  межпонятийных связей. 

«Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота». 

Занятие 28.Упражнения на развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, установление закономерностей, пространственных 

представлений. «Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь 

недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же 

лебедя, но в зеркальном отражении». 

Занятие 29.Упражнения на развитие произвольного внимания, 

установление закономерностей. «Грамматическая арифметика», «Найди 

слова в слове», «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такай же вертолёт, но в зеркальном отражении». 

Занятие 30. Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  «Найди животное», «Расставь знаки», «Проведи аналогию», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же змею». 

Занятие 31.Упражнения на развитие вербально–логического 

мышления. «Проведи аналогию», «Расставь знаки», «Закончи выражения», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же жирафа, только в 

зеркальном отражении». 



Занятие 32.Упражнения на развитие произвольной сферы, 

пространственных представлений, установление связей. «Вставь 

недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», 

«Составь цепочку слов», «Нарисуй такую же голову лошади, но в зеркальном 

отражении».  

Занятие 33. Исследование динамики развития психических 

процессов. 

Занятие 34. Итоговое занятие. Обратная связь.  

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс.  

№  

п/п 

Тема занятий. Количество 

часов. 

Раздел 1. Введение в программу.  

1 Вводное занятие.  1 

2 Вводное занятие. Начальная диагностика и 

тестирование.  

1 

Раздел 2. Развивающие занятия.  

3 Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова. 

1 

4 Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия.  

1 

5 Упражнения на развитие умения владеть 

операциями анализа и синтеза.  

1 

6 Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации.  

1 

7 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать).  

1 

8 Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию.  

1 

9 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать).  

1 

10 Упражнения на развитие зрительно-

моторной координации.  

1 

11 Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между понятиями.  

1 

12 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать).  

1 

13 Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между понятиями.  

1 

14 Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между понятиями.  

1 



15 Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию.  

1 

16 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1 

17 Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации.  

1 

18 Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия.  

1 

19 Упражнения на развитие способности к 

классификации, абстрагированию.  

1 

20 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать).  

1 

21 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

22 Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова.  

1 

24 Упражнения на развитие внимания, 

наблюдательности, навыков устного счёта. 

1 

25 Упражнения на развитие внимания. 1 

26 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

27 Упражнения на развитие умения владеть 

операциями анализа и синтеза.  

1 

28 Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации.  

1 

29 Упражнения на развитие внимания, 

ассоциативной памяти.  

1 

30 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

31 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями. 

1 

32 Упражнения на развитие умения владеть 

операциями анализа и синтеза.  

1 

33 Исследование динамики развития психических 

процессов.  

1 

34 Итоговое занятие. Обратная связь. 1 

Итого: 34 часа. 

 

2 класс.  

№  

п/п 

Тема занятий. Количество 

часов. 

Раздел 1. Введение в программу.  



1 Вводное занятие.  1 

2 Вводное занятие. Начальная диагностика и 

тестирование.  

1 

Раздел 2. Развивающие занятия.  

3 Упражнения на развитие умения владеть 

операциями анализа и синтеза. 

1 

4 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

5 Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова.  

1 

6 Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями.  

1 

7 Упражнения на развитие мышления (процессы 

синтеза).  

1 

8 Упражнения на развитие вербально – 

смыслового анализа. 

1 

9 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

10 Упражнения на развитие логического 

мышления.  

1 

11 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

12 Упражнения на развитие быстроты реакции.  1 

13 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

14 Упражнения на развитие вербально - 

понятийного мышления.  

1 

15 Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова.  

1 

16 Упражнения на развитие вербально - 

понятийного мышления.  

1 

17 Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями.  

1 

18 Упражнения на развитие мышления (процессы 

синтеза).  

1 

19 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

20 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления.  

1 

21 Упражнения на развитие внимания, 

ассоциативной памяти. 

1 

22 Упражнения на развитие умения устанавливать 

различные виды отношений между понятиями.  

1 



24 Упражнения на развитие внимания.  1 

25 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

26 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

27 Упражнения на развитие умения устанавливать 

связи между понятиями.  

1 

28 Упражнения на развитие мыслительной 

операции анализ через синтез. 

1 

29 Упражнения на развитие внимания, 

ассоциативной памяти.  

1 

30 Упражнения на развитие умения  

устанавливать связи между понятиями.  

1 

31 Упражнения на развитие вербально – 

смыслового анализа.  

1 

32 Упражнения на развитие внимания.  1 

33 Исследование динамики развития психических 

процессов. 

1 

34 Подведение итогов. Обратная связь.  1 

Итого: 34 часа. 

 

3 класс. 

№  

п/п 

Тема занятий. Количество 

часов. 

Раздел 1. Введение в программу.  

1 Вводное занятие.  1 

2 Вводное занятие. Начальная диагностика и 

тестирование.  

1 

Раздел 2. Развивающие занятия.  

3 Упражнения на развитие мышления 

(вербальное, мыслительные операции анализа 

и синтеза). Развитие пространственных 

представлений.  

1 

4 Упражнения на развитие зрительной памяти.   1 

5 Упражнения на развитие внимания, 

ассоциативной памяти.  

1 

6 Упражнения на развитие пространственных 

представлений, мыслительных операций 

анализа и синтеза. 

1 

7 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

8 Упражнения на развитие внимания. 1 



9 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

10 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию.  

1 

11 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию.  

1 

12 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

13 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию.  

1 

14 Упражнения на установление связи между 

понятиями.  

1 

15 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию.  

1 

16 Упражнения на развитие концентрации и 

избирательности внимания.  

1 

17 Упражнения на развитие внимания и 

ассоциативной памяти.  

1 

18 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

19 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию. 

1 

20 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

21 Упражнения на развитие вербально - 

логического мышления.  

1 

22 Упражнения на установления связи между 

понятиями.  

1 

24 Упражнения на развитие логического 

мышления.  

1 

25 Упражнения на развитие зрительной памяти.  1 

26 Упражнения на развитие зрительной памяти.  1 

27 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  

1 

28 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  

1 

29 Упражнения на развитие логического 

мышления. 

1 

30 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  

1 

31 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления.  

1 

32 Упражнения на развитие логического 

мышления.  

1 



33 Исследование динамики развития психических 

процессов.  

1 

34 Подведение итогов. Обратная связь.  1 

Итого: 34 часа. 

 

4 класс.  

№  

п/п 

Тема занятий. Количество 

часов. 

Раздел 1. Введение в программу.  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой и 

обучением. Инструктаж по технике 

безопасности 

1 

2 Вводное занятие. Начальная диагностика и 

тестирование.  

1 

Раздел 2. Развивающие занятия.  

3 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

4 Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. 

1 

5 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

6 Упражнения на классификацию различным 

способом. 

1 

7 Упражнения на развитие способности к 

объединению частей в систему. 

1 

8 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию. 

1 

9 Упражнения на развитие способности к 

объединению частей в систему. 

1 

10 Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. 

1 

11 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

12 Упражнения на развитие внимания и 

ассоциативной памяти. 

1 

13 Упражнения на развитие мыслительных 

операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных 

представлений. 

1 

14 Упражнения на развитие способности к 

анализу, синтезу, классификации. 

1 



15 Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. 

1 

16 Упражнения на развитие аналитических 

познавательных способностей. 

1 

17 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

18 Упражнения на развитие  концентрации и 

избирательности внимания. 

1 

19 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

20 Упражнения на развитие распределения и 

избирательности внимания.   

1 

21 Упражнения на развитие способности к 

классификации и абстрагированию. 

1 

22 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

24 Упражнения на развитие мыслительных 

операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных 

представлений. 

1 

25 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

26 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

27 Упражнения  на развитие ассоциативного 

мышления. 

1 

28 Упражнения на развитие  межпонятийных 

связей. 

1 

29 Упражнения на развитие мыслительных 

операций анализа и синтеза, установление 

закономерностей, пространственных 

представлений. 

1 

30 Упражнения на развитие произвольного 

внимания, установление закономерностей. 

1 

31 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления. 

1 

32 Упражнения на развитие вербально – 

логического мышления. 

1 

33 Исследование динамики развития психических 

процессов.  

1 

34 Подведение итогов. Обратная связь.  1 

Итого: 34 часа. 

 



7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Электронные образовательные ресурсы:  

1) Платформы Учи.ру, Яндекс - учебник.  

Технические средства обучения:  

Оборудование рабочего места учителя:  

- классная доска;  

- магнитная доска;  

- персональный компьютер с МФУ;  

- мультимедийный проектор;  

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

тематике программы. 

Учебно-практическое оборудование - простейшие школьные 

инструменты: ручка, карандаши цветные и простой, линейка, ластик; - 

материалы: бумага (писчая).  

Оборудование класса  

- ученические столы двухместные с комплектом стульев;  

- стол учительский с тумбой;  

- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, 

учебного оборудования и прочего;  

- настенные доски (полки) для вывешивания иллюстративного материала.  

Список литературы 

1. Е.В. Языканова  «Учись учиться, развивающие занятия – тесты, игры, 

упражнения, 1-4  класс.Издательство «Экзамен» - Москва 2020г. 

2. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного 

развития школьников. – М.: «Академия», 2000  

3. Додонов Б.И. Методика исследования эмоциональной направленности 

личности. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 204 с. 3. Диагностика и коррекция 

психического развития школьника./ Под ред. Я.Л.Коломинского, Е.А.Панько. 

Минск: изд-во «Научная книга», 1997.  

4. Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. 

Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995.  

5. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших 

школьников. Психологическая программа развития когнитивной сферы 

учащихся I-IV классов. Часть 1. Книга для учителя М.: Ось -89, 2011. 

6. Локалова Н.Л. 120 уроков психологического развития младших 

школьников. Часть 2. Материалы к урокам психологического развития М.: 

Ось -89, 2011.  

7. ЛокаловаН.Л. Как помочь слабоуспевающему школьнику М.: Ось-89, 

2005.: табл. 8. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском 

возрасте. Семенович А.В., М., «Генезис», 2008.  

9. Языкановой Е.В. Учись учиться. – издательства «Экзамен», Москва 2014 
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