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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по ОБЖ АООП для детей с задержкой психического 

развития (вариант 7.1,) для 8-9 классов составлена на основе требований к 

реализации примерной адаптированной общеобразовательной программы 

основного общего образования для детей с ОВЗ. Соответствует ФГОС ООО и 

учебному плану школы. Данная программа не превышает требования к 

уровню подготовки обучающихся с ОВЗ.  

Введение данной программы в учебный план образовательных 

учреждений обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития детей. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для 

воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей 

их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно 

сочетая личные интересы с интересами общества. 

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у 

учащихся современного уровня культуры безопасности и позволяет: 

 последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику 

курса ОБЖ; эффективно использовать межпредметные связи; 

 обеспечить непрерывность образования и более тесную 

преемственность процессов обучения; 

 повышать эффективность процесса формирования у учащихся 

современного уровня культуры безопасности с учетом возрастных 

особенностей и уровня подготовки по другим учебным дисциплинам, а 

также с учетом особенностей обстановки в регионе в области 

безопасности при разработке региональных учебных программ. 

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной 

системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по 

защите государства. 

Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении ЗОЖ. 

Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение 

следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 



снижения «фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни. Адаптированная рабочая программа по ОБЖ указывает 

в качестве приоритетного личностно-ориентированное, развивающее 

обучение, способствующее не только предметной подготовке, но и 

индивидуальному развитию ребёнка, становлению социального опыта и 

коррекции личности с учётом его индивидуальных и возрастных 

особенностей на всех этапах обучения. 

Программа по ОБЖ для 8-9 классов построена с учётом принципов 

системности, научности и доступности, а также преемственности и 

перспективности между различными разделами курса. Программа 

предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в 

ней отводится повторению. В программе дана последовательность тем, 

сформулированы требования к знаниям, умениям учащихся 

Содержание программы по обучению ОБЖ максимально связывается с 

жизненным опытом учащихся, носит ярко выраженный прикладной характер 

и имеет практическую значимость и жизненную необходимость. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Курс Основы безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего 

образования в условиях реализации ФГОС направлен на : 

 формирование у школьников современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; формирование индивидуальной 

системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного 

отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению, 

 формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории 

 



Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, 

активность и самостоятельность; системность, последовательность и 

комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность 

формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, 

наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых 

явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную 

деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на 

общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод 

проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.) 

    

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ; 

 

Срок реализации программы 2 года (8 – 9 класс)  

 

На изучение географии в 8-м классе отводится 34 учебных часа в год. 

На изучение географии в 9-м классе отводится 34 учебных часа в год.  

 

Режим учебных занятий  

 

1 час в неделю 8-9 класс  

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

8 класс 

 

Личностные результаты: 

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с 

необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

 сформированность социально значимых межличностных отношений, 

ценностных жизненных установок и нравственных представлений; 

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к 

окружающей среде, к проявлению асоциального поведения; 

 наличие способности предвидеть результаты своих действий, 

корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным 

и/или опасным последствиям; 

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

Познавательные: 



 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, 

классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой 

информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из 

разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени 

опасности для жизни и здоровья людей; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных 

решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной 

школьной жизнью, отдельными природными и техногенными 

происшествиями. 

Регулятивные: 

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, 

ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

 контролировать своё поведение, проявлять желание и способность 

предвидеть последствия своих действий и поступков; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в 

действиях их участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к 

разным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

 составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

 характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями 

для уточнения их значения и смысла; 

 характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о 

возможных способах их устранения. 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

 объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

 характеризовать государственную политику, связанную с 

предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними 

(в рамках изученного материала); 

 раскрывать особенности семьи как социального института; 

характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье; 

 выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

 раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 

занятий; 

 классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, 

особенности каждого вида; 

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для 

здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона; 



 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, 

биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных 

видов чрезвычайных ситуаций; 

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей 

социальной среды, коллектива сверстников, взрослых; 

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

 проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, 

пользовании бытовыми электроприборами; 

 ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного 

движения; 

 оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

9 класс 

Личностными результатами  являются: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов личности 

от   внешних и внутренних   угроз; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природном среды, личному -здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам свой семьи 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 



поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного и социального характера; 

 

Предметными результатами являются: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защита личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и зашиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и  терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм 

и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 



признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие 

и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении 

или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие 

и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по 

укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 



 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

8 класс 

Тема №1 Введение. Почему это нужно знать? (1 час) 

           Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи 

предмета ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, классификация 

чрезвычайных ситуаций. При каких условиях можно избежать или 

уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций? 

Тема №2 Здоровый образ жизни. Что это? (6 часов) 

          Зависит ли здоровье от образа жизни. Физическое здоровье человека. 

Правильное питание. Психическое здоровье человека. Социальное здоровье 

человека. Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. 

Тема № 3 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (1 час) 

          Водоем зимой и летом.  

Тема № 4 Современный транспорт и безопасность (7 часов) 

ЧС на дорогах. Причины и последствия ДТП. Нарушение правил 

дорожного движения — основная причина возникновения опасных ситуаций. 

Правила поведения велосипедистов и других участников дорожного 

движения. Поведение в метро. Авиакатастрофы. Железнодорожные 

катастрофы. 

Глава  №5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера (8 часов) 

         Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

Тема №6 Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (6 

часов) 

Причины и последствия пожара. Правила пользования 

электроприборами. Компьютер и безопасное его использование. 

Чрезвычайные ситуации в быту: утечка бытового газа, химические вещества. 

Разумная предосторожность при выборе места игр и отдыха. Опасные игры. 

Глава  № 7 Когда человек сам себе враг (4 часа) 

          Курение убивает! Алкоголь разрушает личность. Скажем наркотикам 

«Нет!» Токсикомания – страшная зависимость. 

       

9 класс 

 

         Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса 

включает следующие содержательные линии (разделы). 

        1.Когда человек сам себе враг 8 ч. 



        Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, 

употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на здоровье. 

         Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние 

курения на организм подростка. Физическое состояние подростка-

курильщика. Алкоголь — разрушитель личности: воздействие алкоголя на 

организм человека. Отравление алкоголем. Наркотики — яд. Влияние 

наркотиков на организм: распад личности человека под влиянием 

наркотиков. Токсикомания —страшная зависимость.             Детская 

игромания — болезненное состояние, которое отражает неуправляемую 

зависимость человека от процесса игры, неоправданное желание с её 

помощью устранить свои проблемы. Самовоспитание: предупреждение 

привыкания к компьютерным играм. 

         2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 16 

ч. 

         Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система 

оповещения в ЧС, общие правила эвакуации. 

         Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от 

них. Характеристика наиболее распространённых и опасных ЧС. 

         Геофизические чрезвычайные ситуации: землетрясение как 

геофизическое природное явление; наводнения, природные пожары, 

извержения вулкана, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных 

ЧС. Поведение вовремя природных ЧС. 

         Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита от 

них: эпидемии, энзоотии, эпизоотии (без обязательного усвоения термина). 

Пути заражения. Способы предупреждения заражения. 

         Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины и виды. 

Безопасное поведение в техногенных ЧС. 

         3.Национальная безопасность Российской Федерации 8 ч.       
Экстремизмитерроризм.Крайниепроявленияэкстремизма.Проявлениятеррори

зма. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

Государственные 

мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути снижения 

угрозы теракта. Личная безопасность при похищении или захвате в 

заложники (попытке похищения), при обнаружении 

неизвестного предмета. Поведение во время взрыва в местах скопления 

людей, в жилом доме. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

 

Тема №1 Тема №1 Введение. Почему это нужно знать? (1 час) 

1. Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? 1 



Тема №2 Здоровый образ жизни. Что это? (6 часов) 

2 Зависит ли здоровье от образа жизни  1 

3 Физическое здоровье человека. 1 

4 Правильное питание. 1 

5 Психическое здоровье человека. 1 

6 Социальное здоровье человека. 1 

7 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. 1 

Тема № 3 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на 

природе (1 час) 

 

8 Водоем зимой и летом.  1 

Тема№4 Современный транспорт и безопасность  (7 ч) 

9 Транспорт в современном мире.  1 

10 ЧС на дорогах... 1 

11 Причины и последствия ДТП 1 

12 Правила поведения велосипедистов и других участников 

дорожного движения. 

1 

13 Нарушение правил дорожного движения — основная причина 

возникновения опасных ситуаций 

1 

14 Поведение в метро. Авиакатастрофы 1 

15 Итоговая контрольная работа за I полугодие 1 

16 Железнодорожные катастрофы. 1 

Глава  №5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера (8 часов) 

17 Чрезвычайные ситуации и их классификация.  

18

-

24 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

 
8 

Тема №6 Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни  ( 6 ч 

25 Причины и последствия пожара.  1 

26 Правила пользования электроприборами. 1 

27 Компьютер и безопасное его использование. 1 

28 Чрезвычайные ситуации в быту: утечка бытового газа, химические 

вещества. 

1 

29 Разумная предосторожность при выборе места игр и отдыха. 1 

30 Опасные игры. 1 

Глава  № 7 Когда человек сам себе враг (4 часа) 

31 Курение убивает!  1 

32 Алкоголь разрушает личность. 1 

33 Скажем наркотикам «Нет!» 1 

34 Токсикомания – страшная зависимость. 1 

 Всего 34 часа  

 

9 класс 



 Название раздела, темы. 

 

Кол-во 

часов 

 

1 1.Когда человек сам себе враг                   8 часов 

2 Почему курят подростки? 1 

3 Чем опасен сигаретный дым. 1 

4 Влияние курения на растущий организм 1 

5 Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к 

употреблению спиртных напитков 

1 

6 Воздействие алкоголя на организм человека. Первая 

помощь при 

отравлении алкоголем. 

1 

7 Что такое наркотики и наркомания? 1 

8 Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания 

1 

9 Обобщающее повторение. 1 

 2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их 

классификация и характеристика                                                               

16часов 

10 Определение чрезвычайной ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

1 

11 Система оповещения. Общие правила эвакуации. 1 

12 Что такое землетрясение, его признаки. Правила 

поведения во время землетрясения. 

1 

13 Извержение вулкана. Поведение во время извержения 

вулкана 

1 

14 Что такое сели и оползни. Поведение при угрозе схода 

селей снежных лавин и оползней. 

1 

15 Ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. 

Поведение при угрозе их приближения. 

1 

16 Причины возникновения наводнений. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 

1 

17 Природные пожары, их причины. 1 

18 Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре 1 

19 Обобщающее повторение. 1 

20 Причины и виды техногенных ЧС. 1 

21 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения 1 

22 Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ 1 

23 Аварии на гидродинамических объектах. 1 

24 Правила поведения при авариях различного вида 1 

25 Обобщающее повторение 1 

 3 Национальная безопасность Российской Федерации 8 часов 

26 Что такое экстремизм и терроризм. 1 

27 Как снизить угрозу теракта 1 



28 Правила поведения во время взрыва и после него. 1 

30 Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 1 

31 Особенности проведения спецопераций 1 

32 Законодательство России о противодействии экстремизму 

и терроризму. 

1 

33 Что такое национальная безопасность Российской 

Федерации. 

1 

34 Условия обеспечения национальной безопасности в 

Российской Федерации 

1 

 Итого: 34 часа 

 

 

7. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОВОДЯТСЯ В 

ФОРМЕ: 

Работа на уроке организовывается в парах, группах и индивидуально, это 

зависит от вида (формы) урока  

8. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1) 

I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Самостоятельная работа с учебником. 

4. Работа с научно-популярной литературой. 

5. Составление плана текста. 

6. Составление рассказа по опорному конспекту 

7. Написание сообщений и докладов. 

8. Решение ситуационных задач. 

9. Выполнение заданий по разграничению понятий. 

10. Систематизация учебного материала. 

II – виды деятельности на основе восприятия элементов 

действительности: 
1. Наблюдение за демонстрациями учителя. 

2. Просмотр учебных фильмов. 

3. Объяснение наблюдаемых опасных явлений. 

III – виды деятельности с практической (опытной) основой: 
1. классификация ЧС при изучении материала. 

2. Постановка задач при решении ситуационных задач. 

3. Выполнение работ практикума по оказанию ПМП. 

4. Моделирование ситуаций. 

 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 



 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. 

для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под 

ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. 

для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под 

ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение. 
 

Технические средства обучения 
Мультимедийный компьютр. Мультимедиапроектор Экран настенный 

Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты 

кожи Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и 

т. п.) Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой помощи Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м 

х х 14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см Шина 

фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 
 
 
 


