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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа АООП РАС по предмету «Основы светской этики» 

составлена на основе требований к реализации Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования МОУ 

СОШ № 2 г. Саянска. 

Цели реализации адаптированной основной образовательной 

программы  начального общего образования конкретизированные в 

соответствии с требованиями стандарта к результатам освоения 

обучающимися адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Цель: адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования  обучающихся  с расстройствами 

аутистического спектра направлена на овладение обучающимися учебной 

деятельностью. Формирование у них общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне НОО и обеспечивает следующих задач (в 

соответствии с пунктом 1.8 Стандарта):   

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их социального и эмоционального благополучия;  

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

- формирование основ учебной деятельности;  

- создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 

образования;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО 

и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей;  

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом 

общих и особых образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС 

получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с 



образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет (с одним первым 

дополнительным классом) - для детей, получивших дошкольное образование; 

шесть лет (с двумя первыми дополнительными классами) - для детей, не 

получивших дошкольное образование, способствующее освоению НОО на 

основе АООП. 

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся  жизненной компетенции на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной 

деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного 

опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных 

социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-

развивающего направления, особое структурирование содержания обучения 

на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию 

жизненной компетенции, а также  применение как общих, так и специальных 

методов и приемов обучения.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Цель комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» 

- формирование Российской гражданской идентичности младшего 

школьника посредством его приобщения к отечественной религиозно-

культурной традиции.  

Задачами учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» являются:  

– обеспечение условий для усвоения обучающимися приоритетных 

традиционных моральнонравственных идеалов, базовых национальных 

ценностей, моральных норм;  

– знакомство обучающихся с культурно-историческими основами 

традиционных религий и светской этики в России; 

– развитие представлений младшего подростка о значении нравственности и 

морали в жизни личности, семьи, общества;  

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовности, 

нравственности, морали, полученных обучающимися в младшей школе, и 

формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры 

при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы Задачи 

реализации модуля «Основы светской этики»  

– знакомство учащихся с содержанием модуля «Основы светской этики»; 

– развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, 

общечеловеческих ценностей в жизни людей;  



– обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали, 

полученных в начальной школе; – формирование у младших школьников 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы  

Освоение учебного содержания модуля «Основы светской этики», 

входящего в учебный курс, должно обеспечить:  

– понимание значения духовности, нравственности, морали, морально 

ответственного поведения в жизни человека, семьи, общества;  

– знание основных норм светской и религиозной морали, религиозных 

заповедей; понимание их значения в жизни человека, семьи, общества;  

– формирование первоначальных представлений об исторических и 

культурологических основах традиционных религий светской этики в 

России;  

– формирование уважительного отношения к традиционным религиям и их 

представителям; формирование первоначального представления об 

отечественной религиозно- культурной традиции как духовной основе 

многонационального многоконфессионального народа России;  

– знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, 

религия – как основы традиционной культуры многонационального народа 

России;  

– укрепление веры в Россию;  

– укрепление средствами образования духовной преемственности поколений. 
В содержание включены основные темы: 

Россия — наша Родина.  

Введение в православную духовную традицию. Особенности восточного 

христианства. Введение в исламскую духовную традицию. Введение в 

буддийскую духовную традицию. Введение в иудейскую духовную 

традицию.  

Культура и религия. Древнейшие верования. Религии мира и их 

основатели. Священные книги религий мира. Хранители предания в религиях 

мира. Человек в религиозных традициях мира. Священные сооружения.  

Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия и мораль. 

Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды. Религиозные ритуалы в искусстве. Календари религий мира. 

Праздники в религиях мира.  

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и 

труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы 

общества и отношение к ним разных религий. Любовь и уважение к 

Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального 

народа России. 

Задачи предмета «Основы светской этики»: 

- формирование первоначальных  представлений о светской этике, о 

традиционных религиях; 



- воспитание нравственности,  основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных  традициях народов России; 

- осознание ценности человеческой жизни. 
 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 «Основы светской этики» является предметом, входящим в 

обязательную часть учебного плана основной образовательной программы 

начального общего образования МОУ СОШ №2. В соответствии с 

Образовательной программой школы, рабочая программа по предмету 

«Основы светской этики»  в 1-х классах рассчитана на 66 часов в год при 2 

часах в неделю (33 учебные недели). Во 2-ых – 4-х классах на уроки 

окружающего мира отводится по 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с РАС результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 
Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются 

как итоговые на момент завершения начального общего образования 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Освоение адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (вариант 8.2.), созданной на основе ФГОС НОО 

обучающихся с РАС, обеспечивает достижение обучающимися с РАС трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки, 

необходимые для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием 

отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику:  

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей;  

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;  



4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия;  

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем;  

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющейся среде;  

9) овладения социально­бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных 

видах учебной и внеурочной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные 

и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП 

основного общего образования. 

Регулятивные УУД: 

- Самостоятельно организовывать свое рабочее место. 

- Следовать режиму организации учебной и внеучебной деятельности. 

- Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и 

самостоятельно. 

- Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной 

деятельности,жизненных ситуациях под руководством учителя. 

- Использовать в работе простейшие инструменты и более сложные 

приборы (циркуль). 

- Соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем. 

- Корректировать выполнение задания в дальнейшем. 

- Оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, 

возниклисложности при выполнении. 

Познавательные УУД 

- Составлять и отбирать информацию, полученную из различных 

источников; 

- Выполнять универсальные логические действия: сравнения, синтеза, 

классификации; 

- Составлять план текста; 

- Представлять свою информацию, в том числе с применением средств 

ИКТ. 



-Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут 

сформированына основе изучения данного раздела; определять круг своего 

незнания. 

- Отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать 

вопросы,находить нужную информацию в учебнике. 

- Сравнивать и группировать предметы, объекты по нескольким 

основаниям;находить закономерности; самостоятельно продолжать их по 

установленном правилу. 

-Наблюдать и делать самостоятельные простые выводы 

Коммуникативные УУД 

- Умение слушать и слышать; 

- выражать свои мысли и выступать перед аудиторией; 

- работать с соседом по парте: распределять работу между собой и 

соседом,выполнять свою часть работы, осуществлять взаимопроверку 

выполненной работы; 

- выполнять работу по цепочке; 

- видеть разницу между двумя заявленными точками зрения, двумя 

позициямии мотивированно присоединяться к одной из них; 

- находить в тексте подтверждение высказанным героями точкам зрения; 

- подтверждать строчками из текста прозвучавшую точку зрения; 

- понимать, что разные точки зрения имеют разные основания. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС 

НОО за исключением:  

готовности слушать собеседника и вести диалог;  

готовности признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою;  

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;  

определения общей цели и путей ее достижения;  

умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 

должны отражать:  

-готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

-знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

-формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 



-первоначальные представления об исторической роли традиционных 

религий в становлении российской государственности; 

-становление внутренней установки личности поступать согласно своей 

совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; 

-осознание ценности человеческой жизни. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Введение. 2 часа. 

Этика – наука о нравственной жизни человека 

Этика общения. 4 часа.  

Добрым жить на белом свете веселей. Правила общения для всех. От 

добрых правил – добрые слова и поступки. Каждый интересен. 

Этикет. 4 часа.  

Премудрости этикета. Красота этикета. Простые школьные и домашние 

правила этикета. Чистый ручеёк нашей речи. Представление проектов по 

теме. 

Этика человеческих отношений. 4 часа. 

В развитии добрых чувств – творение души. Природа – волшебные двери 

к добру и доверию. Чувство Родины. Жизнь протекает среди людей. 

Этика отношений в коллективе. 4 часа. 

Чтобы быть коллективом. Коллектив начинается с меня. Мой класс- мои 

друзья. Ежели душевны вы и к этике не глухи. 

Простые нравственные истины. 4 часа. 

Жизнь священна. Человек рожден для добра. Милосердие – закон жизни. 

Жить во благо себе и другим. 

Душа обязана трудиться. 4 часа.  

Следовать нравственной установке. Достойно жить среди людей. Уметь 

понять и простить. Простая этика поступков. 

Посеешь поступок – пожнёшь характер. 4 часа. 

Общение и источники преодоления обид. Ростки нравственного опыта 

поведения. Доброте сопутствует терпение. Действия с приставкой «со». 

Судьба и Родина едины. 4 часа.  

С чего начинается Родина. В тебе рождается патриот и гражданин. 

Человек – чело века. Слово, обращённое к себе. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Модуль «Основы светской этики» 4 класс 

(с учетом программы 4 класс автор- А.И. Шемшурина) 

№ Темы, разделы Кол-во 

часов 

Корректировка  

1 Этика общения 5ч  

2 Этикет 5ч  

3 Этика человеческих отношений 4ч  

4 Этика отношений в коллективе 4ч  



 

Основные формы и виды деятельности 

Придумывать название к притче, рассказу. Характеризовать героя 

художественного текста на основе поступков. Рассказывать содержание 

текста с опорой на иллюстрации. Рассказывать истории из жизни братьев 

наших меньших.  

Прогнозировать содержание раздела. Воспринимать на слух читаемый 

текст. Обсуждать варианты доброжелательного способа общения.  

Рассказывать содержание текста с опорой на иллюстрации. Пересказ по 

планy. Читать вслух с постепенным переходом на чтение про себя. 

Размышлять над прочитанным. Находить нужную информацию из учебника.  

Обсуждать, сравнивать обобщать полученную информацию. Читать и 

понимать прочитанный текст. Принимать позицию собеседника, проявлять 

уважение к чужому мнению. 

 

 
7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Исходя из целей современного начального образования, предлагаемый 

перечень материально-технического обеспечения составлен с учетом 

следующих требований:  

– обеспечение природосообразности обучения младших школьников 

(организации опыта чувственного восприятия, наглядности обучения);  

– создание материально-технической поддержки процесса обучения, 

развития и воспитания младших школьников (расширение знаний, развитие 

мышления, речи, воображения; формирование коммуникативных, 

художественных, трудовых и др. умений и т.п.);  

– создание условий для организации практической деятельности школьников 

(наблюдений, опытов, моделирования и пр.), а также элементарной 

художественной деятельности (рисования, конструирования и др.).  

Учебно-практическое оборудование - простейшие школьные 

инструменты: ручка, карандаши цветные и простой, линейка, ластик; - 

материалы: бумага (писчая).  

Материально-техническое обеспечение начального школьного 

образования детей с РАС должно отвечать не только общим, но их особым 

образовательным потребностям:  

- к организации пространства, в котором обучается ребѐнок с РАС;  

- к организации временного режима обучения;  

5 Простые и нравственные истины 4ч  

6 Душа обязана трудиться 4ч  

7 Посеешь поступок – пожнёшь характер 4ч  

8 Судьба и Родина едины 4ч  

 ИТОГО: 34 часа  



- к организации рабочего места ребѐнка с РАС;  

- к техническим средствам обучения, включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение 

особых образовательных потребностей детей с РАС;  

 

Учебная литература:  

Основы религиозных культур и светской этики. Сборник рабочих программ. 

4 класс : пособие для учителей общеобразоват. организаций / [А. Я. Данилюк, 

Т. В. Емельянова, О. Н. Марченко и др.]. - М. : Просвещение, 2014. 
 

Учебник - Шемшурина А.И.  Основы светской этики. - М. : Просвещение, 

2021. 

 

 
 


