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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Программа по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и изучению правил 

дорожного движения учащимися  «Безопасность дорожного движения» » для 1-4 

классов составлена на основе требований к результатам реализации ООП НОО 

МОУ СОШ №2 

Основное содержание практической части программы безопасности 

дорожного движения 

Практические и теоретические знания по основам правил безопасности 

дорожного движения учащиеся получают на учебных занятиях и тематических 

часах классного руководства.  

Проведение практических занятий и внеклассных мероприятий (игр, 

конкурсов, экскурсий, выставок детского творчества, Недели безопасности) 

обеспечивающих прочное усвоение детьми навыков безопасного поведения на 

улице. 

Целью практических занятий и внеклассной работы по профилактике 

дорожно-транспортного травматизма является обеспечение личностно - 

деятельностного характера усвоения знаний и умений, познавательной активности, 

направленной на поиск, обработку и усвоение информации, вовлечение учащихся в 

творческую деятельность. При подготовке занятий и внеклассных мероприятий  

учитываются некоторые факторы: возраст учащихся, актуальность и доступность 

темы, подбор наглядного и предметного материала, литературы. Приглашаются на 

внеклассные мероприятия представители службы ГИБДД. 

Работа с родителями по воспитанию культуры поведения воспитанников 

 на улице, в транспорте. 

Одна из форм профилактики детского дорожно-транспортного травматизма – 

работа с родителями. 

Исследования показывают, что подавляющее большинство родителей не 

соблюдают правила дорожного движения. Многим родителям неизвестны 

психофизиологические особенности поведения детей в дорожной среде – основные 

причины несчастных случаев и аварий. Поэтому родителям необходимо 

раскрывать причины и условия, способствующие дорожно-транспортным 

происшествиям с участием детей. 

Данная программа предлагает три формы занятий: лекции, проведение 

тематических бесед и индивидуальная работа с родителями, дети которых входят в 

группу риска (слишком активные, подвижные, непредсказуемые на улицах и 

дорогах и, наоборот, заторможенные, неуверенные в себе, испытывающие чувство 

страха, имеющие замедленную реакцию на опасность). 

Профилактическую работу с родителями целесообразно проводить перед 

началом учебного года и перед началом каникул. 

На лекциях по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

целесообразно использовать аналитический материал отдела ГИБДД и приводить 

конкретные примеры ДТП с учащимися местных школ, разбирая вместе с 

родителями их причины. Обязательно присутствие на собраниях представителей 

службы ГИБДД. 

Беседы проводятся в форме вопросов и ответов. Даются педагогические 

рекомендации родителям. Руководствуясь принципом «лучше раз увидеть, чем сто 

раз услышать» на беседах и лекциях используется видеоматериал, 



демонстрирующий различные аварийные ситуации на дорогах, происходящих по 

причине нарушений правил дорожного движения. 

Сотрудничество с другими учреждениями по организации помощи в проведении 

работы, по обучению школьников правилам безопасного поведения на улицах и 

дорогах города.  

Со школой тесно сотрудничает отдел ГИБДД. Инспекторами ГИБДД 

проводятся профилактические беседы с учащимися школы. Инспекторы ГИБДД 

оказывают помощь в проведении профилактических акций.  

1 КЛАСС  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Самостоятельная, 

творческая 

работа 

 Раздел 1. Улица. Дорога. 3  

1. Улица полна неожиданностей. Наш город и 

его транспорт 

1 Рисуем дороги 

Саянска 

2. Где и как переходить дорогу. Дорога в 

школу. 

1 Наблюдаем за 

знаками 

3. Наша улица, наш район 1 Рассказ «Моя 

дорога» 

 Раздел 2. Опасные ситуации. Как 

избежать опасности на дорогах. 

5  

4. Как рождаются опасные ситуации на 

дорогах 

1 Наблюдаем за 

дорогой 

5. Наши верные друзья на улицах и дорогах 1 Нарисуем 

светофор. 

Придумай новый 

знак 

6. Сигналы регулирования дорожного 

движения. Игра «Регулировщик» 

1 

7. Дорожные знаки, запрещающие, 

предупреждающие, предписывающие 

1 Рисуем дорожные 

знаки 

8. Опасные ситуации на дорогах 1 

 Раздел 3. Правила дорожного движения 3  

9. «Знай правила дорожного движения как 

таблицу умножения» 

1 Как запомнить 

правила 

дорожного 

движения? 
10. Где можно и где нельзя играть. Проезжая 

часть не для игры. 

1 

11. Особенности движения по мокрой и 

скользкой дороге. 

1 Наблюдаем за 

дорогой 

 Раздел 4. Мы пассажиры 2  

12. Мы - пассажиры 1 Наблюдаем в 

транспорте    13. Будь внимательным и осторожным 1 

    Раздел 5. Клуб внимательных пешеходов 4  

14. Клуб внимательных пешеходов 1 Стихи, сказки, 

плакаты 

15. Про разметку на дороге. Перекресток 1 Задачки о ПДД 

16. Маленькие секреты транспорта 1 

17. Праздник «Мы знаем правила дорожного 1  



движения» 

   17 часов 

2 КЛАСС 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Самостоятельная, 

творческая 

работа 

 Раздел 1. Улица. Дорога. 3  

1. Улица полна неожиданностей. Наш город и 

его транспорт 

1 Рисуем дороги 

Саянска 

2. Где и как переходить дорогу. Дорога в 

школу. 

1 Наблюдаем за 

знаками 

3. Наша улица, наш район 1 Рассказ «Моя 

дорога» 

 Раздел 2. Опасные ситуации. Как 

избежать опасности на дорогах. 

5  

4. Как рождаются опасные ситуации на 

дорогах 

1 Наблюдаем за 

дорогой 

5. Наши верные друзья на улицах и дорогах 1 Нарисуем 

светофор. 

Придумай новый 

знак 

6. Сигналы регулирования дорожного 

движения. Игра «Регулировщик» 

1 

7. Дорожные знаки, запрещающие, 

предупреждающие, предписывающие 

1 Рисуем дорожные 

знаки 

8. Опасные ситуации на дорогах 1 

 Раздел 3. Правила дорожного движения 3  

9. «Знай правила дорожного движения как 

таблицу умножения» 

1 Как запомнить 

правила 

дорожного 

движения? 
10. Где можно и где нельзя играть. Проезжая 

часть не для игры. 

1 

11. Особенности движения по мокрой и 

скользкой дороге. 

1 Наблюдаем за 

дорогой 

 Раздел 4. Мы пассажиры 2  

12. Мы - пассажиры 1 Наблюдаем в 

транспорте  13. Будь внимательным и осторожным 1 

    Раздел 5. Клуб внимательных пешеходов 4  

14. Клуб внимательных пешеходов 1 Стихи, сказки, 

плакаты 

15. Про разметку на дороге. Перекресток 1 Задачки о ПДД 

16. Маленькие секреты транспорта 1 

17. Праздник «Мы знаем правила дорожного 

движения» 

1  

   17 часов 

3 КЛАСС 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема Рассказ Практи Игра Повторен Колич



тем

ы 

учител

я, 

беседа 

ческое 

задани

е 

ие и 

закреплен

ие знаний 

ество 

уроко

в 

1 Повторяем азбуку пешехода 10мин 20 мин 10 

мин 

5 мин 1 

2 Почему на дорогах 

происходят дорожно-

транспортные происшествия 

с участием детей 

 

 

35 мин 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

10 мин 

 

1 

3 Конкурс плакатов по ПДД 5 мин 35 мин  5 мин 1 

 Прогнозирование типичных 

опасных дорожных 

ситуаций с участием 

пешеходов 

15 мин 20 мин 5 мин 5 мин 1 

4 Остановочный и тормозной 

путь транспортных средств 

 

25 мин 

 

10 мин 

 

- 

 

10 мин 

 

1 

5 Организация движения 

транспорта и пешеходов по 

дорогам. Перекрестки дорог 

 

 

20 мин 

 

 

10 мин 

 

 

10 

мин 

 

 

5 мин 

 

 

1 

6 Знакомство с новыми 

дорожными знаками 

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

7 Сигналы светофора и 

регулировщика 

 

20 мин 

 

10 мин 

 

10 

мин 

 

5 мин 

 

1 

8 Правила движения на 

велосипеде 

20 мин 20 мин - 5 мин 1 

9 Правила движения 

транспорта и пешеходов 

через железнодорожные 

пути 

 

 

25 мин 

 

 

15 мин 

 

 

- 

 

 

5 мин 

 

 

1 

10 Как правильно вести себя на 

остановочных пунктах и в 

общественном транспорте 

 

 

20 мин 

 

 

10 мин 

 

 

10 

мин 

 

 

5 мин 

 

 

1 

      10ч. 

 

4 КЛАСС 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

тем

ы 

Тема Рассказ 

учител

я, 

беседа 

Практи

ческое 

задани

е 

Игра Повтор

ение и 

закреп

ление 

знаний 

Колич

ество 

уроко

в 

1 Правила дорожного 

движения – единый 

нормативный акт для 

 

 

40 мин 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

5 мин 

 

 

1 



водителей, пешеходов, 

пассажиров 

2 История развития 

автомототранспорта и 

Правил дорожного 

движения в нашей стране 

25 мин 10 мин - 10 мин 1 

3 Дорога и еѐ составляющие. 

Перекрестки дорог. Виды 

перекрестков и правила 

движения по ним 

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

4 Дорожные знаки и их 

группы. История 

возникновения и развития 

дорожных знаков 

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

5 Назначение и роль 

дорожной разметки в 

организации движения. 

Виды дорожной разметки 

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

6 Новое о светофорах и их 

сигналах. Сигналы 

регулировщика.  

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

7 Общие правила движения 

пешеходов по улицам и 

дорогам. ПДД об 

обязанностях пешеходов 

20 мин 10 мин 10 

мин 

5 мин 1 

 Прогнозирование типичных 

опасных дорожных 

ситуаций с участием 

пешеходов 

15 мин 20 мин 5 мин 5 мин 1 

 Выбор безопасных 

маршрутов 

15 мин 20 мин 5 мин 5 мин  

9 Обобщающее занятие 20 мин - - 25 мин 1 

10 Тренинг 5 мин 35 мин 10 

мин 

- 1 

      10ч. 

 

 


