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 Начальное   общее   образование 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1 - 4-х   классов  

Содержание образования на начальном уровне   общего образования  реализуется  за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного,  

компетентностного  подходов и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету,  

использования  здоровьесберегающих технологий. 

Требования к формированию учебного плана учреждения определены в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, согласно пункту 

19.3.  ФГОС НОО «Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся». 

Учебный план МОУ СОШ № 2 для 1-4-х классов является разделом  Основной образовательной 

программы начального общего образования МОУ СОШ №2, обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  и  разработан на основе нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009г.  №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями и дополнениями);  

- примерной основной образовательной программы НОО (одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 08.04.2015г. №1/15); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28  

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

введен в действие с 01.01.2021. 
- приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- инструктивно-методического письма Министерства образования Иркутской области № 02-55-

5277/20 от 08.06.2020г. «О формировании учебных планов образовательных организаций 

Иркутской области, реализующих основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в 2020-2021 учебном году»; 

- Устава МОУ СОШ №2. 

 Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

овладение учащимися необходимым минимумом  универсальных учебных действий. Отражает 
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содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  

- формирование гражданской идентичности;  

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана представлена образовательными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». Учебный план  реализуется средствами УМК  «Школа России». 

  В соответствии с п.19.3 ФГОС НОО предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» включаются в обязательную часть учебного плана. Начало изучения предметов 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» рекомендовано вводить с первого 

года обучения на данном уровне и  при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий).  В соответствии с ч.6 статьи 14 Федерального 

закона  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» свободный выбор языка 

образования, изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) учащихся 

1-х и 2-х классов, в обязательную часть учебного плана введен учебный предмет «Родной 

русский язык». Реализация предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется через изучение предмета «Родной русский язык» - 0,5 часа в неделю в 1-

х и 1 час в неделю во 2-х классах. Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке»  - 

0,5 часа в неделю в 1-х классах.   

В обязательную часть учебного плана  4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в 

год) на изучение учебного предмета «Основы религиозных  культур и светской этики» (далее –

ОРКСЭ). Обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России является ключевой задачей современной государственной образовательной политики 

Российской Федерации. Выбор модуля, изучаемого в рамках  учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется  

протоколами родительских  собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) учащихся. На основании произведенного выбора формируются  учебные 

группы. По модулям «Основы православной культуры», «Основы светской этики» 

сформированы межклассные учебные группы. 

   Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом образовательных потребностей и интересов учащихся, используются для увеличения 

количества часов  во 2-3 классах на изучение учебного предмета «Литературное чтение», в 4-х 

классах на изучение учебного предмета «Русский язык». 

    Во 2-4-х классах один час физической культуры реализуется через проведение занятий по 

ритмике, что способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 

организма. У учащихся развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, 

художественно-творческая и танцевальная способности. Занятия по ритмике направлены на 

воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

 Максимально допустимая годовая нагрузка в академических часах в 1 классе - 693 

часа, на одного учащегося 21 час,  во вторых классах – четвертых  классах – 782 часа, на одного 

учащегося 23 часа. Учащиеся  1-4-х классов обучаются по режиму  пятидневной учебной 

недели. Проведение нулевых уроков не допускается.  
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Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой  участниками образовательных отношений,   в 

совокупности  не  превышает  величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

Классы Фактический      объем     

максимально допустимой 

нагрузки 

Норма 

1 класс не более 4-х уроков, один день 

-5 уроков.  

не более 4-х уроков и 1 день в неделю - 5 уроков, 

за счет урока физической культуры 

2-4 классы не более 5-ти уроков  не более 5-ти  уроков  

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 Для учащихся 1 классов наиболее трудные предметы (математика, русский язык) проводятся 

на вторых уроках; 2- 4 классов  - на 2-3 уроках,  сдвоенных уроков нет. Продолжительность 

урока (академический час) во 2-4-х классах 40 минут. В течение учебного дня не проводится 

более одной контрольной работы. Контрольные работы  проводятся на 2-3 уроках.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре  – по 4 урока по 35 минут каждый; в 

январе – мае - по 4 урока  по 40 минут и один  день  пять уроков.   

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

 Продолжительность перемен между уроками в первых классах составляет 15 минут, большая 

перемена (после 2 урока) – 25 минут.  

    Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии со статьей 58 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с локальными нормативными актами школы.  Текущий контроль во 2–4-х классах 

осуществляется  в  виде  отметок  по  5-ти  балльной  шкале. На основании текущих отметок, с 

учетом результатов  контроля освоения материала учебных предметов,  проводится четвертная  

промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов по каждому учебному предмету.  

  Четвертные  отметки выставляются учащимся  как округленное до большего целого числа 

среднее арифметическое текущих отметок, полученных учащимся в период четверти  по 

учебному  предмету, по системе:   «2» - ср. арифметическое ниже 2,5;  «3» - ср. арифметическое 

от 2,5 до 3,55;  «4» - ср. арифметическое от 3,56 до 4,55;  «5» - ср. арифметическое от 4,56 до 5. 

   Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных  

промежуточных аттестаций. Годовая промежуточная аттестация представляет среднее 

арифметическое  четвертных промежуточных аттестаций. Округление результата проводится в 

пользу учащегося в соответствии с правилами математического округления. 

   Формы контрольных мероприятий в рамках промежуточной аттестации учащихся: 

контрольные работы, контрольный диктант по русскому языку, тестовые работы, защита 

индивидуального/группового проекта, комплексная  работа и др. 

          Учебный план полностью обеспечен учебниками, рабочими программами. Обучение по 

всем учебным предметам ведется по программам и учебникам, рекомендованным 

Министерством просвещения Российской Федерации. Педагогическими кадрами,  учебно-

методической литературой  и  учебным оборудованием учебный план обеспечен. 

 Учебный план соответствует требованиям ФГОС НОО. Количество часов на одного 

учащегося не превышает нормы. Учебный план реализует задачи   Основной образовательной 

программы начального общего образования и Программы развития школы, с ориентацией на 

планируемые результаты. 
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Русский язык 4 4 8 4 4 4 12 12 5 5 5 15 15 4 4 4 12 12 47 47

Литературное 

чтение
4 4 8 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 35 35

Русский родной 

язык
0,5 0,5 1 1 1 1 3 3 0 0 0 0 4 4

Литературное 

чтение на 

родном языке

0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 1

Иностранный язык Английский  

язык
0 2 2 2 6 10 2 2 2 6 10 2 2 2 6 10 18 30

Математика и 

информатика

Математика
4 4 8 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 44 44

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир
2 2 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 22 22

Музыка 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 11 11

Изобразительное 

искусство
1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 11 11
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Русский язык и 

литературное 

чтение

Учебный план 1-4-х классов, сформированный на основе ФГОС НОО. 
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Учебный план МОУ "Средняя общеобразовательная школа №2" на 2021-2022 уч.год

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке

Обязательная часть

Искусство

количество 

часов в 

неделю

в
се

г
о

 н
ед

ел
ь

н
ы

х
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часов в 
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предметные 

области



Технология Технология 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 11 11

Физическая 

культура

Физическая 

культура
3 3 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24

 Основы  

религиозный 

культур и светской 

этики

ОРКСЭ 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3

21 21 42 21 21 21 63 67 21 21 21 63 67 21 21 21 63 67 231 243

0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3

0 1 1 1 3 4 1 1 1 3 4 6 8

0 1 1 1 3 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 10

21 21 42 23 23 23 69 73 23 23 23 69 73 23 23 23 69 73 249 261

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23

ИТОГО:

Ритмика

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

Литературное чтение

Русский язык 

ИТОГО обязательная часть:

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений


