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Использование дидактического оборудования Лего, как средство создания психологической комфортности на уроках в начальных классах учащихся по программе АООП УО (ИН).
Еще в начале XX века в России стал активно развиваться опыт вос​питания и обучения детей с нарушениями физического и умственного развития на принципах милосердия, гуманности, ме​дико-педагогической и социальной поддержки детям и их семьям (Е.К. Грачева, М.П. Постовская, В.П. Кащенко, А.Н. Граборов и др.). В одной из дневниковых записей Е.К. Грачевой, выдающегося ученого, занимавшейся проблемами педагогической коррекции недостатков развития и поведения аномальных детей и организовавшей в 1894 г. приют для «слабоумных» в Петербурге,  сказано: «Как много невыясненного в поведении наших детей! Когда ими будут больше интересоваться, изучать, тогда станет ясно то, за что теперь на больных детей сердятся. Все чаще слышу столь ненавист​ное для меня слово «наказание». Нет, пока я начальница, детей наказывать не будут...» (30/IV 1901 г.)
Прошло несколько десятилетий, прежде чем сложившийся за рубежом и в России научный и практический опыт показал, что создание развивающей, адаптивной, комфортной среды позитив​но и качественно меняют личность ребенка с особыми потребностями [1]. 
Обучающиеся школы VIII вида характеризуются стойкими нарушениями психической деятельности, отклонениями словесно-логического мышления, резкой недостаточностью общего уровня познавательной деятельности и речи, недоразвитием эмоционально-волевой сферы. 
Однако, нашим детям присущи и некоторые позитивные качества: обнаруживаются относительно сохранные способности – музыкальный слух, чувство ритма, способность  к воспроизведению формы и цвета предметов, к подражанию окружающим и т.п., наличие которых служит опо​рой, обеспечивающей процесс развития и обучения.
Развитие ребенка с нарушением умственного развития определяется биологическими и соци​альными факторами. К числу биологических факторов относятся выраженность дефекта, качественное своеобразие его структуры, время его возникновения. Социальные факторы — это ближайшее окружение ребенка: семья, в которой он живет, взрослые и дети, с которыми он общается и проводит время, и, конечно, школа. 
Отечественная психология утверждает положение о ведущей роли в развитии всех детей, в том числе и с особыми потребностями, сотрудничества ребенка с взрослыми и детьми, находящимися рядом с ним, создание психологического комфорта в процессе обучения и воспитания. Особенно большое значение имеет правильное, коррекционно-развивающее, специально организованное обучение и воспитание, учитывающее своеобразие ребенка, адекватное его возможностям, опирающееся на зону его ближайшего развития. Именно оно в наибольшей мере стимулирует детей в общем развитии [2].

Принцип психологической комфортности и безопасности является главным и в работе известного психолога, педагога, доктора психологических наук, профессора – Ш. А. Амонашвили. Он разработал и экспериментально обосновал новое научное направление, которое обрело известность под названием «Гуманно-личностный подход к детям в образовательном процессе». 
Наиболее полный ответ на вопрос «Что такое гуманная педагогика?» мы находим у Шалвы Александровича: «Эта педагогика принимает ребенка таким, какой он есть, соглашается с его природой. Она видит в ребенке его безграничность, осознает его космичность и ведет, готовит его к служению человечеству на протяжении всей жизни. Она утверждает личность в ребенке путем выявления его свободной воли и строит педагогические системы, процессуальность которых предопределяют учительская любовь, оптимизм, высокая духовная нравственность. Она поощряет педагогическое творчество и призывает к педагогическому искусству. Гуманное педагогическое мышление стремится объять необъятное, и в этом сила образовательных систем и процессов, рожденных в его недрах» [3].
Принципы гуманной педагогики, разрабатываемые Ш. А. Амонашвили, понятны и близки всем творчески работающим педагогам, которые хотят избавиться в своей работе от рутины и шаблонов авторитарной педагогики. 
В своей работе мы стараемся следовать принципам гуманной педагогики. При уважительном подходе к личности ребенка, мы пытаемся привить интерес к учению, воспитать его более самостоятельным, инициативным и ответственным за свои поступки, найти свое место в обществе.

Забота о психологической безопасности и здоровье обучающихся  должна стать главной задачей каждого учителя, так как наличие или отсутствие психологического комфорта оказывает влияние на состояние психики школьника, его желание учиться, а в конечном итоге – на успеваемость. 
Это один из важнейших факторов обучения, особенно в школе VIII вида, где у обучающихся очень низкий уровень мотивации к учебной деятельности.  
Придерживаясь принципов гуманной педагогики, постоянно изучая своих учеников, мы стараемся разнообразить, делать более доступным, интересным обучающий процесс, поднимать мотивацию к учебной деятельности, создавать на уроке комфортную, располагающую к общению и инициативе обстановку.

Для того  чтобы учебный процесс стал интересным, а материал более доступным, нами используется дидактическое оборудование Лего.
Наборы Лего универсальны, они являются эффективным, обучающим и коррекционным средством, позволяют разнообразить процесс обучения и решать в комплексе задачи, стоящие перед педагогом.
Использование Лего направлено на коррекцию и развитие у детей познавательной, эмоционально-волевой, сенсомоторной сферы, повышение мотивации к обучению, навыкам коллективного взаимодействия и продуктивной деятельности. Данное средство используется на фронтальных и индивидуальных занятиях, уроках. Упражнения с оборудованием Лего помогают снять напряжение у обучающихся. 
На основе дидактического оборудования Лего Спектра «Палитра» нами было разработано пособие, доступное  нашим детям. 
Его можно использовать на различных этапах урока: проверка домашнего задания, подготовка к усвоению новых знаний, первичная проверка знаний, закрепление знаний, обобщение и систематизация знаний, контроль и проверка знаний.


Разнообразные варианты пособий  можно применять на уроках: чтения, математики, развития речи, развития психомоторики и сенсорных процессов и пр. 

Для разработки и изготовления пособий использовался красочный, доступный уровню наших обучающихся, материал.
Для уроков математики.

Счет на пальцах.
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        лицевая сторона               обратная сторона

  (выполнение задания)   (контроль выполненного задания)

Примерная инструкция к работе с пособием:

У вас на столе лежат палитры с карточками.

На карточке изображены пальцы. По кругу карточки расположены цифры. Напротив каждого изображения - кружок определенного цвета, а на столах у вас деревянные фишки тех же цветов. Вы считает количество пальцев на рисунке, находите на карточке нужную цифру, соответствующую количеству нарисованных пальцев, и кладете рядом с ней фишку нужного цвета (разбор на одной картинке).

После того, как работа будет выполнена, вы аккуратно переворачиваете карточку и кладете ее на палитру в соответствии с отверстиями. Если все выполнено правильно, цвет полоски на карточке совпадет с цветом фишки.             

Для уроков чтения. 

Слова на первую букву.
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         лицевая сторона               обратная сторона

  (выполнение задания)   (контроль выполненного задания)

Инструкция к работе с пособием:

У вас на столе лежат палитры с карточками.

На карточке изображены предметы. По кругу карточки расположены буквы. Напротив каждого изображения - кружок определенного цвета, а на столах у вас деревянные фишки тех же цветов. Вы называете предмет, находите на карточке нужную букву, с которой начинается название предмета, и кладете рядом с ней фишку соответствующего цвета (разбор на одной картинке).

После того, как работа будет выполнена, вы аккуратно переворачиваете карточку и кладете ее на палитру в соответствии с отверстиями. Если все выполнено правильно, цвет полоски на карточке совпадет с цветом фишки.    
Слова на последнюю букву.
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      лицевая сторона                         обратная сторона

 (выполнение задания)        (контроль выполненного задания)
Инструкция:

У вас на столе лежат палитры с карточками.

На карточке изображены предметы. По кругу карточки расположены буквы. Напротив каждого изображения - кружок определенного цвета, а на столах у вас деревянные фишки тех же цветов. Вы называете предмет, находите  на карточке нужную букву, на которую заканчивается название предмета, и кладете рядом с ней фишку соответствующего цвета (разбор на одной картинке).

После того, как работа будет выполнена, вы аккуратно переворачиваете карточку и кладете ее на палитру в соответствии с отверстиями. Если все выполнено правильно, цвет полоски на карточке совпадет с цветом фишки.        
Это примерные инструкции из многих вариантов.
Работая с такими пособиями, дети становятся более активными, самостоятельными, совершают целенаправленные, осознанные действия, быстрее включаются в деятельность и занимаются с интересом. 

Использование на уроках такого дидактического материала разнообразит учебный процесс, делает его более интересным, повышает мотивацию к учебной деятельности, т.е. является одним из способов укрепления и сохранения психологического здоровья наших детей, а это -  одно из требований безопасности образовательного процесса.

Дидактическое оборудование Лего – способ укрепления психологического здоровья детей, обеспечения психологической безопасности, что является главным условием полноценного развития ребенка, жизненной успешности и гарантией благополучия человека в жизни.
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