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Перечень должностей, профессий и видов работ 

выполняемых в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»

	№

п/п
	Должность

профессия
	Виды работ

	1
	Директор
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	2
	Заместитель директора 
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	3
	Заведующий хозяйством
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	4
	Заведующая библиотекой
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	5
	Учитель
	Работа с техническими средствами обучения

	6
	Педагог- психолог
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	7
	Социальный педагог
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	8
	Педагог- организатор
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	9
	Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий
	Выполнение погрузочно-разгрузочных работ

Работа на высоте

Ручная обработка древесины

Работа с ручным электроинструментом

Работа со стеклом

Переноска материалов ручным способом

Работа с топором, рубанком, на верстаке

	10
	Уборщик служебных и производственных помещений
	Работа с синтетическими моющими и дезинфицирующими средствами.

Работа на высоте

Мытьё окон

Мытьё полов

Работа по уборке помещений и мест общего пользования

Работа с пылесосом

Переноска инвентаря ручным способом

	11
	Гардеробщик
	Переноска инвентаря ручным способом


	12
	Дворник
	Переноска инвентаря и мусора ручным способом

Поливка территории в летнее время

	13
	Вахтер
	Работа в ночное время

	14
	Лаборант
	Работа с электроприборами

Работа с кислотами

Мойка пробирок

Работа с компьютером

	15
	Учитель-логопед
	Работа с техническими средствами обучения

	16
	Учитель-дефектолог
	Работа с техническими средствами обучения

	17
	Специалист по кадрам
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	18
	Делопроизводитель 
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	19
	Педагог дополнительного образования
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	20
	Инженер-электроник
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города


	21
	Электромонтер по ремонту и обслуживанию элетрооборудования
	Работа  на высоте

Работа с ручным переносным  инструментом



	22
	Администратор зала столовой
	Работа с персональным компьютером

Передвижение по территории города

	Виды выполняемых работ

	
	
	Оказание первой доврачебной помощи

	
	
	Использование педагогами технических средств обучения

	
	
	Пользование переносным электроинструментом

	
	
	Работа на заточном станке

	
	
	Работа на циркулярном станке

	
	
	Работа на токарном станке по дереву

	
	
	Литьё металла в условиях школьной мастерской

	
	
	Работа на токарном станке по металлу

	
	
	Работа на сверлильном станке

	
	
	Работа на фрезерном станке

	
	
	Работа по ручной обработке металла

	
	
	Работа по ручной обработке древесины

	
	
	Работа по электропаянию

	
	
	Работа на строгальном станке

	
	
	Работа на деревофуговальном станке

	
	
	Кулинарные работы

	
	
	Работа с механическими швейными машинами

	
	
	Работа с  электрическими швейными машинами

	
	
	Работа с утюгом

	
	
	Работа с электроплитой

	
	
	Работа с колющими и режущими предметами

	
	
	Передвижения по территории города

	
	
	Погрузочно-разгрузочные работы

	
	
	Приготовление и использование дезрастворов

	
	
	Штукатурные и малярные работы

	
	
	Работа на высоте

	
	
	Работа с пылесосом

	
	
	Работа по уборке помещений и мест общего пользования

	
	
	Мытьё полов

	
	
	Мытьё оконных проёмов

	
	
	Остекление оконных проёмов

	
	
	Работа на персональном компьютере

	
	
	Работа с копировальной и множительной техникой

	
	
	Переноска инвентаря ручным способом

	
	
	Работа с электрической моющей машиной

	
	
	Работа с пылесосом

	
	
	Работа с топором, рубанком, на верстаке

	
	
	Поливка территории в летнее время

	
	
	Работа в ночное время

	
	
	Работа с кислотами
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ПЕРЕЧЕНЬ

инструкций по каждому рабочему месту
	№

п/п
	Занимаемая должность
	Номера инструкций

	1
	Директор
	№ 1; 34;35; 36; 11Б

	2
	Заместители  директора
	№ 1; 34;35; 36;37; 11Б; 19Б

	3
	Учитель 
	№ 1; 2; 35;37;1Б;11Б;19Б

	4
	Учитель технического труда
	№ 1; 2;7; 11-22;7Б;11Б

	5
	Учитель обслуживающего труда
	№ 1; 2; 7; 24; 25;8Б;11Б

	6
	Учитель химии
	№ 1; 2; 5, 35; 4Б;11Б

	7
	Лаборант химии  
	№ 1; 6;35;4Б;11Б.

	8
	Учитель физики
	№ 1; 2;3; 35;3Б;11Б

	9
	Лаборант физики
	№ 1; 4;35; 3Б;11Б.

	10
	Учитель физической культуры
	№ 1; 2;35; 37; 44; 2Б; 9Б;10Б;11Б;19Б

	11
	Учитель биологии  
	№ 1; 2; 35; 39;6Б;16Б; 11Б

	12
	Учитель информатики
	№ 1; 2;8; 35; 1Б; 5Б;11Б

	13
	Педагог- организатор  
	№ 1; 9; 35; 36;11Б;18Б

	14
	Учитель-дефектолог
	№ 1; 2;35; 43; 15Б

	15
	Педагог дополнительного образования
	№ 1; 2; 9; 35;36; 49; 11Б; 19Б

	16
	Специалист по кадрам
	№ 1; 38; 39; 40

	17
	Делопроизводитель
	№ 1; 34; 35; 38

	18
	Инженер-электроник
	№ 1; 34; 35; 36

	19
	Вахтёр 
	№ 1; 33

	20
	Гардеробщик 
	№ 1; 52

	21
	Дворник
	№ 1; 30

	22
	Уборщик производственных и служебных помещений
	№ 1; 27; 28; 31; 32

	23
	Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий
	№ 1; 12; 19; 26; 29; 32

	24
	Работники летнего оздоровительного лагеря
	№ 1; 23;37;45;46;9Б;10Б;19Б

	25
	Учитель-логопед
	№ 1; 2;34;35;36; 40; 11Б;15Б

	26
	Педагог-психолог
	№ 1; 2;34;35;36; 41; 15Б

	27
	Учитель - дефектолог
	№ 1; 2;34;35;36; 43; 15Б

	28
	Социальный педагог
	№ 1; 2;34;35;36; 42; 11Б; 15Б

	29
	Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
	№ 1, 10, 32, 47

	30
	Администратор зала столовой
	№ 1;34;35;49

	31
	Заведующий библиотекой 
	№ 1;34;35;37;38
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ПЕРЕЧЕНЬ

инструкций по охране труда для работников 
муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 2»

	№1
	Инструкция по оказанию первой доврачебной помощи

	№ 2
	Инструкция по охране труда для учителя-предметника

	№ 3
	Инструкция по охране труда для учителей физики

	№ 4
	Инструкция по охране труда для лаборантов физики

	№ 5
	Инструкция по охране труда для учителей химии

	№ 6
	Инструкция по охране труда для лаборантов химии

	№ 7
	Инструкция по охране труда для учителей технического и обслуживающего труда

	№ 8
	Инструкция по охране труда для учителей информатики

	№ 9
	Инструкция по охране труда для педагога-организатора

	№ 10

	Инструкция по охране труда при работе с ручным переносным электроинструментом

	№ 11
	Инструкция по охране труда при работе на заточном станке

	№ 12
	Инструкция по охране труда при работе на круглопильном (циркулярном) станке по дереву

	№ 13
	Инструкция по охране труда при работе на токарном станке по дереву

	№ 14
	Инструкция по охране труда при литье металлов в условиях школьных учебных мастерских

	№ 15
	Инструкция по охране труда при работе на токарном станке по металлу

	№ 16
	Инструкция по охране труда при работе на сверлильном станке

	№ 17
	По охране труда при работе на фрезерном станке

	№ 18
	Инструкция по охране труда при ручной обработке металла

	№ 19
	Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины

	№ 20
	Инструкция по охране труда при электропаянии

	№ 21
	Инструкция по охране труда при работе на строгальном станке

	№ 22
	Инструкция по охране труда при работе на деревофуговальных станках

	№ 23
	Инструкция по охране труда при организации и проведении   туристических походов, экспедиций, экскурсий 

	№ 24
	Инструкция по охране труда при работе со швейной машиной,       ножницами, колющими предметами

	№ 25
	Инструкция по охране труда при  проведении кулинарных работ

	№ 26
	Инструкция по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах

	№ 27
	Инструкция по охране труда для уборщика производственных и       служебных  помещений

	№ 28
	Инструкция по  охране труда при приготовлении и применении дезинфицирующих растворов

	№ 29
	Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

	№ 30
	Инструкция по охране труда для дворника

	№ 31
	Инструкция по охране труда при  производстве штукатурных и       малярных работ

	№ 32
	Инструкция по охране труда при работе на высоте

	№ 33
	Инструкция по охране труда для вахтёра

	№ 34
	Инструкция по охране труда  во время работы на копировальных и множительных машинах 

	№ 35
	Инструкция по охране труда при работе на компьютере

	№ 36
	Инструкция по охране труда при передвижении по городу

	№ 37

	Инструкция по охране труда для сопровождающих, при передвижении детей по городу

	№ 38
	Инструкция по охране труда для заведующей библиотекой

	№ 39
	Инструкция по охране труда для учителя биологии

	№ 40
	Инструкция по охране труда для логопеда 

	№ 41
	Инструкция по охране труда для педагога- психолога

	№ 42
	Инструкция по охране труда для социального педагога

	№ 43
	Инструкция по охране труда для учителя-дефектолога

	№ 44
	Инструкция по охране труда для учителя по физической культуре и спорту

	№ 45
	Инструкция по охране труда для  работников летнего оздоровительного лагеря

	№ 46
	Инструкция по охране труда для сопровождающего при перевозке детей транспортом

	№ 47
	Инструкция по охране труда для электромонтера по ремонту и обслуживанию электрооборудования

	№ 48
	Инструкция по обращению с отработанными ртуть содержащими лампами



	№ 49
	Инструкция для администратора зала столовой

	№ 50
	Инструкция  по охране труда при монтаже и демонтаже металлических трубчатых лесов 

	№ 51
	Инструкция по охране труда при хранении материалов


	№ 52
	Инструкция по охране труда для гардеробщика
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ПЕРЕЧЕНЬ
инструкций для педагогического персонала 
по обеспечению безопасности обучающихся в 

МОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 2»

	1
	№  1Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя - предметника

	2
	№  2Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя  по физической культуре и спорту

	3
	№  3Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя физики

	4
	№  4Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя химии

	5
	№  5Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя информатики

	6
	№  6Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя  биологии

	7
	№  7Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя технического труда

	8
	№  8Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для учителя обслуживающего труда

	9
	№  9Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при организации безопасного поведения детей на воде

	10
	№ 10Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при проведении военно-спортивных игр и соревнований

	11
	№ 11Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся  при организации дежурства по школе

	12
	№ 12Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при организации стрельб в тире

	13
	№ 13Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся  при занятиях лечебной физкультурой (ЛФК)

	14
	№ 14Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для воспитателей групп продлённого дня

	15
	№ 15Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для социального педагога, педагога психолога, логопеда,  дефектолога 

	16
	№ 16Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при работе на школьном учебно-опытном участке

	17
	№ 17Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся при проведении Новогодних вечеров  

	18
	№ 18Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся  для педагога-организатора

	19
	№ 19Б
	Инструкция по обеспечению безопасности обучающихся для сопровождающих, при передвижении детей по городу


Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                           УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                    Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                               Приказ №  116/2-26-124  

           «____»____________20____г.                                         от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 1ЭБ
по электробезопасности

для лиц не электротехнического персонала в объеме

1 квалификационной группы

ИНСТРУКЦИЯ
по электробезопасности для  лиц не электротехнического персонала в объеме 
1 квалификационной группы.

I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ.

1.1. Настоящей инструкцией предусматриваются основные требо​вания по электробезопасности для лиц с I квалификационной группой по технике безопасности согласно "Правилам технической эксплуатации электроустановок     установок потребителей" и "Правилам ТБ при эксплуатации электроустановок установок". Лица с I квалификационной груп​пой должны иметь представление об опасности электроустановок тока и мерах безопасности электрического тока и мерах безопасности при работе на электрооборудовании, практическое знакомство с правилами оказания помощи.
1.2. В объеме настоящей инструкции, а также особенностей об​служиваемой установки №1 раз в году производится проверка знаний и подтверждение или присвоение I квалификационной груп​пы.
1.3. В процессе работы персонал с группой проходит периодический инструктаж не реже одного раза в полугодие на общих основаниях.
II. ОБСЛУЖИВАНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ.

2.1. Лицам с группой I разрешается производить: 

- включение и отключение электротехнологического оборудования с помощью пусковой аппаратуры
- включение  и  отключение электрифицированных  токоприемников  с   помощью штепсельных разъемов
- наблюдение за правильной работой электрических  частей  установки, ре​гулирование режима работы оборудования с помощью ключей, кнопок управления и т.п.
- обтирку и чистку корпусов электрооборудования  технологичес​ких  установок.
2.2. Лицам с I группой запрещается устранять дефекты на а/оборудовании, находящимся в работе под напряжением
2.3. Работники, обслуживающие электротехнические  установки, обязаны обо всех замеченных неполадках в работе электричес​кой части установок, машин сообщать    электромонтеру, закрепленному за данной установкой и выполнять его указания, связанные с эксплуатацией электрооборудования.

2.4. Лица с группой I,  использующие в своей работе изолирующие защитные средства,  а также переносные токоприемники и электроинструмент, должны знать cроки их испытаний и осмотр и своевременно предъявлять их электротехническому персоналу для испытаний и осмотров.                    

III. ОПАСНОСТЬ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
3.1. Действие электрического  тока на организм человека проявляется в разнообразных формах и может привести как к легкому, так и весьма тяжелому исходу,  включая смерть.
           Различать два вида повреждений организма под действием тока:
a) электрические  травмы,  вызывавшие большей частью местное поражение организма в виде ожогов, металлизации кожи,  ранения или падания с высоты,  вызванном действием  электрического  тока, поражение глаз излучением электрической дуги, поражения органов слуха от взрывов.
b) электрические удары (шоки) - они вызывают поражение внут​ренних органов, преимущественно сердечно-сосудистой и нер​вной систем организма,  но по своим последствиям являются особо опасными.
         При электрическом  ударе нарушается нормальный ритм сердечной де​ятельности и возникает трепетание желудочка сердца  (так на​зываемая фибрилляция сердца), что приводит к расстройству механизма кровообращения в результате чего может наступить смерть.
3.2. Электрический удар происходит при включении организма в замкнутую цепь, по которой проходит ток. Это может прои​зойти:
-  при прикосновении к токоведущим частям,  находящимся под напряжением;
- при приближении  на  опасное расстояние к токоведущим частям, находящимся под напряжением;
-  при прикосновении к корпусам оборудования,  оказавшимся под напряжением;
- от   воздействия    шаговых   напряжений,  т.е.   напряжений,   обуслов​ленных  током замыкания на землю между точками почвы,  отсто​ящими друг от друга в зоне растекания токов на расстоянии шага;
- от воздействия атмосферного  (молния) или статистического электричества.
3.3. Ток, проходящий через организм, растёт пропорционально напряжению, так как, учитывая кратковременность действия сопротивления организма в определённый момент можно считать постоянной величиной. Следовательно, хотя само по себе напряжение не являет​ся причиной возникновения травмы, но по мере его увеличения возрас​тает и величина тока, проходящего через организм.
3.4. Тело человека представляет собой проводник, имеющий внешнее сопротивление кожного покрова и сопротивление внутренних органов. Главным моментом, определяющим сопротивление организма, яв​ляется кожный покров. Электрический ток проникает в организм через поры и каналы потовых желез кожного покрова.
3.5. Важнейшим фактором, влияющим на исход поражения электрическим током являются:
a) величина тока, протекающего через человека;
b) частота тока;
c) продолжительность воздействия тока;
d) путь прохождения тока;
e) индивидуальные свойства организма человека.
3.6. Величина тока:
переменный ток промышленной частоты силой в 15 и более и постоянный ток силой 60 и более способны вызывать явления паралича органов движе​ния и спазмы голосовых связок,  при которых становится невозможным самостоятельный от пострадавшего.  Следовательно,  токи такой силы представляют опасность для жизни.  С повышением величины тока опасность поражения увеличивается.
3.7. Род шока и частоты:
постоянный ток производит в организме человека термическое и электро​литическое действие,  а временный - преимущественно сокращение мышц, сосудов,  голосовых связок.  Для напряжения ниже 500в переменный ток опаснее  равного ему по напряжению постоянного тока,  а при повышении напряжения более 500в увеличивается опасность от воздействия постоян​ного  тока.
3.8. Роль  пути  тока:
ток, проходя через нервные ткани, оказывает влияние на клетки мозга. Пути тока, лежащие от руки к руке и от руки к ноге, охватывают боль​шое количество оболочек нервных стволов. Кроме того, эти пути про​ходят такие жизненно важные органы, как сердце и лёгкие, их напря​жение представляет наибольшую опасность для организма. Следует также считаться с наличием участков тела с повышенной чувствительностью к воздействию тока. Физическое и психическое состояние человека в момент воздействия на него электрического  тока имеет огромное значение; опасности пораже​ния током больше подвержены лица, страдающие болезнями сердца, лёгких, нервными заболеваниями.

IV. ОСНОВНЫЕ ЗАЩИТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

4.1. Соответствующим устройством электрических  установок, при котором токоведущие части их, нормально находятся под напряжением, недоступны для случайного прикосновения благодаря наличию изоляции, ограждения, расположенной на недоступной высоте, блокировками.
4.2. Применение защитных средств при обслуживании электрических  установок (клещей диэлектрических перчаток, галош, резиновых ковриков, подставок на фарфоровых роликах или изоляторах).
4.3. Устройство в помещениях изоляционных полов.

V. КЛАССИФИКАЦИЯ ПОМЕЩЕНИЙ 
В ОТНОШЕНИИ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ  ТОКОМ.
В отношении поражения людей электрическим  током различаются: 

5.1 . Помещения с повышенной опасностью
- сырости;
- проводящей пыли;
- токопроводящих полов (металлических, земляных, кирпичных и  т.д.);
- высокой температуры;
- возможности одновременного прикосновения человека;
5.2. Особо опасные помещения характеризуются наличием одного из следующих условий, создающих особую опасность:
a) особой сырости;
b) химически активной среды;
c) одновременно наличия двух или более условий повышенной опасности.
5.3. Помещения без повышенной опасности, в которых отсутствуют условия, создающие опасность и особую опасность.

VI. ЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА.
6.1. Применяемые при обслуживании электрических  установок защитные средства должны полностью удовлетворять требования "Правил пользования и испытания защитных средств, применяемых в электрических  установках". Защитные  средства, не удовлетворяющие этим требованиям, использовать запрещается. 
6.2. Все изолирующие защитные средства делятся на:

-  основные защитные средства
-  дополнительные защитные средства
6.3. Основными называются такие защитные средства, изоляция которых надёжно выдерживает рабочее напряжение электроустановок и при которых допускается касаться токоведущих частей, находящихся под напряжением.
6.4. Дополнительными называются такие защитные средства, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить безопасность от поражения током. Они являются дополнительной к основным средствам мерой защиты, а также служат для защиты от напряжения, прикосновения, шагового напряжения и дополнительным защитным средством для защиты от воздействия электрической дуги и продуктов её горения.
6.5. К основным защитным изолирующим средствам, применяемым в электроустановках напряжением до 1000В относятся:
a) диэлектрические перчатки;
b) инструмент с изолирующими ручками;
c) указатели напряжения.
6.6. К дополнительным изолирующим защитным средствам относятся:
a) диэлектрические галоши;
b) диэлектрические резиновые коврики;
c) изолирующие подставки.
6.7. Все изолирующие защитные средства, используемые для обслуживания электрической части технологического оборудования, должны быть испы​таны в срок.
VII. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА.
7.1. Основными условиями успеха при оказании помощи пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях являются быстрота действия, находчивость и умение оказывать помощь. Эти качества могут быть выработаны соответствующими тренировочными упражнениями. Промедление и длительная подготовка могут повлечь за собой гибель пострадавшего. Никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса. При поражении током смерть часто бывает кажу​щейся,  вследствие чего решить вопрос о целесообразности или безопас​ности дальнейших мероприятий по оживлению пострадавшего и вынести заключение  о  его смерти имеет право только врач.
VIII. ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО   ТОКА.
8.1. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вы​зывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц. Вследствие этого пальцы, если пострадавший держит провод рука​ми, могут так сильно сжиматься, что высвободить провод из его рук становится невозможным.

8.2. Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, т.к. обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводником электротока.

8.3. Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно, если не​обходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеж​дой должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать себе руку шармом, надеть на руку суконную фуражку, опустить на  руку рукава пиджака или пальто, использовать материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на сухую доску или какую-нибудь другую, не проводящую ток подставку. При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой. При затруднении от​деления пострадавшего от токоведущих частей следует переру​бить или перерезать провод топором с сухой деревянной руко​яткой или другим изолирующим инструментом.
IX. МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ ЭЛЕКТРОТОКА.
1.1. Меры первой помощи зависят от состояния, в котором на​ходится пострадавший после освобождения его от электротока. Для определения этого состояния немедленно произвести сле​дующие мероприятия:
a) уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность;

b) проверить наличие у пострадавшего дыхания (определяется по объему грудной клетки или каким-либо другим способом);

c) проверить у пострадавшего наличие пульса на лучевой арте​рии у запястья или на сонной артерии, на переднебоковой по​верхности щеки;
d) выяснить состояние зрачка (узкий или широкий) широкий зра​чок указывает на резкое ухудшение кровоснабжения мозга. Во всех случаях поражения электротоков вызов врача явля​ется обязательным, не зависимо от состояния пострадавшего.
1.2. Если пострадавший находится в безопасности, с сохранив​шимся устойчивым дыханием и пульсом, его ровно и удобно уло​жить, расстегнуть одежду, создать приток воздуха, давать ню​хать нашатырный спирт, обрызгивать его водой и обеспечить полный покой. Одновременно следует вызвать врача.
1.3. Если пострадавший плохо дышит, очень редко и судорожно (как умирающий), ему следует сделать искусственное дыхание и массаж сердца.
1.4. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса), нельзя считать его мертвым. Искусственное дыхание следует проводить непрерывно. Констатировать смерть имеет право только врач.
Основные правила, обязательные при производстве искусственного дыхания 
и наружного массажа сердца.
1.5. Оживление организма, пораженного электротоком, может быть произведено несколькими способами. Все они основаны на проведении искусственного дыхания. Однако самым эффектным является "рот в рот", проводимый одновременно с непрямым массажем сердца. Искусственнее дыхание следует производить в случае, если пострадавший не дышит, а также, если дыхание пострадавшего постепенно ухудшается. Начинать искусственное дыхание следует немедленно после освобождение пострадавшего от электрического тока, и производить непрерывно до достижения положительного результата или появления бесспорных признаков действительной смерти: появление трупных пятен или трупного окоченения. Во время проведения искусственного дыхания необходимо внимательно наблюдать за лицом пострадавшего. Произ​водить искусственное дыхание после того, как пострадавший начнет дышать самостоятельно и ровно, не следует, так как продолжение искусственного дыхания может причинить ему вред.
1.6. Прежде чем приступить к проведению искусственного ды​хания необходимо:
a) быстро, не теряя ни секунды, освободить пострадавшего от стесняющей одежды
b) освободить рот пострадавшего от посторонних предметов и слизи;
c) если рот пострадавшего сильно стиснут, раскрыть его путем выдвижение нижней челюсти, для чего 4 пальца обеих рук пос​тавить позади уголков нижней челюсти и, упираясь большими пальцами в ее край, выдвигать нижнюю челюсть вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних.
1.7. Если таким образом раскрыть рот не удается, следует у угла рта между задними коренными зубами вставить дощечку, металлическую пластинку, ручку ложки или др. подобный предмет и с их помощью разжать рот.
X. ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ РОТ В РОТ 
И НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА.

10.1. Для производства искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, раскрыть рот и после удаления изо рта посторонних предметов и слизи запрокинуть ему голову и оття​нуть нижнюю челюсть.
10.2. После этого оказывающий помощь делает глубокий вдох и с силой выдыхает в рот пострадавшего.
10.3. При вдувании воздуха оказывающий помощь плотно прижима​ет свой рот к лицу пострадавшего так, чтобы по возможности охватить своим ртом весь рот пострадавшего, а своим лицом или рукой зажать ему нос. После этого спасающий откидываются на​зад, и делает новый вздох. В этот период грудная клетка пос​традавшего опускается, и он произвольно делает пассивный вздох
10.4. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного ды​хания некоторое время следует продолжать искусственное дыхание до полного приведения пострадавшего в сознание или до прибытия врача. В этом случае вдувание воздуха производить одновременно с началом собственного воздуха пострадавшего.
10.5. При выполнении искусственного дыхания необходимо избегать чрезмерного сдавливания грудной клетки ввиду возможности пе​релома ребер. Искусственное дыхание производится со скоростью 10-12 выдохов в минуту (каждые 5-6 секунд).
10.6. В процессе проведения искусственного дыхания оказывающий помощник должен следить за тем, чтобы вдуваемый воздух попал в легкие, а не в живот пострадавшего.
10.7. При отсутствии у пострадавшего пульса для поддержания жизнедеятельности организма необходимо независимо от причин, вызывающих прекращение работы сердца, одновременно с искус​ственным дыханием проводить наружный массаж сердца.
10.8. Наружный массаж сердца производится путем ритмичных сжа​тий сердца через переднюю стенку грудной стенки при надавли​вании на относительно подвижную часть грудины, позади которой расположено сердце.
10.9. При этом сердце прижимается к позвоночнику и кровь из его полстей выжимается в кровеносные сосуды.
10.10. Повторяя надавливание с частотой 60-70 раз в минуту, можно обеспечить достаточное кровообращение в организме при отсутствии работы сердца. Для проведения наружного массажа сердца постра​давшего следует уложить спиной на жесткую поверхность, обна​жить грудную клетку, снять пояс и другие стесняющие предметы.
10.11. Оказывающий помощь должен встать с правой или левой сто​роны пострадавшего и занять такое положение, при котором воз​можен более или менее значительный наклон над пострадавшим.
10.12. Определив положение нижней трети грудины оказавший по​мощь должен положить на ее верхний край ладони разогнутой до отказа руки, а затем поверх руки положить другую руку и на​давливать на грудную клетку пострадавшего, слегка помогая при этом наклоном своего корпуса. Надавливание следует производить быстрым толчком так, чтобы продвинуть нижнюю часть грудины вниз в сторону позвоночника на 3-4 см., а полным людям на 5-6 см. Ни в коем случае нельзя надавливать ниже края грудной клетки на мягкие ткани.
10.13. Надавливание на грудину следует повторять примерно I раз в секунду. Для обеспечения организма достаточным количеством кислорода при отсутствии работы сердца следует одновременно c массажем сердца проводить искусственное дыхание способом вдувания воздуха в легкие пострадавшего. Вдувание следует проводить в промежутках между надавливанием или же во время специальной паузы, предусматриваемой через каждые 4-6 надавливаний на гру​дную клетку.
10.14. Чередование проведения массажа проводить до появления у пострадавшего пульсирующего колебания стенок артерии.
        При правильном проведении искусственного дыхания и мас​сажа сердца у пострадавшего появляются признаки жизни (ожи​вления):
- улучшение цвета лица, приобретающего розовый оттенок вмес​то серо-землистого цвета с синеватым оттенком;
- появление  самостоятельных  дыхательных  движений,  которые  становятся  все  более равномерными;
- сужение зрачка.
         Следует помнить, что даже кратковременное прекращение оживляющих мероприятий (I мин. и более) может привести к непоправимым последствиям.

Инструкция разработана на основании: правил эксплуатации электроустановок потребителей; Постановления Минтруда России № 80 от 17.12.2002г. «Об утверждении Методической рекомендации по разработке государственных нормативных требований ОТ»; ПЭУ №204 от 8.07.2002г.

Инструкцию разработал:
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ИНСТРУКЦИЯ № 1 
по оказанию первой 

доврачебной  помощи

Инструкция

по оказанию первой доврачебной помощи

I. Первая помощь при ранениях.

1.1. Остановить кровотечение - путем наложения давящей повязки, жгута, пережатия сосуда (см. первую помощь при кровотечениях)
1.2. Обработка  окружности  раны  - необходимо  обработать  края  раны антисептическими средствами (раствор йода, бриллиантовая зелень). При обработке нельзя промывать рану водой, накладывать мази, удалять из раны грязь, сгустки крови.
1.3. Наложить антисептическую повязку, для которой лучше использовать индивидуальный перевязочный пакет. При отсутствии индивидуального пакета можно  использовать бинт, марлю.  Из марли или бинта сделать салфетку в несколько слоев, если данный материал не стерильный, то нужно на салфетку капнуть несколько капель йода, чтобы пятно было размером чуть больше раны. Накладываем салфетку на рану и фиксируем бинтом.
Если рана большая пострадавшего необходимо доставить в медицинское учреждение для первичной хирургической обработки.
При незначительных ранках, царапинах, парезах достаточно обработать рану раствором йода или бриллиантового зеленого и наложить стерильную повязку.

II. Первая помощь при кровотечениях.

Временная остановка кровотечения путем:
2.1. Наложения давящей повязки - на кровоточащее место накладывается сложенная в несколько слоев стерильная марля, на нее слой ваты, затем повязку фиксируем тугим бинтованием. В экстренных случаях вместо бинта и марли можно использовать чистую ткань.
2.2. Наложения жгута - жгут накладываем выше кровоточащего сосуда на 5-10 см. поверх одежды не более чем на 2 часа при артериальном кровотечении.
2.3. Правильность наложения жгута проверяется отсутствием пульса ниже жгута и прекращением кровотечения. При направлении пострадавшего в лечебное учреждение необходимо указать время наложения жгута.
Приподнятое  положение  конечности  -   используется  при  венозном кровотечении т.к. уменьшается приток крови к конечности (при венозном кровотечении кровь вытекает струей, имеет темный цвет.)
2.4. Максимальное сгибание конечности.
2.5. Пальцевое прижатие сосудов к близлежащей кости. Кровоточащий сосуд следует прижать к кости выше места ранения.
III. Первая помощь при ушибах.

3.1. Обеспечить покой, придать возвышенное положение и неподвижность ушибленной части тела.
3.2. На место ушиба положить холод на 1-1,5 часа с интервалами по 15 минут 4 раза.
3.3. Наложить давящую повязку.

IV. Первая помощь при переломах и вывихе.

4.1. Диагноз перелома костей может ставить только врач. Основные признаки: резкая боль, усиливающаяся при попытке движения, постепенно нарастающая припухлость в месте повреждения.
4.2. При  подозрении  на перелом,  вывих,  подвывих, растяжение связок, нельзя делать попыток к выравниванию, тянуть за поврежденную конечность.
4.3. Необходимо создать максимальный покой, неподвижность конечности с помощью шины или другого подручного твердого материала обернутого мягкой тканью.
4.4. Шину необходимо зафиксировать так, чтобы она захватила 2 сустава ниже и выше поврежденного места.
4.5. При переломе костей голени шину накладываем на наружной и внутренней поверхности ноги от стопы до верхней трети бедра.
4.6. При переломе бедра одну шину располагаем по наружной стороне от подмышечной впадине поврежденной стороны до стопы, а вторую шину по внутренней стороне от паха до стопы. Шины туго прибинтовываем к ноге в 3-4 местах, стопу фиксируем тугой повязкой.
4.7. При переломе руки, ключице и вывихе костей в плечевом или локтевом суставе руки, прижимаем к туловищу, закрепляем повязкой.
4.8. Пострадавший должен быть доставлен в лечебное учреждение.
V. Первая помощь при отравлении.

5.1. При отравлении кислотой - необходимо выпить 4-5 стаканов теплой воды и промыть желудок,  вызвав рвоту.  Затем  выпить столько  же оксида магния и промыть желудок, после дать выпить пострадавшему по больше жидкости, можно молоко.
5.2. Отравление щелочью - выпить 4-5 стаканов воды, вызвать рвоту. Затем выпить водный раствор уксусной или лимонной кислоты (2% раствор).
5.3. Отравление неясной этиологии - промыть желудок, обильное питье (молоко, теплый чай, кефир.)
5.4. Общий объем жидкости дать больному не менее 6 литров. Вызвать врача.
VI. Первая помощь при попадании инородного тела.

6.1. Инородное тело глаза - осторожно удалить влажным ватным тампоном, затем промыть водой. После закапать в глаз альбуцид.
6.2. При попадании инородного тела в ухо, нос, глотку, помощь должен оказывать специалист.
VII. Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.

7.1. Перенести пострадавшего в прохладное место, снять стесняющую одежду, можно обтереть прохладной водой и положить на голову пузырь со льдом или мокрое полотенце. 

VIII. Первая помощь при обмороке.

8.1. Уложить, ноги приподнять, чтобы обеспечить приток крови к головному мозгу.
8.2. Расстегнуть стесняющую одежду.
8.3. Обеспечить доступ свежего воздуха.
8.4. Дать понюхать нашатырный спирт или при его отсутствии похлопать по щекам. 
IX. Первая помощь при утоплении.

9.1. Отстранить всех посторонних людей, вызвать врача.
9.2. Быстро снять одежду, освободить дыхательные пути от песка и прочего.
9.3. Для этого палец обмотать марлей (носовым платком) и максимально удалить инородные тела из полости рта. Язык вытянуть изо рта и зафиксировать.
9.4. Ребенка уложить животом на колено, оказывающему человеку (при этом голова и ноги пострадавшего должны свешиваться вниз) и поколачивают по спине.

9.5. Если вода вышла, а пострадавший не дышит, начинаем делать искусственное дыхание.
9.6. Когда пострадавший начинает дышать, его необходимо согреть путем растирания тела или укутав теплым одеялом, либо подручными средствами.
X. Искусственное дыхание.

10.1. Пострадавшего уложить на твердую поверхность.
10.2. Расстегнуть стесняющую одежду, обеспечить доступ воздуха.
10.3. Пострадавшему запрокинуть голову (для прохождения воздуха в легкие). Если ротовая полость закрыта, нужно взяться руками за края нижней челюсти, большие пальцы рук находятся на подбородке, затем выдвигаем челюсть вперед и слегка надавливаем на подбородок вниз.
10.4. При необходимости из полости рта удалить инородные предметы или рвотные массы, т.е. очистить полость рта.
10.5. На ротовую полость пострадавшего положить платок и вдувать воздух в легкие 12-18 раз в минуту равномерно.

10.6. Искусственное дыхание делают до момента восстановления собственного дыхания пострадавшего.
XI. Не прямой массаж сердца.

11.1. Больного уложить на твердую поверхность.
11.2. Провести  все мероприятия  как  при  искусственном дыхании (запрокинуть голову, очистить полость от инородных примесей).
11.3. Необходимо занять от пострадавшего, который должен находиться в горизонтальном положении чуть выше ваших колен (для правильного проведения непрямого массажа).
11.4. Руки положить в область грудины на 2-3 см выше ее края (на уровне сердца), сложить кисти рук одну на другую. Руки не должны быть согнуты в локтях.
11.5. Ритмическими движениями надавливаем на грудину своим весом (у ребенка от 2-7 лет грудина должна прогнуться примерно на 1 см , но не более во избежание перелома ребер), делаем по 50-60 толчков (детям младшего возраста ) и 60-70 толчков.
11.6. Непрямой массаж сердца делаем параллельно с искусственным дыханием. Если делает 1 человек: 1 вдувание 5 нажатий. Если делает 2 человека: 2 вдувания, 15 нажатий. 

11.7. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца проводится в течение 30 минут, если пострадавший не подает никаких признаков жизни. И 2 часа, если за время проведения реанимационных  мероприятий были хоть какие-то признаки  восстановления (самостоятельное дыхание, сердцебиение).
XII. Первая помощь при отморожении.

12.1. Признаки отморожения - онемение, побледнение, а  затем  посинение и отечность  поврежденного участка тела. Боль вначале не ощущается, а при отогревании ощущается резкая болезненность. Необходимо внести пострадавшего в теплое помещение, растереть пораженные участки водкой или 40% спиртом до появления чувствительности кожи, а затем наложить повязку с вазелином. Если кожа имеет красно-синюшный цвет растирать пораженный  участок нельзя.  Необходимо потереть теме же растворами  и  наложить стерильную повязку.
XIII. Диабетическая кома.

13.1. Признаком  диабетической комы является вид пьяного или дурашливого человека, запах ацетона изо рта. При этом необходимо дать больному что-нибудь сладкое (конфету, сахар) и вызвать скорую помощь.

XIV. Первая помощь при приступе эпилепсии.

14.1. Эпилепсия - это хроническое заболевание головного мозга, характеризующееся повторяющимися припадками. Признаками заболевания являются: несвязанная речь, судороги, потеря сознания, подергивание частей  тела, бледность, пена изо рта, непроизвольное мочеиспускание. При одиночном припадке помощь больному заключается в том, чтобы предотвратить от ушибов, облегчить дыхание, расстегнуть стесняющую одежду, уложить на бок предотвратить западание языка с помощью ложки обернутой марлей или другим подручным материалом. Во время припадка нельзя больного приводить в чувства, вливать в рот лекарства. Необходимо вызвать скорую помощь.
XV. Требования безопасности.

15.1. При оказании первой помощи необходимо помнить в первую очередь о  собственной безопасности.

Инструкцию разработал:
Заведующий хозяйством Н.В.Шеломенцева____________________                                               

Инструкция разработана на основании «Методических рекомендаций о разработке государственных нормативных требований охраны труда» №80 от 17.12.2002 года.
СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ № 2
по охране труда для учителя-предметника 
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителя - предметника
I. Общие требования охраны труда

1.1. К  работе педагога допускаются лица:
- не моложе 18 лет;

- прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
- прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

- прошедшие  проверку  знаний  требований  охраны  труда  для  педагогов,  работающих в кабинетах повышенной опасности (КПО) (физика, ИВТ, трудовое обучение, физическая культура и спорт, химия, электротех​ника, картинг,  радиокружоков, парикмахерское дело, автодело, при работе с производственным швейным и кухонным оборудованием);
- имеющие I и II квалификационную группу по электробезопасности для педагога физики, ИВТ и трудового обучения, и III группу по элек​тробезопасности для педагога по электротехнике.
1.2. Не допускаются к работе лица:
- в болезненном состоянии;

- в состоянии наркотического и алкогольного опьянения;

- нарушающие  сроки  прохождения  медицинского  осмотра  либо  уклоняющиеся   от   его прохождения;
- не прошедшие в установленные сроки проверку знаний требований охраны труда.
1.3. Педагог обязан:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

- соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

- сообщать   немедленно   руководителю   учреждения   обо   всех  несчастных  случаях, происшедших в учреждении с работниками или детьми;
- обучать обучающихся (воспитанников) безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения обучающимися мер безопасности;
- сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
- соблюдать правила пожарной безопасности;

- знать правила оказания первой медицинской помощи;

- проходить  обучение  безопасным  методам  и  приемам  выполнения  работ  и  проверку знаний по охране труда (педагогам, работающим в кабинетах повышенной опасности);
- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);
- проводить инструктаж по технике безопасности учащимся, занимающимся  КПО.
1.4. В процессе работы на педагога воздействует вредный производст​венный фактор - перенапряжение голосового аппарата.

II. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. При использовании средств ТОО:
- проверить  исправность  всех  соединительных  проводов,  контактных  соединений   и штепсельных разъемов;
-  убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
- подключить  к  сети  необходимые   для  урока  технические  средства   (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.

2.2. Проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов.

- проверить наличие и исправность рубильника (выключателя), одно​временно отключающие все токоприемники  в кабинете (физике, МВТ, трудового обучения), соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0, в спортивном зале 15-17С0, в школьных мастерских 15-170°; освещенности - 200-лк в классах на рабочих столах, 200-лк в спортивном зале, 500-лк в кабинете черчения и рисования;

- проверить исправность приточно-вентиляционной системы;

- проверить  наличие   и   исправное  состояние  мест   для  хранения  материалов,   готовых изделий и ручного инструмента, легковоспламеняющихся и горючих веществ (в кабинете химии, физики, трудового обучения);
- в кабинете химии, физики проверить наличие свежеприготовленного нейтрализующего раствора.
2.3. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

2.4. Надеть спецодежду, средства индивидуальной защиты:
	а) учитель трудового обучения, педагог дополнительного образования, постоянно      рукавицы комбинированные,
работающие в механических столярных,        слесарных мастерских или со станочным оборудованием.
	- костюм х/б, очки защитные;


	б) учитель физики (при проведении демонстрационных работ с использованием электротока) 
	- перчатки диэлектрические,
указатель напряжения, инструмент с изолирующими ручками, коврик диэлектрический


III. Требования охраны труда во время работы
3.1. Провести инструктаж учащихся по соблюдению правил техники безопасности в кабинетах  повышенной опасности с регистрацией инструк​тажа в журналах установленной формы.
Обучающиеся II и III ступени инструктируются при обучении в кабине​тах химии, физики, биологии, ИВТ, физической культуры, трудового обучения, в тире и при участии во внешкольных и внеклассных меро​приятиях.
В дополнительном образовании проводится инструктаж обучающихся (воспитанников):
- при проведении  спортивных занятий;

- при работе с нитками, иголками, ножницами, колющими, режущими предметами;
- при работе в швейном цехе;

- при занятиях парикмахерским искусством;

- при занятиях в радиокружке, картингом, электропаянии, на компьютере;
- на занятиях по автоделу, электротехнике, на компьютере;

- на занятиях по автоделу, электротехнике, поварскому делу.

3.2. Во время работы ведите журнал учета учащихся.
3.3. При работе с техническими средствами обучения (ТСО) запрещает​ся:
- устанавливать  ТСО  на  путях  эвакуации,  проходах,  пользоваться   неисправными средствами ТСО и электрическими розетками, производить ремонт ТСО;
- доверять эксплуатацию аппаратуры обучающимся;

- в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуру немедленно  отключить от сети. До определения неисправностей и устране​ния не включать;
- пользоваться  техническими  средствами  обучения  без  знания  аппаратуры  и  правил безопасности при эксплуатации.
3.4. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие росту: 

a) мебель группы №1 (оранжевая маркировка) рост 110-115см., 

b) мебель группы №2 (фиолетовая маркировка) рост 115-130см., 
c) мебель группы №3 (желтая маркировка) рост 130-145см., 
d) мебель группы №4  (красная маркировка) рост 145-1б0 см., 
e) мебель группы №5 (зеленая маркировка) рост 160-175см., 
f) мебель группы №6 (голубая маркировка) рост свыше 175см.
3.5. Обучающимся, со значительным снижением слуха,  рабочие места  отводятся за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающимся, с пониженной остротой зре​ния,  места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям,  рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах меня​ ют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
3.6. При проведении занятий спортом:
- соблюдайте принципы доступности и последовательности обучения в соответствии с физической подготовленностью и функциональными воз​можностями каждого обучающегося.
3.7. При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и  плохое самочувствие направьте к врачу. Проводите занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденно​го руководителем учреждения.
3.8. Запрещается использовать кабинеты повышенной опасности в качестве классных комнат для проведения занятий по другим предметам.
3.9. Не оставляйте обучающихся в классе (кабинете) одних без присмот​ра.
3.10. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открытии фрамуг обязательно должны быть ограничите​ли. Сквозное проветривание осуществляется в отсутствии детей.
3.11. Педагогу запрещается:
- привлекать обучающихся к работе с оконными проемами (мытье, оклейка, окрашивание);
- привлекать  обучающихся  к  мытью  светильников,  электрооборудования  и   приборов, находящихся под напряжением, а также протирать мокрой тряпкой выключатели, электрические розетки;
- допускать обучающихся к работе на высоте более 1,3 метра;
- убирать  мусор,  битые  стекла  и  другие  предметы  руками,  для этой  цели пользоваться  рукавицами комбинированными, щетками, вениками, совками.
IV. Требования охраны труда в аварийной ситуации

4.1. В процессе работы педагога возможны следующие аварийные ситуа​ции:
· поломка оборудования (ТСО);

· поражение электрическим током;

· прорыв трубопровода системы отопления или водоснабжения.

4.2. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При поражении электрическим током, немедленно отключить электриче​ский ток и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь (согласно инструкции) при необходимости организовать доставку пострадавше​го в учреждение здравоохранения.
4.3. Приступать к работе следует только после устранения аварии.

V. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.
5.2. Проверить состояние отопительной системы.
5.3. Проверить освещение, состояние окон.
5.4. Отключить электроэнергию, электрооборудование.
5.5. По окончании работы с ТСО:

- выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;

- убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
5.6. Отключить освещение, закройте на ключ двери, ключ сдайте на вахту.

5.7. При необходимости запишите заявку в журнале для устранения на​ рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).
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ИНСТРУКЦИЯ № 3
по охране труда

для учителя физики

Инструкция 

по охране труда для учителя физики
I.  Общие требования охраны труда
1.1. К работе учителем физики допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда,   медицинский осмотр, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья; имеющие II группу по электробезопасности и прошедшие проверку знаний требований охраны труда.
1.2. Учитель физики несет прямую ответственность за охрану жизни и здоровья   учащихся и обязан:

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха;
- соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место (кабинет);
- проходить периодический медицинский осмотр (1 раз в год);

- сообщать руководителю учреждения  обо  всех  неисправностях,   при  которых
невозможно продолжение безопасной работы и не приступать к работе до их
устранения;

- выполнять требования своей должностной инструкции, инструкций по пожарной безопасности, инструкций по оказанию первой доврачебной помощи и настоящей инструкций по охране труда;
- немедленно сообщать о каждом несчастном случае, происшедшем с учащимися,
сотрудниками или с собой;
1.3. При работе на учителя физики могут воздействовать вредные производственные факторы:
- перенапряжение голосового аппарата;

- термические ожоги;

- поражение электрическим током;

1.4. При работе в кабинетах физики использовать средства индивидуальной защиты:
- перчатки диэлектрические - дежурные;

- указатель напряжение - дежурный;
- инструмент с изолированными ручками - дежурный;

- коврик диэлектрический - дежурный.
II. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Проверить исправность состояния мебели, окон, электропроводки, электрических розеток;

2.2. В случае обнаружения неисправностей сделать заявку на их устранение;

2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок;

2.4. Проинструктировать учащихся о порядке, последовательности и мерах безопасности
при работе на уроке.

III. Требования охраны труда во время работы
3.1. Проверить обучающихся по списку;
3.2. Следить за соблюдением учащимися мер безопасности при работе с лабораторным
оборудованием и электрооборудованием;

3.3. В процессе работы соблюдать правила применения средств индивидуальной защиты;

3.4. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий
по другим предметам;

3.5. Пребывание обучающихся в помещении кабинета физики разрешается только в
присутствии учителя физики;

3.6. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять
приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также
самодельные приборы;

3.7. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями;
3.8. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы,
запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью;

3.9. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они  рассчитаны;
3.10. Запрещается подавать к рабочим столам обучающихся напряжение свыше 42 В
переменного и 110 В постоянного тока;
3.11. Запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках;

3.12. .Не допускайте обучающихся к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики и пребывание их в лаборантской; 

3.13. Лабораторный практикум, обучающиеся проводят только в присутствии учителя физики или лаборанта; 

3.14. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать обучающимся приборы с надписью на их корпусах «Только для проведения опытов учителем»; 

3.15. При работе с приборами из стекла:
- применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать
диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать
водой, глицерином или смазывать вазелином;
-  пробирку или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в      сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов;
- если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, учителю надеть защитные очки;
- во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше
60-70 С;

- не брать приборы с горячей жидкостью незащищёнными руками, не закрывать
сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до её остывания;

3.16. При демонстрации центробежной машины:
- не превышать пределы допустимых скоростей вращения универсального
электродвигателя, вращающегося диска, следить за исправностью всех креплений в
этих приборах; на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный
экран из оргстекла;
3.17. При работе с учебными установками:
-
замену   деталей,    измерение   сопротивлений   в   схемах   учебных   установок
производить только после выключения и разряда конденсаторов с  помощью
изолированного проводника;

- при измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабжёнными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключить в последнюю очередь;
- не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при
включенном питании;

- не оставлять без присмотра включенными в сеть электрические устройства и
приборы;

- не допускать предельных нагрузок измерительных приборов; не прикасаться к      находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам  стационарного  электрооборудования,   к зажимам  конденсаторов,   не производить переключений в цепях до отключения    источника тока. Наличие, напряжения в электроцепи проверять только приборами. 

3.18. Не допускать прямого попадания в глаза учителя и обучающимся свет от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно
отключить их от электросети, эвакуировать учащихся из кабинета, приступить к
тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем, или песком;
4.2. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании, удалить учащихся из кабинета, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. При невозможности тушения пожара своими силами вызвать пожарную службу;
4.3. Обо всех аварийных ситуациях сообщать администрации.

V. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. Отключить электрические устройства и приборы источника электропитания;
5.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, собрать осколки с помощью щетки и совка;
5.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики;
5.4. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в специально отведенное место.
5.5. Убрать средства индивидуальной защиты и вымыть руки с мылом.

Инструкция разработана на основании «Методических рекомендаций государственных нормативных требований охраны труда» №80 от 17.12.2002г.
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ИНСТРУКЦИЯ № 4
по охране труда

для лаборанта физики

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для лаборанта по физике
I. Общие требования охраны труда.
1.1. К работе лаборантом в кабинете физике допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие проверку знаний требований охраны труда и имеющие не ниже 2 группы по электробезопасности.

1.2. Лаборант по физике обязан:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха;

- соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место;

- проходить периодически медицинские осмотры (1 раз в год);
- сообщать       руководителю     учреждения    обо    всех   неисправностях,   при     которых         невозможно продолжение безопасной работы и не приступать к работе до их устранения; 

- выполнять  требования  своей  должностной  инструкции,  инструкции   по   пожарной безопасности, инструкции по оказанию первой доврачебной помощи и настоящей инструкции по охране труда; следить за наличием средств пожаротушения, своевременно подавать заявку на укомплектование медицинской аптечки;
- немедленно   сообщать   руководителю   учреждения   о   каждом   несчастном  случае, происшедшем с учащимися, сотрудниками или с собой.
1.3. Во время работы на лаборанта физики могут воздействовать следующие  вредные и опасные производственные факторы:
- термические ожоги;

- поражение электрическим током; 

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой.

1.4. При работе в кабинете физики должны использоваться средства индивидуальной защиты:

- диэлектрические перчатки;

- указатель напряжения;

- инструмент с изолированными ручками;
- коврик диэлектрический.
II. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Проверить исправность оборудования, убедиться в наличии заземления
электроустановок; подготовить СИЗ;

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование: приборы, реактивы, лабораторные принадлежности.

2.3. В случае обнаружения неисправностей подать заявку на их устранение.

2.4. Проветрить помещение кабинета физики.

2.5. проверить наличие аптечки и огнетушителя.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Следить за соблюдением обучающимися мер безопасности при работе с лабораторным оборудованием и электрооборудованием.

3.2. В процессе работы соблюдать правила применения средств индивидуальной защиты.
3.3. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять   приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.4. Запрещается подавать к рабочим столам обучающихся напряжение свыше 42В переменного и 110В постоянного тока.

3.5. Запрещается допускать обучающихся к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики,

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не
прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.

3.7. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.

3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и приборы.

3.9. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.

3.10. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять
проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь,

3.11. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок
производить только после их выключения и разряда конденсаторов с помощью
изолированного проводника.
3.12. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.

3.13. Не допускать прямого попадания в глаза окружающих света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

3.14. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смазывать водой, глицерином или вазелином.

3.15.  Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.16.
Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.
3.17. Если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо установить защитный экран из оргстекла, а лаборант должен надеть защитные очки.

3.18. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать обучающимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».

3.19. Разлитые жидкости убирать немедленно. Разбитую лабораторную посуду собирать с помощью щетки и совка.
3.20. Не допускать проникновения обучающихся в лаборантскую.

IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.
4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, приступить к тушению очага возгорания углекислотным либо порошковым огнетушителем, или песком.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании удалить обучающихся из кабинета, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. Сообщить администрации о происшедшем.

V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Отключить электрические приборы и устройства от источника питания. Разборку  установки для нагревания жидкости производить после её остывания.
5.2. Привести в порядок кабинет, убрать материалы, оборудование, приборы в
лаборантскую, в шкафы.
5.3. Убрать средства индивидуальной защиты, вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.
Инструкция разработана на основании «Методических рекомендаций государственных нормативных требований охраны труда» №80 от 17.12. 2002г.
Инструкцию разработал: 
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ИНСТРУКЦИЯ № 5
по охране труда для учителя химии

Инструкция

по охране труда для учителя химии
I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе учителем химии допускаются лица:
- не моложе 18 лет;
- прошедшие вводный инструктаж по охране труда на рабочем месте;
- прошедшие  медосмотр  (при  приеме  на  работу и периодический 1 раз в год)  и   не  имеющие противопоказаний к данному виду работ;
- прошедшие обучение, проверку знаний по охране труда (1 раз в три года).
1.2. Не допускаются к работе лица:
- в болезненном состоянии;
- в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
- нарушающие  сроки  прохождения  медицинского  осмотра  либо  уклоняющиеся  от  его прохождения;
- сроки прохождения проверки знаний по охране труда.
1.3. Учитель химии обязан:
- выполнять работу, порученную администрацией;
- сообщать администрации образовательного учреждения обо всех несчастных случаях, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе;
- соблюдать режим труда и отдыха;
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
- соблюдать правила личной гигиены.
1.4. В процессе работы на учителя химии могут влиять опасные и вредные факторы: работа с химическими веществами, перенапряжение голосового аппарата.
1.5. При работе с химическими веществами необходимо использовать следующую спецодежду: халат х/б, фартук, прорезиненный с нагрудником, перчатки резиновые, очки защитные.

II. Требования охраны труда до начала работы.

2.1. Проверить состояние рабочего места, рабочих мест обучающихся.
2.2. Проверить состояние мебели, стульев, окон, полов, оборудования и приспособлений.
2.3. Проверить наличие и исправность рубильника (выключателя) одновременно отключающего все токоприемники в кабинете.
2.4. Проверить соответствие температурного режима норме (не менее 18° С), освещенности (300 лк).
2.5. Проверить работу вентиляции и вытяжного шкафа, исправную работу водопровода,   наличие аптечки и свежеприготовленного нейтрализующего раствора, наличие средств пожаротушения.
2.6. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно продолжения  безопасной работы,  не приступать к работе до их устранения.
2.7. При работе с химическими веществами надеть спецодежду.
III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Запрещается  использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня. Разрешается проводить    только  занятия  химического кружка, факультативы и уроки по химии.
3.2. Запрещается оставлять обучающихся в кабинете химии одних без присмотра.
3.3. Перед   проведением   практических   и   лабораторных  работ,   перед изучением новой темы, но не реже, чем 1 раз в 6 месяцев, провести инструктаж учащихся по правилам техники безопасности по видам выполняемых работ с обязательной    подписью в «журнале регистрации инструктажа учащихся по технике безопасности в кабинете химии».
3.4. Соблюдайте требования безопасности при  использовании оборудования и ТСО.
3.5. Не допускать обучающихся  в  лаборантскую,  а также не допускать обучающихся к выполнению обязанностей лаборанта химии (убирать розливы растворов, битое стекло и т.д.).
3.6. Запрещается: - пробовать на вкус любые реактивы и растворы:
- принимать пищу на рабочем столе.
3.7. Приобретение реактивов сверх нормативов, предусмотренными типовыми правилами, запрещается.
3.8. Приборы кабинета химии, в частности все электроприборы, следует размещать в    шкафах под замком, защитными чехлами из полимерных материалов. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от реактивов и растворов.
3.9. При показе демонстрационных опытов следует соблюдать требования безопасности:
- при сборке приборов из стекла применять повышенные усилия запрещается. Стеклянную трубку держать в левой руке, а правой вставлять. Стеклянную трубку разрешается вставлять в отверстие пробки, смазанное глицерином или смоченное  водой.  При этом стекло следует проворачивать, а конец его не должен упираться в ладонь;
- тонкостенную  посуду  следует  укреплять  в   зажимах   штативов  осторожно,  слегка   поворачивая  вокруг  вертикальной оси  или перемещая вверх-вниз;
- для   нагревания   жидкостей   разрешается   использовать   только тонкостенные  сосуды.

3.10. Пробирки  перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть;
- горло сосудов следует направлять в сторону от работающих. В течение всего процесса нагревания запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. Недопустимо нагревать сосуды выше уровня жидкости, а также пустые с каплями влаги внутри;

- при   нагревании   стеклянных   пластинок   необходимо   сначала равномерно прогреть весь предмет, а затем вести местный нагрев;

- приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и вводного раствора аммиака разрешается только учителю и с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляцией, используя фарфоровую лабораторную посуду.  Сосуд следует наполовину заполнить холодной водой, а затем небольшими дозами вещество. Перед внесением очередной порции  жидкости  необходимо  перемешать  до  растворения  всего вещества. После остывания раствора, добавлением воды довести до нужного объема;
-  жидкость большей  плотности  вливать  в жидкость меньшей плотности;
- взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается    использовать металлические ложечки   и   насыпать   щелочи из склянок через край. На  весы необходимо поместить фарфоровую металлическую чашу. Бумагой для этой цели пользоваться запрещается;
- демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 м. В этом случае допускается демонстрация опытов без защитных экранов;
- твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, штапелей, пробирок;
- раствор необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказалась сверху («этикетку - в ладонь»). Каплю, оставшуюся на горлышке, снимают краем той посуды, куда наливается жидкость.

IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При прорыве трубопровода  отопительной системы немедленно вывести детей в      безопасное место, сообщить о случившемся администрации учреждения.
4.2. При пожаре действовать согласно «инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательном учреждении».

V. Требования охраны труда по окончанию работ.

5.1. По окончанию демонстрационных опытов вымыть руки с мылом. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты.
5.2. Отключить электрооборудование, освещение. Замкнуть кабинет на ключ, ключ сдать на вахту.
5.3. При обнаружении неисправностей сделать заявку мастеру на устранение этих неисправностей.

Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 6
по охране труда 

для лаборанта кабинета химии
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для лаборанта кабинета химии.

I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе лаборанта химии допускаются лица:
- не моложе 18 лет;
- прошедшие  вводный  инструктаж,  а  также  инструктаж  по  охране  труда  на   рабочем          месте;
- прошедшие медицинский осмотр (при приеме на работу периодический 1 раз в год) и не имеющие противопоказаний к данному виду работ;
- прошедшие обучение и проверку знаний по охране труда (1 раз в 3 года).
1.2.     Не допускаются к работе лица:
- в болезненном состоянии;
- в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
- нарушающие  сроки  прохождения  медицинского  осмотра,  либо  уклоняющиеся  от   его прохождения;
- нарушающие  сроки  прохождения  проверки  знаний  по  охране труда.
1.3.     Лаборант кабинета химии обязан:
-  выполнять работу, порученную непосредственным руководителем;
-  сообщать администрации образовательного учреждения обо всех несчастных   случаях, а также обо всех  неисправностях, встречающихся в работе;
- соблюдать режимы труда и отдыха;
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
- соблюдать правила личной гигиены.
1.1. В процессе работы  на лаборанта кабинета химии  могут влиять опасные и вредные факторы: работа с химическими веществами.
1.2. Лаборанту кабинета химии необходимо использовать следующую спецодежду:
- халат хлопчатобумажный,
- фартук прорезиненый с нагрудником;
- перчатки резиновые;
- очки защитные.

II. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Перед началом работы проверить готовность своего рабочего места.
2.2. Проверить состояние мебели, стульев, окон, полов, оборудование и  приспособления.
2.3. Наличие и исправность рубильника (выключателя)  одновременно отключающего все токоприемники в кабинете.
2.4. Соответствие температурного режима норме (не менее 18 С), освещенности.
2.5. Проверить исправность и работу вентиляции - вытяжного шкафа.
2.6. Проверить наличие и исправное состояние мест для хранения материалов, ядовитых веществ, легко воспламеняющих и горючих веществ.
2.7. Наличие водопровода, комплекта средств пожаротушения, аптечки и свежеприготовленного нейтрализующего раствора.
2.8. При обнаружении неисправностей:
- устранить неисправность немедленно, если для устранения неисправности требуется время, то записать заявку на выполнение соответствующих видов работ; 
- в случае обнаружения неисправностей, создающих опасность работы в лаборантской,  прекратить работу до их устранения.
2.9. Надеть спецодежду.
III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета             химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).
3.2. Соблюдать правила ТБ при приготовлении растворов, при использовании оборудования и средств ТСО.
3.3. Обучающиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.
3.4. Запрещается: пробовать на вкус любые реактивы и растворы, пить и есть, класть продукты на рабочие столы в кабинете и лаборантской, принимать пищу в спецодежде.
3.5. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.
3.6. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре  без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в    сосудах из полимерных материалов. Спирт необходимо хранить вместе с ЛВЖ  в кабинете химии.
3.7. Выдача обучающимся реактивов для проведения лабораторных и практических  работ    производится  в массах и объемах не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5%.
3.8. Все реактивы в первичной таре должны храниться в лаборантской. В кабинете допускается располагать реактивы XIII группы хранения и растворы,   предназначенные для предстоящих лабораторных и практических работ, при условии, что шкафы запираются, а ключи находятся у лаборанта.
3.9. При наличии у реактива или раствора огнеопасных, ядовитых и взрывчатых   свойств на таре должна быть в случае утраты дополнительная (ниже основной)   этикетка с надписью: «Огнеопасно» (красная), «Яд» (желтая), «Взрывоопасно» (голубая), «Беречь от воды» (зеленая). Допускается вместо этой символики пользоваться знаками, установленными ГОСТ 12.4.026 - 76 «ССБТ» Цвета сигнальные и знаки безопасности».
3.10. Запрещается менять относительное расположение реактивов в сейфах на полках и перефасовывать из заводской тары реактивы и металлы, обозначенные в приложении со значками X, XX.
3.11. Реактивы V группы хранения не следует изымать из заводской тары (металлического контейнера).
3.12. Растворы формалина с массовой долей выше 5% необходимо хранить вместе с ЛВХ и ГЖ.
3.13. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, ЛВЖ и ГЖ. Их необходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л. в соответствии с приложением 11.

3.14. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком или сухой   измельченной глиной. Совком переместить абсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек, завязать плотно и выбросить с твердыми   отходами кабинета. Место розлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.
3.15. Обрезки щелочных металлов и кальция необходимо ликвидировать в тот же день, когда они получены, в соответствии с рекомендацией приложения 11.
3.16. Отработанные ЛВЖ и ГЖ разрешается хранить вместе с исходными реактивами до последующего сжигания.
3.17. Приборы кабинета химии, в частности все электроприборы размещать в шкафах   под замком,  защищенными чехлами из полимерных материалов. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах в непосредственной близости от реактивов и растворов.
3.18. При сборке приборов из стекла применять повышенные усилия запрещается. Стеклянную трубку держать в левой руке, а правой вставлять. Стеклянную трубку разрешается вставлять в отверстие пробки,  смазанное глицерином или  смоченное  водой.  При этом стекло следует поворачивать, а конец его не должен упираться в ладонь.
3.19. Тонкостенную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка   поворачивая  вокруг вертикальной оси или перемещая вверх вниз.
3.20. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды.  Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горло сосудов следует направлять в сторону от работающих. В течение всего процесса нагревания запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. Недопустимо нагревать сосуды выше уровня жидкости, а также пустые и с каплями влаги внутри.
3.21. При    нагревании    стеклянных    пластинок    необходимо    сначала равномерно прогреть весь предмет, а затем вести местный нагрев.
3.22. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и водного раствора аммиака разрешается только учителю с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляцией, используя фарфоровую лабораторную посуду. Сосуд следует наполовину заполнить холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество. Перед внесением очередной порции жидкости необходимо перемешать до растворения всего   вещества. После остывания раствора,  добавлением воды довести до нужного   объема, т.е.  жидкость  большей  плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.
3.23. Взять твердую щелочь разрешатся пластмассовой или фарфоровой ложечкой.   Запрещается использовать металлические ложечки и посыпать щелочи из склянок  через край. На  весы необходимо поместить фарфоровую выпарительную чашу. Бумагой для этой цели пользоваться запрещается.
3.24. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более, чем на 0,05 м. В этом случае допускается демонстрация опытов без защитных экранов
3.25. Переливание концентрированных кислот (уксусной, соляной, азотной, муравьиной), а также водного раствора аммиака и приготовление из них растворов должно производится в вытяжном шкафу или на открытом воздухе. При этом обязательным является использование воронки, а также применение спецодежды и средств индивидуальной защиты. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.
3.26. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с использованием совочков, ложечек, шпателей, пробирок.
3.27. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказалась сверху (этикетку в ладонь!). Каплю, оставшуюся на горлышке, снимаем краем той посуды, куда наливается жидкость.
3.28. При разливе ЛВЖ или органических веществ объемом до 0,05 л. погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1  л. удалить обучающихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный абсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При прорыве трубопровода покинуть помещение. Сообщить о случившемся администрации учреждения.

4.2. В случае пожара действовать согласно инструкции по пожарной безопасности для образовательных учреждений
V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химикаты в предназначенные места хранения в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой не менее 

5.3. 3-х литров для последующего уничтожения.
5.4. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа
5.5. Проверить выключение электрооборудования,  закрытие водопроводных кранов.
5.6. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
5.7. Отключить электрооборудование, освещение.  Закрыть  лаборантскую и кабинет на замок, ключ сдать на вахту.

Прилагаются приложения № 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14.

Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда"

Инструкцию разработал:
Заместитель директора    С.Н.Минаева_____________________                                 

СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ___________________
Приложение 8

Сведение об особых свойствах и группах хранения веществ

из Типового перечня для средних школ.

            Для всех веществ и части материалов из Типового перечня 1986 г. 

            Ниже даются характеристики:
1. Особая отметка (графа 2). Если здесь стоит знак X, то в формах, предусмотренных Типовым перечнем, вещество используется только учителем. Обучающимся можно выдавать вещества в виде разбавленных растворов, но не в виде исходных форм.
2. Если в этой графе поставлен знак XX, то вещество требует особого обращения из-за того, что у него высокая физиологическая активность в относительно малых дозах, повышенная пожароопасность или возможные тяжелые последствия, отдаленные, воздействия на организм. Учащимся вещество в исходных формах не выдается.
Если особой отметки нет, то вещество при соблюдении правил техники безопасности используется всеми без ограничения.
3. Группы хранения веществ определяются в первую очередь их химической совместимостью: при случайном смешивании веществ одной и той же группы между ними не должно быть взаимодействия или, если таковое произойдет, продукты реакции и теплового эффекта не должны представлять опасность (графа 3).
4. Действие на организм дается в графе 4. Если вещество не представляет опасности ни при кратковременном, ни при хроническом действии, в графе ставится прочерк.
Вещество может быть использовано в лабораторном эксперименте в приборах, исключающий непосредственный контакт обучающихся с реактивом.

_________________________________________________________________________

Приложение 9

Уничтожение реактивов и растворов, находящихся в сосудах без этикетов.

1. Растворы испытать добавлением сульфат-Иона на наличие высокотоксичных ионов Ва+2 и Рб+2 . Если осадок выпадает, добавлять сульфат-ион до прекращения выпадения осадка. Осадок отделить декантацией и выбросить с твердыми отходами, жидкость слить в канализацию.
      Если при добавлении сульфат иона осадок не выпадает, слить раствор в сосуд для хранения отработанных растворов.
2. Пробу твердого реактива на кончике ножа растворить в воде испытать на наличие ионов бария и свинца (см. выше п.1). Если реактив не дает реакции на эти ионы в сосуд для обработанных растворов.

            Если реактив в воде практически нерастворим, его можно выбросить с твердыми отходами.
            Плохо растворимые в воде реактивы обрабатываются избытком теплой воды, переводят полностью в раствор и сливают его в канализацию. Из реактивов Типового перечня карбид кальция после помещения в воду дает характерное вскипание и запах
3. Жидкости органического происхождения обладают характерным запахом (в отличие от водных растворов солей, кислот или щелочей). Их сливают в сосуд для хранения отработанных ЛВЖ и уничтожают, как рекомендовано в приложении 11.
Приложение 10 

Рекомендации по освобождению диэтилового эфира от пероксидов.
1. В хранящимся более года диэтиловом эфире могут образоваться в результате контакта с воздухом пероксиды, устойчивость которых чрезвычайно мала. Разлитый эфир, содержащий пероксиды, способен воспламеняться и без внешнего источника зажигания в результате экзотермических реакций разложения пер оксидов.
2. Поэтому следует в делительной воронке смешать эфир и водный раствор сульфата (11) 

3. В соотношении 1:1 по объему, встряхнуть содержимое несколько раз, удерживая воронку вертикально краном вверх установить в штатив, дать отстояться 2 минуты, вынуть пробку из горлышка и разделить слои. Так как частично эфир растворим в воде, перед тем как слить раствор сульфата железа в склянку для обработанных водных растворов, следует налить его в широкий сосуд и поджечь. До тех пор, пока горение не прекратиться, нельзя оставлять сосуд без присмотра.
4. Для приготовления раствора сульфата железа (11) необходимо взять 100 мл дистиллированной воды, добавить в нее 2-3 капли разбавленной серной кислоты и 2-3 гр. Вещества. После полного растворения сульфата раствор можно использовать по назначению.

_________________________________________________________________________
Приложение 11

Рекомендации по уничтожению отработанных ЛВЖ 
и обезвреживанию водных растворов.

1. Отходы ЛВЖ и ГЖ объемом не более 0,5 л сжигают на воздухе раз в месяц или чаще в месте, согласованном с органами пожарной охраны. Жидкость наливают в металлический или фарфоровый сосуд вместимостью не менее 1 л., помещенный в ямку глубиной не менее 3 /4  высоты сосуда или зафиксированный от падения иным образом.
2. Отработанные водные растворы собирают, независимо от их происхождения, в закрывающий стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л. после того, как он  наполнился на 4/5, проверяют рН = 7-7,5 твердыми карбонатами или гидр оксидами натрия или калия. Жидкость вливают в канализацию с одновременной подачей свежей воды.
3. Упомянутые выше операции проводит лаборант или учитель химии.

_________________________________________________________________________

Приложение 12
Рекомендации по уборке разлитых ЛВЖ и органических реактивов.

1.
При разливе ЛВЖ или органических реактивов объемом до 0,05л погасить открытый огонь /спиртовки, газовые горелки/ во всем помещении и проверить его. Если разлито более 0,1 л. учащихся следует предварительно удалить из помещения, погасить открытый огонь и отключить систему электроснабжения устройством извне комнаты. Жидкость засыпают сухим песком или опилками, влажный адсорбент перемешивают деревянным совком или с помощью двух дощечек в закрывающуюся тару и обезвреживают в тот же день.
      До полного исчезновения запаха разлитой жидкости работу в помещении возобновлять запрещается.

Приложение 13
Рекомендации по утилизации отходов лития, натрия и кальция.

Обрезки лития, натрия и кальция необходимо уничтожать в тот же день, когда они получены. С этой целью: 
1. Обрезки лития и кальция утилизируют растворением по одному,  друг за другом, в холодной воде, налитой слоем не более 0,05 м. в химический тонкостенный стакан вместимостью 0,6 л. Образующийся по окончании реакции гидр оксид лития используют с целью нейтрализации содержимого сосуда для слива отработанных растворов. Раствор гидр оксида кальция - известковая вода, применяемая для обнаружения СО2;
2. Обрезки натрия любых размеров общей массой до 200 г.помещают в кругло донную колбу и заливают бензином для зажигалок так, чтобы слой над верхним кусочком металла был не менее 5 см. Колбу укрепляют в штативе и снабжают обратным водяным холодильником. Внутрь колбы через холодильник падают холодную воду. Объем разовой порции до 5 мл, следующую порцию дают тогда, когда полностью прореагирует предыдущая. Роль бензина и обратного холодильника в том, чтобы не допустить нагревание жидкости выше комнатной температуры. Колбу можно дополнительно охлаждать снаружи водяной баней. В этих условиях меняется механизм взаимодействия натрия с водой - кислород уже не принимает участия в реакции, поэтому и тепловой эффект относительно невелик. Добавление воды прекращают, тогда растворятся последние кусочки металла. Полученный водный раствор едкого натра отделяют от бензина в делительной воронке и используют для любых нужд.
_________________________________________________________________________

Приложение 14
Указания по демонтажу приборов, в которых

использовались или образовались вещества 1, 2 и 3 классов опасности.
1. По окончании эксперимента такие приборы немедленно выносятся из помещения кабинета в лаборантскую или работающий вытяжной шкаф.
2. После занятий учитель лично производит демонтаж приборов в таком порядке:
a) Если в приборах имеются остатки галогенов (например, после получения хлора и исследования его отбеливающих средств), заливают все склянки доверху нейтрализующим раствором. В широкий сосуд, наполненный этим же раствором, опускают соединительные шланги и стеклянные трубки. После выдержки в течение 10 мин. раствор сливают в канализацию, а сосуды ополаскивают чистой водой.
            Сосуд, в котором получается хлор взаимодействием перманганата калия или оксида марганца (4) с соляной кислотой, заполняют также нейтрализующим растворам.

            Для приготовления нейтрализующего раствора к 1 л. воды прибавляют 10 -12гр.  безводного сульфита натрия или 20 - 25 гр. гипольсульфита натрия десяти водного (закрепить (фиксаж) для фотографии).
            Колокол после проведения под ним реакции взаимодействия йода с алюминием ополаскивают этим раствором до исчезновения всех кристаллов или протирают тампоном, смоченным этанолом. В последнем случае следует работать в перчатках;
b) Сосуды, в которых производилось сжигание в кислороде фосфора и серы, открывают в работающем вытяжном шкафу или на открытом воздухе. Сосуд с оксидом серы (4) ополаскивают содовым раствором, жидкость сливают в канализацию. Сосуд с оксидом фосфора (5) ополаскивают чистой водой и сливают ее в сосуд для отработанных растворов;
c) Сосуд, в котором получался хлороводород действием серной кислоты на хлорид натрия, заливают холодной водой и после растворения осадка сливают жидкость в сосуд для отработанных растворов (работать в очках и в перчатках)
d) При получении азотной кислоты из нитратов реторту после остывания до комнатной температуры заливают водой и оставляют на 20 - 30 минут. Получившийся раствор сливают в сосуд для отработанных растворов;
e) Сосуды, в которых проводились эксперименты с ЛВЖ и другими органическими реактивами, после сливания из них жидкости сосуд для отработанных ЛВЖ, промывают горячим раствором карбонатов натрия или калия. Отработанный раствор сливают в соответствующий сосуд.
3. Содержимое колбы в эксперименте по получению диэтилового и уксусного эфира выливают в широкий фарфоровый или эмалированный сосуд и поджигают в вытяжном шкафу жгутом из бумаги. После выгорания органических соединений и остывания до комнатной температуры жидкость сливают в сосуд для отработанных растворов. Операции выполнять в перчатках и очках.
4. Содержимое сосудов после экспериментов с фенолом и анилином перемещают в сосуд для хранения отработанных ЛВЖ. Перед промыванием чистой водой их ополаскивают соответственно содовым раствором или раствором серной кислоты с массовой долей 10-15%. Жидкость после ополаскивания сливают в сосуд хранения отработанных растворов.
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ИНСТРУКЦИЯ № 7 

по охране труда 

для учителей технического и обслуживающего труда

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителей технического и обслуживающего труда
I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе учителем технического труда допускаются лица

- не моложе 18 лет; 

- прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказания к данному виду работ;

- обученные   и   имеющие   профессиональные   навыки,   и   удостоверение  по  данной профессии;

- прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране на рабочем месте;

- прошедшие    проверку    знаний    по   охране  труда   и    имеющие  II  группу   по электробезопасности;

1.2. Не допускаются к работе лица:

- в болезненном состоянии;

- в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

- нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;

- нарушающие требования охраны труда;

- не прошедшие проверку знаний по охране труда;

1.3. Учитель технического труда обязан:

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать режим труда и отдыха;

- соблюдать правила личной гигиены;

- сообщать о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе администрации образовательного учреждения;

1.4. В процессе работы на учителя технического труда  воздействует вредные факторы

- перенапряжение голосового аппарата; работа с выделением металлической и     древесной пыли;

1.5. Учитель технического труда должен пользоваться следующей спецодеждой:

- костюм х/б:

- рукавицы комбинированные;

- очки защитные.

II. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду; 

2.2. Проверить состояние электрооборудования, заземления, электропроводки, оборудования, инструмента, приспособлений, рабочие места обучающихся;

2.3. Проверить наличие первичных средств пожаротушения, наличие аптечки;

2.4. Проверить наличие акта – разрешения на ввод в эксплуатацию станочного оборудования;

2.5. Проверить наличие акта-разрешения на проведение занятий в мастерских;

2.6. Проверить состояние освещенности (300-500 лю.), температурного режима (15-17 С);

2.7. Подготовить инструменты и приспособления, заготовки к занятиям (осуществить заточку, наладку);

2.8. Проверить наличие  предохранительных ограждений на оборудовании;

2.9. Проверить, чтобы передачи, находящиеся внутри оборудования и агрегатов, были  закрыты со всех сторон. Доступ к ним должен осуществляться устройствами открывающегося типа (крышка, дверцы и т.п.), а не съемного типа. Падающие валики и подобные устройства должны быть обеспечены приспособлениями, исключающими возможность захвата одежды и пальцев работающего.

2.10. Проверить состояние инструментов и приспособлений:

- молотки, кувалды и др. должны иметь выпуклую поверхность бойка, гладкую, не сбитую, без заусенцев, выбоин, трещин, иметь прочные рукоятки;

- ручки молотков изготавливаются из твердых и вязких пород древесины (клен, дуб, береза);

- применение ручек из мягких или крупнослойных  пород древесины запрещается;

- на хвостовики напильников, стамесок, долот, пил, отверток, и др. должны быть насажены ручки, стянутые металлическими кольцами, предотвращающими раскалывание;

- длина ручек должна соответствовать размерам инструмента;

- пилы  (ножовки,  поперечные,  лучковые  и  др.)  должны  быть  правильно  разведены  и хорошо заточены. Ручки пил должны быть прочно закреплены, гладко зачищены;

- строгальный инструмент для обработки древесины (шерхебели, рубанки, фуганки и др.) должен иметь гладкие, ровно зачищенные колодки;

- гаечные ключи должны соответствовать размерам гаек и головок болтов и не должны иметь трещин, выбоин, заусениц;

- разводные ключи не должны иметь люфа в подвижных частях. Рабочие грани губок ключей должны быть параллельны между собой;

2.11. В случае обнаружения неисправностей, при которых невозможно продолжение безопасной работы не приступать к работе до их устранения.

III. Требования охраны труда во время работы.

           Работать на неисправном оборудовании запрещается.

3.1. Работать на исправном надежно закрепленном оборудовании. Оборудование и механизмы должны иметь надежно закрепленные ограничители;

3.2. Провести инструктаж обучающимся по видам выполняемых работ с обязательной подписью в журнале инструктажа для обучающихся;

3.3. Во время работы необходимо следить за соблюдением обучающимися правил безопасности.

3.4. Допускать обучающихся к самостоятельной работе следует только при наличии у них спецодежды, средств индивидуальной защиты и после  проведения инструктажа;

3.5. Во время работы следить, чтобы расстояние между рядами одноместных верстаков было не менее 1м, двухместных 1.5м. Тиски крепятся к верстакам на расстоянии 0.9 м между их осями. Слесарные верстаки должны быть оснащены предохранительной сеткой высотой 0.65-0.7м для защиты обучающихся от  отлетающих осколков.

3.6. Складировать материалы и детали на специальных  местах таким образом, чтобы они  не загромождали проходы и не мешали свободному  обслуживанию. Высота складирования должна быть не более 1м. При  складировании должна быть  обеспечена устойчивость сложенных предметов и исключена возможность падения заготовок, деталей или материалов. С этой целью применяются специальные приспособления, стойки, прокладки, упоры и т.д. 

3.7. Вновь устанавливаемое оборудование вводится в эксплуатацию только при наличии акта-разрешения.

3.8. Обрабатываемые, движущиеся или вращающиеся детали, изделия, выступающие за габариты оборудования, должны быть ограждены, и иметь устойчивые поддерживающие приспособления.

3.9. Оборудование надлежит окрашивать в светлые тона одного цвета (зеленого), места, надлежащие ограждению – в красный цвет, резко выделяющийся при снятом ограждении.

3.10. Пусковые приспособления должны быть лишены возможности самопроизвольного включения. Наличие нескольких мест пуска запрещается. Кнопки включения любого оборудования должны быть углублены на 3-5 мм, а кнопки включения должны выступать над панелью не менее чем на 3 мм. и иметь хорошую видимую надпись: «Стоп». Цвет кнопки выключения - красный.

3.11. Вблизи рабочего места учителя должен быть рубильник (кнопка «Стоп» отключения всего оборудования учебной мастерской).

3.12. Уборку стружек, обрезков, пыли и грязи с оборудования производить с помощью крючков, щеток-сметок и т.п. при выключенном оборудовании.

3.13. Хранить на стеллажах заготовки и инструменты таким образом, чтобы они не выступали за пределы рабочей площади стеллажа.

3.14. Запрещается загромождать рабочие места и проходы материалами, заготовками, деталями и отходами производства. Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, запрещается.

3.15. Хранить инструмент в специальных инструментальных ящиках, шкафах, столиках у оборудования, а в  тех случаях, где это предусмотрено конструкцией машины - внутри ее. 

3.16. Запрещается применять молотки, кувалды и др. имеющие заусенцы, выбоины, трещины, с не прочными рукоятками.

3.17. Применение молотков, кувалд с ручками из мягких или крупнослойных пород дерева запрещается.

3.18. При работе зубилом и крейсмейселем для защиты глаз следует применять защитные очки.

3.19. Запрещается наращивать ключи контрключами, трубами и др.

3.20. Масса переносимых вручную тяжестей, не должна превышать согласно трудовому законодательству:

- для мужчин старше 18 лет – 15 кг,

- для юношей 15 лет –7 кг.

- для девушек 15 лет – 4 кг.

- для юношей  16-18 лет – 11 кг.

- для девушек 16-18  лет – 5 кг.

Организуйте переноску тяжестей обучающимися таким образом, чтобы на это    затрачивалось  не более 1/3 рабочего времени.

Обучающихся моложе 18 лет запрещается привлекать к работам, связанным с переноской и передвижением тяжестей.

3.21. Во время работы следить за выполнением обучающимися требований безопасности.

3.22. Запрещается загромождать доступ и проходы к средствам пожаротушения

3.23. Обтирочный материал, как использованный, так и не использованный должен складываться  и храниться в специальных металлических ящиках, закрытых крышками;

3.24. Использованный обтирочный материал стружки, мусор должны убираться после каждого занятия;

3.25. В столярной мастерской хранить не более однодневного запаса материалов;

3.26. Запрещается учителю трудового обучения  допускать обучающихся к работе на 

- круглопильном станке;

- токарном  станке  по деревообработке, предназначенном для промышленных цехов, а не для школьных мастерских;

- заточном  станке,  муфельной  печи,  сверлильном  фрезерном,  строгальном,  дерево фуговальном станках, предназначенных для  промышленных цехов, а не для школьных мастерских.

IV. Требование охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При пожаре действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

4.2. При прорыве трубопровода, систем отопления вывести детей в безопасное место, сообщить об этом администрации образовательного учреждения.

4.3. При поломке оборудования отключить его от сети, не приступать к работе до устранения неисправностей.

V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Отключить электрооборудование, освещение;

5.2. Убрать рабочее место от отходов, мусора;

5.3. Убрать рабочий инструмент и приспособления в специально отведенные места хранения;

5.4. Вымыть  лицо и руки с мылом;

5.5. Снять спецодежду;

5.6. Замкнуть помещение на ключ, ключ сдать на вахту;

5.7. Сообщить  руководителю обо всех неисправностях, обнаруженных во время работы.

Инструкция разработана на основании:

-Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002г. «Об утверждении       методических  рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда;

-Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986г. №169
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ИНСТРУКЦИЯ № 8
по охране труда 

учителя информатики

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда учителя информатики

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К работе учителем информатики допускаются лица: 

- не моложе 18 лет;
- прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране труда на рабочем месте;       

- прошедшие   медицинский  осмотр  и   не  имеющие противопоказаний   к   данному  виду    работ;

- имеющие  1  квалификационную  группу  по  электробезопасности  для  лиц  не     электротехнического персонала
1.2. К работе учителем информатики не допускаются лица: 

- в болезненном состоянии;
- в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
- нарушающие  сроки  прохождения  медицинского  осмотра  либо   уклоняющиеся  от   его                прохождения;
- не прошедшие в установленном порядке проверку знаний требований охраны труда
1.3. Учитель информатики обязан:
- сообщать своему непосредственному руководителю о каждом несчастном случае;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

- соблюдать правила личной гигиены.
1.4. На учителя информатики могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы: 
- перенапряжение голосового аппарата; 
- зрительное напряжение, связанное со слежением за экраном видеотерминала (дисплея);

- воздействие электромагнитных полей;
- поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала
1.5. В кабинете информатики оконные проёмы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавеси.
1.6. Разрешение на проведение занятий в кабинете информатики выдаётся комиссией при введении в эксплуатацию кабинета, оформляется актом установленной формы
1.7. Женщины, со времени установления беременности, переводятся на работы, не связанные с использованием персонального компьютера (ПК) или для них ограничивается время работы на ПК (не более 3 часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований, установленных Санитарными правилами
1.8. При размещении рабочих мест с ПК, расстояние между столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого видеомонитора) должно быть не менее 2 метров, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2 метра.
1.9. В помещениях, оборудованных ПК проводится ежедневная влажная уборка и систематической проветривание, после каждого часа работы на ПК.
1.10. Не следует размещать рабочие места с ПК вблизи силовых кабелей и вводов, высоковольтных трансформаторов, технологического оборудования, создающего помехи в работе с ПК.
1.11. Рабочее место с ПК оборудуют стулом, основные размеры которого должны соответствовать росту пользователя в обуви, так чтобы уровень глаз приходился на центр экрана ПК.
1.12. Лица, работающие с ПК, должны проходить обязательные предварительные, при поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры -1 раз в год
1.13. Помещения с ПК должны быть оснащены системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.
1.14. Площадь на одно рабочее место пользователя ПК на базе электронно-лучевой трубки должна составлять не менее 6м.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.2. Учитель информатики перед началом занятий должен осуществить сквозное проветривание при температуре наружного воздуха:
+ 10 и выше - в течение 10 минут
00 С - в течение 5 минут
- 100 С и ниже - в течение 1 минуты
2.3. Сквозное проветривание осуществлять только в отсутствии учащихся. Температура воздуха в соответствии с санитарными нормами должна быть +19-21 С, относительная влажность воздуха 55-62%.
2.4. Перед началом занятий преподаватель должен убедиться в наличии защитного заземления оборудования.
2.5. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и чёткость изображения на экранах.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Провести инструктаж обучающихся по безопасной работе с ПК с обязательной регистрацией в журнале. Инструктаж проводится перед каждым новым видом выполняемой работы, но не реже 1 раза в 6 месяцев.
3.2. Не допускайте обучающихся к работе на ПК, не убедившись в усвоении ими требований безопасности.
3.3. Не допустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.
3.4. Расположите пульт дисплея на расстоянии 70см. от глаз до экрана дисплея. Контролируйте, чтобы данное требование не нарушалось обучающимися.
3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно чётким, не иметь мерцающих символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражения светильников, окон и окружающих предметов.
3.6. Напряжение в сети кабинета для питания ПК включается только учителем информатики.
3.7. Обучающиеся включают ПК только с разрешения учителя.
3.8. В случае обнаружения какой-либо неисправности, преподаватель должен немедленно отключить сеть выключателями дистанционного управления.
3.9. Непрерывная длительность занятий непосредственно за ПК не должна превышать для обучающихся:
             1 - 4 классы - 15 мин.               5 - 7 классы - 20 мин.
             8 - 9 классы - 25 мин.              10-11 классы - 30 мин., на первом часу занятий
             10-11 классы - 20 мин., на втором часу (при спаренных уроках).
3.10. Во время работы на ПК необходимо делать гимнастику для глаз через каждые 20-25 минут работы, физкультурные минутки и паузы.
3.11. Во время перемен проветривать класс, пользуясь форточкой или вентилятором.
3.12. Не допускайте работы на максимальной яркости монитора. Следует располагать экран монитора так, чтобы на него не было прямого попадания солнечного света.
3.13. При заправке струйного картриджа принтера избегайте попадания чернил в рот и глаза. Чернила содержат нитраты, при попадании в организм немедленно промойте глаза и прополощите рот и обратитесь к врачу.
3.14. Не разрешается обучающимся заправлять картридж чернилами. Во время заправки картриджа в классе не должно быть обучающихся.

3.15. Не загружайте в лоток принтера более 20 листов, не используйте для размножения глянцевую и тёмную бумагу, не пригодную для принтера.
3.16. Во время работы учитель информатики должен соблюдать следующие требования, предъявляемые к кабинету информатики:
- соблюдать температурный режим;
- соблюдать нормы площади, приходящейся на одно рабочее место;
- освещённость на поверхности стола в зоне размещения оборудования должна быть 300-500 ЛК;
- кабинет  информатики  должен быть  оснащён  аптечкой  и  углекислотным  или   порошковым огнетушителем;
- длительность работы учителя в кабинете информатики непосредственно за ПК не должна превышать 4 часов в день;
- при обнаружении неисправностей сделать запись в журнале заявок или сообщать о них администрации.
3.17. Учителю информатики запрещается: 

- оставлять учащихся в классе одних без присмотра;
- эксплуатировать неисправную технику;
- при включенном напряжении сети отключать, подключать кабели, соединяющие различные устройства ПК;
- работать с открытыми кожухами;
- использовать кабинет информатики в качестве классных комнат для проведения занятий по другим предметам.
3.18. При возникновении у пользователя зрительного дискомфорта, головной боли, головокружения и других неблагоприятных субъективных ощущениях следует ограничить время работы с ПК, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с ПК.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Возможны следующие аварийные ситуации: 

- поражение электрическим током.
4.2. При поражении пользователя электрическим током, немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, направить его в учреждение здравоохранения, а при необходимости, организовать его доставку в ближайшее лечебное учреждение.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электронапряжение ПК.
5.2. Проветрить помещение, привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить освещение, закрыть двери класса и лаборантской, поставить кабинет на сигнализацию.
Инструкция разработана на основании: Санитарных норм и правил 2.2.2.72.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы, Постановления Минтруда России от 17.12.2002 - № 80 «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
Инструкцию разработал заместитель директора  
                                                Л.В. Митрофанова______________
СОГЛАСОВАНО: 

Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ____________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»
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Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
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ИНСТРУКЦИЯ № 9
по охране труда

для педагога - организатора

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для педагога – организатора

I. Общие требования охраны труда.
1.1. К работе педагогом-организатором допускаются лица:
· не моложе 18 лет

· прошедшие медосмотр

· пришедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте
1.2. Педагог - организатор обязан:

- выполнять правила внутреннего трудового распорядка;        

- выполнять работу, порученную только администрацией;
- соблюдать настоящую инструкцию, инструкцию по пожарной безопасности, инструкцию по оказанию первой медицинской помощи;
· знать место расположения средств пожаротушения на рабочем месте и уметь
ими пользоваться;
· сообщать непосредственному руководителю о неисправностях, при которых
невозможно безопасное проведение работ, а также   о каждом несчастном случае, происшедшем с ними, с детьми или работниками во время учебно-образовательного процесса; 
· оказывать первую медицинскую помощь.
1.3. Педагог - организатор не допускается к работе в следующих случаях:

- при появлении на работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения,
- при болезненном состоянии
- при нарушении сроков похождения медосмотра

II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. При проведении и подготовке мероприятий проверить готовность своего рабочего места и места, учащихся к работе.
2.2. Проверить исправность технических средств (магнитофон, проигрыватель), электророзеток.
2.3. Проветрить помещение.
2.4. Не приступать к работе при обнаружении неисправностей, при которых
невозможно безопасное проведение работ.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Содержать своё рабочее место в исправном состоянии.

3.2. Вести журнал учёта обучающихся.

3.3. Не оставлять учащихся в классе, зале, помещении одних без присмотра. При проведении любых мероприятий (внешкольных или школьных) проинструктировать школьников по правилам проведения мероприятий, по соблюдению требований охраны труда с регистрацией в соответствующем журнале.
3.4. При организации внешкольных мероприятий, сбор обучающихся организовывать в школе. По окончании мероприятий обучающихся 1-3 классов сопровождать к школе, и затем направлять домой. При проведении туристических походов, экспедиций, экскурсий действовать согласно инструкции по охране труда «при организации внешкольных мероприятий», «при проведении спортивных мероприятий, соревнований».
3.5. При проведении культурно-массовых мероприятий действовать согласно
инструкции по охране труда «при проведении культурно-массовых мероприятий».
3.6. При проведении внешкольных мероприятий педагог - организатор должен соблюдать следующие требования:

- организовывать участие школьников в мероприятии, запланированном ранее и           утверждённом директором школы, или по приказу руководителя;

·  соблюдать требования охраны труда, изложенные в Положении о данном
мероприятии;


·  при проведении мероприятий за пределами города необходимо обязательно
затребовать заявление родителей о согласии;

- при проведении внешкольных мероприятий педагог - организатор должен
обеспечить дисциплину обучающихся, не оставлять их одних без присмотра.
3.7. При проведении школьных мероприятий педагог - организатор должен:

- организовать участие школьников в школьных мероприятиях (КВН, конкурсы, концерты, дискотеки, новогодние вечера, конференции и т.п.) согласно школьному плану, утверждённого руководителем учебного заведения или по его приказу.

IV. Требования охраны труда по окончании работы.
4.1. Привести рабочее место в порядок.

4.2. Отключить электрооборудование, выключить свет, закрыть кабинет, спортивный зал, сдать ключи на вахту.

4.3. Сопроводить обучающихся к гардеробу и направить их домой.

V. Требования охраны труда в аварийной ситуации.
5.1. При возникновения пожара действовать согласно инструкции по пожарной безопасности.
Данная инструкция разработана на основании методических рекомендаций по разработке государственных норм требований ОТ №80 от 17.12.2002г.
Инструкцию разработал:

заместитель директора Е.А.Стерликова______________                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Чупрова Э.В.___________________
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                  ИНСТРУКЦИЯ № 10
                по охране труда при работе с ручным переносным электроинструментом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе  с ручным переносным электроинструментом.
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. К самостоятельной работе с электроинструментом допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, обучение безопасным приемам и методам труда по основной профессии и по электробезопасности, стажировку под руководством опытного рабочего и инструктаж на рабочем месте.

1.2. Допуск к самостоятельной работе производится после прохождения проверки знаний безопасных приемов и методов труда и получения удостоверения. В дальнейшем проверка знаний проводится ежегодно.

1.3. К работе с электроинструментом допускаются работники, имеющие группу по электробезопасности не ниже II. Подтверждение группы проводится ежегодно.

1.4. При постоянной работе с электроинструментом, через каждые три месяца
проводится повторный инструктаж по технике безопасности, при разовых работах с электроинструментом проводятся целевые инструктажи.

1.5. При работе с электроинструментом на работающего воздействуют повышенные уровни вибрации и шума, а также другие опасные и вредные факторы:
· может произойти травмирование глаз от летящей стружкой или осколками
обрабатываемой поверхности;

· ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносного электроинструмента;

· падение из-за потери устойчивости;

· недостаточная освещенность рабочего места
1.6. При работе с применением переносных электроинструментом должна использоваться следующая спецодежда (халат х\б, берет) и средства индивидуальной защиты очки защитные, диэлектрические перчатки, боты или галоши, коврики диэлектрические.

На электрозащитные средства ставится штамп.
№

Дата следующего испытания «
»
         20___ г.

___________________________________________________________________

(наименование лаборатории)
Условия использования в работе электроинструмента и ручных электрических
машин различных классов (ПОТ Р М-016—2001)
	Место проведения работ
	Класс электро-инструмента и ручных электрических машин по типу защиты or поражения электрическим током 
	Условия применения
электрозащитных средств 

	Помещения без повышенной опасности

	0 
	С применением хотя бы одного электроза​щитного средства 

	
	I 
	При системе TN-S* — без применения электрозащитных средств при подключе​нии через устройство защитного отключе​ния или с применением хотя бы одного электрозащитного средства. При системе TN-C** — с применением хотя бы одного электрозащитного средства 

	
	II 
	Без применения электрозащитных средств 

	
	III 
	Без применения электрозащитных средств 

	Помещения с повышенной опасностью

	0 
	При системе TN-S* — с применением хотя бы одного электрозащитного средства и при подключении через устройство защитного отключения или при подключении через устройство защитного отключения, или при питании только одного  электроприемника (машина, инструмент) от отдельного источ​ника (разделительный трансформатор, ге​нератор, преобразователь). При системе TN-C** — с применением хоти бы одного электрозащитного средства и при питании только одного электроприемника от отдельного источника 

	
	I 
	При системе TN-S* — без применения электрозащитных средств при подключе​нии через устройство защитного отключе​ния или при питании только одного элект​роприемника (машина, инструмент) от от​дельного источника (разделительный транс​форматор, генератор, преобразователь). При системе TN-C** — с применением хотя бы одного электрозащитного средства 

	
	II 
	Без применения электрозащитных средств 

	
	III 
	Без применения электрозащитных средств 

	Особо опасные помещения
	0 
	Не допускается применять 

	Особо опасные помещения

	I 
	С защитой устройством защитного отклю​чения или с применением хотя бы одного электрозащитного средства 

	
	II 
	Без применения электрозащитных средств 

	
	III 
	Без применения электрозащитных средств 

	При наличии особо неблагоприятных условий (в сосу​дах, аппара​тах и других металличе​ских емкостях ограниченной возможностью перемещения и выхода)
	0 
	Не допускается применять 

	
	I 
	Не допускается применять 

	
	II 
	С применением хотя бы одного электрозащитного средства. Без применения электрозащитных средств при подключении через устройство защит​ного отключения или при питании только одного электроприемника от отдельного ис​точника 

	
	III 
	Без применения электрозащитных средств 

	
	
	


1 Система, в которой нулевой защитный и нулевой рабочий проводники разде​лены на всем ее протяжении.
2 Система, в которой нулевой защитный и нулевой рабочий проводники совме​щены в одном проводнике на всем ее протяжении.
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Машина класса I - машина, в которой защиту от пораже​ния электрическим  током обеспечивают как основной  изоляцией, так и дополнительными мерами  безопасности,  при которых до​ступные  токопроводящие части  соединены с защитным  (зазем​ляющим)  проводом  сети  таким  образом,  что  не могут  оказать​ся под напряжением в слу​чае  повреждения  основной изоляции  (рис.  5). Для ма​шин,  предназначенных  для использования с гибкими ка​белем  или   шнуром,   преду​сматривается  защитный провод, являющийся частью гибкого кабеля или шнура.                                                                              

                                                                                                        Рис.5. Ручная машина I класса 
Машина   класса  II  - электрическая  машина, в которой защиту от поражения электрическим током обеспечивают как основной изоляцией, так и дополни​тельными мерами безопасности, такими как двойная и усиленная изоляции,  и   которая не  имеет защитного провода или защит​ного контакта  заземления  (рис.  6).  На  корпус машины  такого класса наносится специальный знак — квадрат в квадрате. 
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Рис.  6.  Ручные электрические машины II класса 
Машина класса HI - ма​шина, в которой защиту от по​ражения электрическим током обеспечивают путем ее питания безопасным сверхнизким напря​жением и в которой не возни кают напряжения больше, чем безопасное сверхнизкое напря​жение (рис. 7).
[image: image9.png]



Рис.   7. Ручная электрическая машина III класса 
Сверхнизкое (малое) напряжение (СНН) — напряжение, не превышающее 50 В переменного и 120 В постоянного тока.
1.3. Суммарное время работы с электроинструментом, генерирую​щим повышенные уровни вибрации, не должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.
1.4. Электроинструмент I класса можно использовать только в помещениях без повышенной опасности, II класса — в помещениях с повышенной опасностью и вне помещений, III класса — в особо опасных помещениях и в не​благоприятных условиях (кот​лы, баки и т. п.).
1.5. Помещения с повы​шенной опасностью характери​зуются наличием одного из сле​дующих условий:
· сырость (относительная влажность воздуха длительно превы​шает 5 %) или токопроводящая пыль; токопроводящие полы (металлические, земляные, железобетон​ные, кирпичные и т. п.);
· высокая температура (превышающая +35 °С); 

· возможность одновременного прикосновения к имеющим соеди​нение  с  землей металлоконструкциям зданий,  технологическим аппаратам,   механизмам   и  т.   п.,  с  одной  стороны,   и   к  метал​лическим корпусам электрооборудования - с другой.
1.6. Особо опасные помещения характеризуются наличием одного из следующих условий:
· особая сырость (относительная влажность воздуха близка к 100 %, потолок, стены, пол и       предметы, находящиеся в помещении, по​крыты влагой);
· химически активная или органическая среда (постоянно или длительное время имеются агрессивные пары, газы, жидкости, образуются отложения или плесень, разрушающие изоляцию и токоведущие части электрооборудования);
· одновременно не менее двух условий повышенной опасности, указанных в п. 1.15 настоящей Инструкции*.
1.7. Помещения без повышенной опасности — помещения, в которых отсутствуют условия, указанные в пп. 1.15. и 1.16. настоящей Инструкции.
1.8. Не допускается эксплуатация электроинструмента во взрывоопасных помещениях или помещениях с химически актив​ной средой, разрушающей металлы и изоляцию.
1.9. Электроинструмент III класса выпускается на номиналь​ное напряжение не выше 42В, что отражается в маркировке, расположенной на основной части машины.
1.10. Электроинструмент класса II обозначается в маркиров​ке соответствующим знаком.
1.11. В условиях воздействия капель и брызг, а также вне по​мещений во время снегопада или дождя разрешается использовать только тот электроинструмент, в маркировке которого присутству​ют соответствующие знаки (капля в треугольнике или две капли).
II. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Наденьте положенную вам спецодежду, приведите её в порядок.

2.2. Приготовьте средства индивидуальной защиты, убедитесь в их исправности.

2.3. Неисправные средства индивидуальной защиты заменить.
2.4. Получить у непосредственного руководителя работ задание.
2.5. Получите электроинструмент, с которым придется работать, тщательно проверьте:

· комплектность и надежность крепления деталей;

· исправность кабеля (шнура), его защитной трубки и штепсельной вилки, целостность изоляции деталей корпуса, наличие защитных кожухов и их исправность (проверяется внешним осмотром);

· работу на холостом ходу;
· исправность цепи заземления между корпусом инструмента и заземляющим контактом штепсельной вилки (только для инструмента класса I).

2.6. При несоответствии хотя бы одного из перечисленных требований, не соответствия инструмента, получаемой работе, инструмент не принимайте для работы.
2.7. Освободите рабочее место от посторонних предметов.
2.8. В случае выполнения работы на высоте потребуйте установки подмостей, настилов лесов имеющих ограждающие конструкции в соответствии с инструкцией. Работа с электроинструментом с приставных лестниц не допускается.
2.9. Заземлите инструмент I класса. Помните, что заземление электроинструментов II и III классов не допускается.
2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях известите руководителя работы.
III. Требования безопасности во время работы.

3.1. Присоедините электроинструмент к электросети только при помощи штепсельных соединений, удовлетворяющих требования безопасности.

3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой поверхности плавно, без резких движений и толчков.

3.3. Установка и смена рабочего инструмента, смена насадок производится при отключении инструмента от сети штепсельной вилкой.

3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента.

3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным в сеть не передавать его другим рабочим, не имеющим права пользоваться им.

3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.

3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать
его скручивания, завала и механическим воздействиям, а так же натяжения.
3.8. При переходе на следующее место работы отключайте электроинструмент от сети штепсельной вилкой. Переносите электроинструмент, держа его только за рукоятку.
3.9. При любом перерыве в работе отключите электроинструмент от сети
штепсельной вилкой.
3.10. Предохраняйте электроинструмент от ударов, падений, попаданий в него
грязи и воды.

3.11. При работе электросверлильной машины применяйте упоры и скобы, предохраняющие обратный разворот при случайном заклинивании сверла и при развертке в отверстии. Следите, чтобы упорные скобы были достаточно прочными и имели неповрежденную резьбу.
3.12. При работе электрической сверлильной машиной с длинным сверлом
отключайте её от сети выключателем до окончательной выемки сверла из просверливаемого отверстия.
3.13. При работе абразивными кругами убедитесь в том, что они испытаны
на прочность. Следите, чтобы искры не попадали на вас, окружающих и кабель.
3.14. Следите, чтобы вы сами или ваша спецодежда в процессе работы не касались вращающегося рабочего инструмента или шпинделя. Не останавливайте вращающейся рабочий инструмент или шпиндель руками.
3.15. В случае выхода из строя средств индивидуальной защиты прекратить работу.

3.16. Сверлить отверстия и пробивать борозды в стенах, панелях и перекрытиях, в которых может быть расположена скрытая электропроводка, а также производить другие работы, при выполнении которых может быть повреждена изоляция электрических проводов и установок, следует после отключения этих проводов и установок от источников питания. Работы должны выполняться электротехническим персоналом или под его наблюдением и оформляться нарядом, в наряде должны быть указаны схемы расположения скрытых электропроводок, трубопроводов и меры безопасности при выполнении этих работ.
IV. Требования безопасности в аварийной ситуации.
4.1 В случае какой-либо неисправности электроинструмента немедленно прекратите работу и сдайте его электромонтеру для ремонта.

4.2 Не допускается эксплуатировать электроинструмент при возникновении во время работы хотя бы одной из следующих неисправностей:

· повреждения штепсельного соединения, кабеля или его защитной трубки;

· повреждения крышки щеткодержателя;

· нечеткой работы выключателя;

· искрение щеток на коллекторе, сопровождающегося появлением кругового огня на его   поверхности;

· вытекание смазки из редуктора или вентиляционных каналов;

· появления дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;

· поломки или появления трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении.
CРОЧНО ПРЕКРАТИ РАБОТУ:
· при  искрении  щеток  на  коллекторе;

· при появлении дыма и запаха горящей изоляции;

· почувствовав воздействие электрического тока


Рис. 13. Неисправности, при кото​рых должна быть прекращена работа ручной электрической машины (плакат)
4.1. В случае повреждения рабочего инструмента немедленно прекратите работу. Отключите электроинструмент от сети штепсельной вилкой и замените неисправный рабочий инструмент.
4.2. В случае внезапного прекращения подачи электроэнергии электроинструмент отключите с помощью выключателя.
4.3. В случае обнаружения напряжения (ощущения тока) необходимо немедленно отключить электроинструмент выключателем и отсоединить его от сети штепсельной вилкой.
4.4. В случае короткого замыкания и возникновения пожара:

· немедленно прекратите работу, отключить электроинструмент от сети штепсельной вилкой и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем;

· поставьте в известность о случившемся непосредственно руководителя работ.

4.5. При несчастном случае необходимо немедленно освободиться от воздействия травмирующего фактора, если не можете это сделать сами, позвать на помощь, сообщить руководителю работ о несчастном случае.
V. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Отключить электроинструмент выключателем и штепсельной вилкой привести его в порядок.
5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убрать щеткой, не сдувать её ртом и не сметать рукой.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Доложите непосредственному руководителю работ о возникавших в процессе работы неисправностях.
5.5. Сдайте электроинструмент на хранение.
Инструкцию разработал 
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ИНСТРУКЦИЯ № 11
по охране труда

при работе на заточном станке

ИНСТРУКЦИЯ

 по охране труда при работе на заточном станке
I. Общие требования охраны труда.
1.1. К самостоятельной работе на станке допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие соответствующую подготовку и проверку по охране труда;

· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному
виду работ;

1.2. Не допускаются к работе на заточном станке лица:
· в болезненном состоянии;
· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
· не прошедшие медицинский осмотр;
· не прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.3. При работе на заточном станке возможно воздействие на работающих опасных и вредных факторов:
· отсутствие ограждения;
· травмирование в результате вылета осколков абразива или инструмента из-за большого зазора между подручником и абразивным кругом;
· захват одежды, волос движущимися незакрытыми деталями станка;

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса;

1.4. При работе на заточном станке необходимо:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режим труда и отдыха;
· соблюдать правила личной гигиены;

· сообщать администрации учреждения обо всех неисправностях в работе, а
также о каждом несчастном случае.

1.5. При работе на заточном станке необходимо использовать следующую спецодежду:
· костюм х / б;

· берет;
-          рукавицы;

· очки защитные.
II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Наденьте спецодежду (застегните обшлага рукавов на пуговицы, спрячьте волосы под берет).

2.2. Проверьте надежность закрепления ограждения опасных мест на станке: защитного кожуха у абразивного круга и концов шпинделя, а также исправность защитного экрана против абразивной пыли.

2.3. Убедитесь, нет ли трещин и осколков на абразивном круге.

2.4. Установить подручник для точки инструментов на 2-3 мм от абразивного круга и надежно и надежно закрепите его.

2.5. Проверьте исправность защитного заземления (зануления) станка.

2.6. Проверьте станок на холостом ходу, отступить несколько в сторону от опасной зоны против круга.
2.7. Проверьте наличие медицинской аптечки, наличие огнетушителя на рабочем месте.
2.8. Перед самым началом работы наденьте защитные очки или опустите предохранительный экран.
2.9. При наличии нарушений требований безопасности, при которых невозможно проведение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.

III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. При заточке инструмента надежно удерживайте его руками, плавно без рывков и усилий подводите к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси.

3.2. Не наклоняйтесь к затачиваемому инструменту для наблюдения за ходом точки.
Момент соприкосновения круга с инструментом определяйте по искре. Качество заточки определяйте после того, как инструмент отделен от круга и выведен в безопасную зону.

3.3. Не производите заточку на неисправном круге.

3.4. Не стойте в направлении плоскости вращения абразивного круга.

3.5. Не производите заточку на боковой поверхности круга.

3.6. Не определяйте на ощупь остроту и ровность заточенных инструментов.

3.7. Не кладите на корпус станка затачиваемый инструмент, шаблоны и другие предметы.

3.8. При необходимости отойти от станка выключите его и дождитесь полной остановки.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

4.2. В случае поломки заточного станка отключите его. Не приступать к работе на нем до устранения неисправностей.
V. Требования охраны труда по окончании работ.
5.1. Выключите станок, и, после остановки круга, уберите пыль со станка с помощью сметки.

5.2. Убрать инструмент в места хранения.

5.3. Снять спецодежду и убрать в специально отведенное место.
Инструкция разработана на основании положения Минтруда России №80 от!7.12.02 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», и положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986г №169.
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ИНСТРУКЦИЯ № 12
по охране труда 

при работе на круглопильном 

(циркульном) станке по дереву
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе 
на круглопильном (циркулярном) станке по дереву
I. Общие требования охраны труда.

1.1. К самостоятельной работе на круглопильном (циркулярном) станке  допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию  здоровья. К работе на круглопильном (циркулярном) станке обучающиеся не допускаются.

1.2. При работе на круглопильном (циркулярном) станке   необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на круглопильном (циркулярном) станке  возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· отсутствие ограждения диска пилы;
· травмирование при выбрасывании пиломатериала во время работы без расклинивающего ножа; 

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов;

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса;

· травмирование рук при работе без специального толкателя, а также при удалении мелких обрезков на ходу станка;

· ранение осколками древесины при обработке косослойного и имеющего сучки пиломатериала.

1.4. При работе на круглопильном (циркулярном) станке   должна использоваться следующая спец. одежда и индивидуальные средства защиты: халат х/б, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должен быть диэлектрический коврик.

1.5. В мастерской  должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спец. одежды, использования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и  правил охраны труда.
II. Требование охраны труда перед началом работы.
2.1. Надеть спец. одежду, убрать волосы под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного кожуха рабочей части диска пилы, а  также соединения заземления с корпусом станка.

2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также соединения заземления  с корпусом станка.

2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить прочность его крепления на валу и отсутствия его биения.

2.5. Правильно установить направляющую линейку и распиливающий нож (нож должен быть на 0,5 мм толще пропила древесины).

2.6. Убедиться в отсутствии подготовленной для распилки древесины гвоздей и сучков.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть             защитные очки и рукавицы.
3.2. Заготовку к пиле подавать плавно без рывков, надежно удерживая ее и подвигая вперед без перекашивания. Для продвижения древесины использовать толкатель.
3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломатериала, не подавать его на   пилу животом.
3.4. Распиловку заготовок  с длиной большей длины рабочего стола производить только после  установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.
3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалом, деталями и не сметать стружку опилки при работе станка.
3.6. Не оставлять и не тормозить руками включенную, но еще вращающуюся пилу.
3.7. При работе на комбинированном станке следить,  чтобы циркулярная пила была закрыта специальным ограждением. Нельзя работать одновременно на циркулярной и фуговальной частях станка.
3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.
3.9. Нельзя работать на станке, где отсутствует ограждение диска пилы.
3.10. При обнаружении стука или каких-либо перебоев в работе станок немедленно остановить.
IV. Требование охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появления биения пилы, поломке зубьев, а также при неисправности заземления корпуса станка немедленно прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к  тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрацию учреждения.
V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Выключить станок,  и после остановки вращения пилы удалить обрезки  опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать рукой.

5.2. Провести уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спец. одежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России №80 от 17.02.2002года «Об утверждении методических  рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», «Положения об учебных мастерских общеобразовательных школ» утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28.-7.1986 года за №169
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ИНСТРУКЦИЯ № 13

по охране труда 

при работе на токарном станке по дереву
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на токарном станке по дереву
I. Общие положения.
1.1. К работе на станке допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· имеющие II группу по электробезопасности, прошедшие проверку знаний   требований охраны труда и  имеющие удостоверение (допуск) к работе на станках;

· прошедшие медицинский осмотр и  не имеющие противопоказаний к данному виду работ.

1.2. К работе на станке не допускаются лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от его прохождения;

· нарушающие требования охраны труда.

1.3. Работник, работающий на станке, обязан:
· соблюдать правила личной гигиены;

· соблюдать режим труда и отдыха;

· соблюдать правила  внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;

· сообщать   администрации   учреждения   о   каждом   несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся при работе на станке.

1.4. В процессе работы на работника воздействуют опасные факторы:
· отлетающая стружка.
1.5. При работе на токарном станке по дереву необходимо пользоваться
следующей  спецодеждой: 
· костюм  х/б,     
· берет,      
· рукавицы комбинированные, 
· очки защитные.

II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Правильно надень спецодежду (костюм х/б и головной убор).

2.2. Проверь надежность крепления защитного кожуха ременной передачи.

2.3. Проверь надежность крепления защитного заземления (зануления) к                      корпусу станка.

2.4. Убери со станка все посторонние предметы, инструменты разложите на         установленные места.

2.5. Проверьте, нет ли в заготовке сучков и трещин, обтешите заготовку до нужной      формы, после чего надежно закрепите ее во вращающихся центрах на станке.
2.6. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепите             его на высоте центровой линии заготовки.
2.7. Проверьте исправность режущего инструмента и правильность его заточки.
2.8. Проверьте работу станка на холостом ходу, а также исправность пусковой    коробки путем включения и выключения ее кнопок. При обнаружении неисправностей не приступать к работе до их устранения.
2.9. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Производите подачу режущего инструмента на материал только после того, как рабочий вал наберет полную частоту вращения.
3.2. Подавайте инструмент плавно, без сильного нажима своевременно подвигайте  подручник к обрабатываемой детали, не допускайте увеличения зазора.
3.3. Во избежание травм во время работы на станке:

· не наклоняйте голову близко к станку;

· не принимайте и не передавайте предметы через работающий станок;

· замеряйте обрабатываемую деталь только после полной остановки ее вращения;

· не останавливайте станок путем торможения рукой обрабатываемой детали;

· не отходите от станка, не выключив его.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. При поломке станка следует немедленно его отключить. Сообщить об этом              администрации учреждения.

4.2. При прорыве трубопровода отключить станок, покинуть помещение,
поставить в известность администрацию учреждения.

4.3. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности для образовательных учреждений.
V. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. Остановите станок.
5.2. Уложите на свои места инструменты
5.3. Удалите со станка стружку при помощи щетки. Не сдувай стружку ртом, не сметай   ее  рукой.
5.4. Приведи себя в порядок.
Данная инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».

Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденное приказом Министерства просвещения СССР от 28.07.1986 г. № 169.
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Заведующий хозяйством:  Н.В.Шеломенцева__________________                                                     
СОГЛАСОВАНО:   

Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова__________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 14 

по охране труда при литье металлов

 в условиях школьных учебных мастерских

ИНСТРУРЦИЯ

по охране труда при литье металлов
 в условиях школьных учебных мастерских

I. Общие требования охраны труда.
1.1. К самостоятельной работе при литье металлов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие обучение и проверку знаний по охране труда и имеющие 2 группу по электробезопасности.

1.2. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на оборудовании возможно воздействие на работающих следующих опасных и производственных факторов:

· ожоги тела и глаз расплавленным металлом и шлаком (при разливе металла, переноске ковша с металлом, сливе металла на сырую и холодную землю); 

· ушибы тела при неосторожной закладке металла в печь; 
· отравление газами при неисправной вентиляции; 
· поражение электрическим током;
1.4. При работе должна быть использована спецодежда: костюм х\б - 1 пара на 1 год, рукавицы комбинированные - 4 пары на 1 год, очки защитные - дежурные. При работе на электрическом оборудовании использовать диэлектрический коврик.

1.5. В рабочем помещении должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. При несчастном случае очевидец или пострадавший обязан сообщить о случившемся непосредственному руководителю.
II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду: халат х\б, головной убор (берет), защитные очки и брезентовые рукавицы.

2.2. Подготовить рабочее место к работе, убрать всё лишнее.

2.3. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса муфельной печи, в наличии диэлектрического коврика на полу около не её.

2.4. Проверить состояние ковша и приспособлений к нему.

2.5. Проверить, нет ли влаги или сырости на площадке залива металла.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Не заполнять ковш доверху. Уровень металла  должен доходить не более чем на 30-40мм до края ковша.

3.2. При контроле плавления металла в печи пользоваться специальными очками или  смотровыми стёклами.

3.3. При вынимании ковша из печи стоять на безопасном расстоянии от расплавленного металла.

3.4. Не допускать ударов по ковшу.

3.5. Не оставлять металл на дне ковша, не ставить ковш на сырое место.

3.6. Шлак счищать только сухими и подогретыми счищалками.

3.7. При заливке металла не становиться на форму.

3.8. Не вводить в ковш с жидким металлом холодные металлы.

3.9. Стоять, возможно, дальше от заливаемой или только что залитой формы.
3.10. Убирать пролитый металл немедленно.

IV. Требования охраны труда в аварийной ситуации.
4.1. При появлении неисправности в работе муфельной печи прекратить работу, отключить её от электросети. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о несчастном случае
руководителю.
4.3. При возникновении пожара немедленно отключить муфельную печь от сети,
эвакуировать людей из помещения, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, при необходимости вызвать пожарную службу, сообщить о пожаре администрации учреждения.

V. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. Отключить муфельную печь от электрической сети.
5.2. Убрать рабочее место. Остатки расплавленного металла вылить в сухие подогретые формы, а не на землю.
5.3. Разложить инструмент, приспособления, индивидуальные средства защиты на
установленные для этого места.
5.4. Снять спецодежду, вымыть лицо и руки с мылом.

Разработал:  
Заведующий хозяйством   Н.В.Шеломенцева__________
на основании Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда № 80 от 17.12.2002г.
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 15
по охране труда 
при работе на токарном станке по металлу
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на токарном станке по металлу

I. Общие требования охраны труда. 
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица: не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, прошедшие проверку знаний по охране труда и  имеющие II группу по электробезопасности, прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте, прошедшие   медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ.
1.2. Не допускаются к работе лица:

· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;

· не прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.3. При работе на токарном станке по металлу возможно воздействие на работающих опасных и вредных факторов:

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса;

· возможность поражения электрическим током;

· отсутствие ограждения;

· непрочное крепление деталей или инструмента.
1.4. При работе на токарном станке по металлу необходимо:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режим, труда и отдыха;

· соблюдать правила личной гигиены;

·  сообщать администрации образовательного учреждения обо всех неисправностях в работе, а также о каждом несчастном случае.
1.5. При работе на токарном станке необходимо использовать следующую спецодежду:
· костюм х/б;

· очки защитные;

· рукавицы;

· берет.
II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Наденьте спецодежду.

2.2. Проверьте наличие медицинской аптечки, наличие огнетушителя на рабочем месте.

2.3. Проверьте наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Расположите инструменты и заготовки в определенном порядке на приставочной тумбочке или на особом приспособлении.
2.5. Прочно закрепите резец и обрабатываемую деталь, выньте ключ из патрона и положите на установленное место.

2.6. Проверьте станок на холостом ходу, отступив несколько в сторону от опасной зоны. Исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок  и рычагов управления.
2.7. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.
2.8. При   наличии   нарушений   требований   безопасности,   при   которых   невозможно проведение безопасной работы, не преступать к работе до их устранения.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Работать на токарном станке по металлу следует только в отсутствие в мастерской обучающихся.
3.2. Плавно  подводите резец к обрабатываемой детали,  не допускайте  увеличения сечения стружки.
3.3. Не наклоняйте голову близко к патрону или режущему инструменту.
3.4. Не передавайте и не принимайте предметы через вращающиеся части станка.
3.5. Не облокачивайтесь и не опирайтесь на станок, не кладите на него инструменты или заготовки.
3.6. Не измеряйте обрабатываемую деталь, не смазывайте, не чистите, и не убирайте стружку со станка до полной его остановки.
3.7. Не допускайте выход из-за резца длинной стружки.
3.8. Запрещается останавливать станок путем торможения рукой патрона.
3.9. Не отходите от станка, не выключив его.
3.10. Зачистку деталей на станке производите напильником или шкуркой, прикрепленным к жесткой оправе. Рукоятка оправы должна быть с предохранительным кольцом. При работе держите ее левой рукой.
3.11. Перед выключением станка отведите резец от обрабатываемой детали.
3.12. При работе на центрах проверьте, надежно ли закреплена задняя бабка и следите, чтобы засверловка была достаточна, и ее угол соответствовал углу центров.
3.13. Пользуйтесь ключами, соответствующими гайкам и головкам болтов.
3.14. Обрабатываемый пруток выбирайте такой длины, чтобы он не выступал за пределы станка.
3.15. Не поддерживайте и не ловите рукой отрезаемую деталь.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в    образовательных учреждениях.

4.2. В случае поломки станка отключить его. Не приступать к работе на нем до устранения  неисправности.
V. Требования охраны труда по окончанию работ.
5.1. Отведите суппорт и выключите электродвигатель станка.

5.2. Удалите стружку со станка с помощи щетки, а из пазов станины - крючком.

5.3. Не сдувайте стружку ртом и не сметайте ее рукой.

5.4. Протрите и смажьте станок, приведите в порядок инструмент и обрабатываемые детали.

5.5. Снять спецодежду и убрать в специально отведенное место.

Инструкция разработана на основании:
· положения Минтруда России № 80 от17.12.2002г.  «Об утверждении Методических
рекомендаций по разработке государственный нормативных требований охраны труда»;

· положения  «Об учебных  мастерских  общеобразовательной  школы,  утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986г. 
№ 169».
Инструкцию разработал:
Заведующий хозяйством   Н.В.Шеломенцева ___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 16
по охране труда 
при работе на сверлильном станке
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на сверлильном станке.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1. К работе на сверлильном станке допускаются лица:
· в возрасте не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж на рабочем месте;

· имеющие II группу по электробезопасности, прошедшие проверку знаний требований охраны труда;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ.

1.2. К работе на сверлильном станке не допускаются лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра или уклоняющиеся  от его прохождения;

· нарушающие требования охраны труда;

· при нарушении сроков прохождения проверки знаний требований охраны труда.

1.3. Работник, занятый работой на сверлильном станке, обязан:
· соблюдать правила личной гигиены; 

· соблюдать режим труда и отдыха;

· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;

· сообщать администрации учреждения о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся при работе на сверлильном станке.

1.4. В процессе работы на работника воздействуют опасные факторы:
· отлетающая стружка при сверлении металла;

· поражение электрическим током.

1.5. При работе на сверлильном станке необходимо пользоваться следующей спецодеждой: халат, берет, очки защитные, рукавицы комбинированные
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА РАБОТЫ.
2.1. Правильно надеть спецодежду (халат х/б, берет, очки защитные).
2.2. Проверьте   надежность   крепления   защитного   кожуха   ременной передачи.

2.3. Проверьте надежность соединения (зануления) с корпусом станка.

2.4. Надежно закрепите сверло в патроне.

2.5. Проверьте работу станка на холостом ходу и исправность пусковой коробки путем    включения кнопок. При обнаружении неисправностей не приступать к работе до их устранения.
2.6. Прочно закрепите деталь на столе станка в тисках или кондукторах.
Поддерживать руками при сверлении незакрепленную деталь запрещается.
2.7. Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Не пользуйтесь сверлами с изношенными конусными хвостовиками.

3.2. Сверло к детали подавайте плавно, без усилий и рывков, и только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость.
3.3. Перед сверлением металлической заготовки необходимо накренить центры отверстий. Деревянные  заготовки  в месте сверления  накалывают шилом.

3.4. Особое внимание и осторожность проявляйте в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

3.5. При сверлении крупных деревянных заготовок (деталей) на стол под деталь кладите обрезок доски или кусок многослойной фанеры.

3.6. Во избежание травм в процессе работы на станке:

· не наклоняйте голову близко к сверлу,

· не производите работу в рукавицах,

· не кладите посторонние предметы на станину станка,
· не смазывайте и не охлаждайте сверло с помощью мокрых тряпок, для охлаждения сверла нужно пользоваться специальной кисточкой,
· не тормозите руками патрон или сверло,

· не отходите от станка, не выключив его.

3.7. При прекращении подачи электрического тока немедленно выключите          электродвигатель.
3.8. Перед остановкой станка отведите сверло от детали, после чего выключить электродвигатель.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При поломке сверлильного станка следует немедленно отключить станок. Сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При прорыве трубопровода, системы отопления или водоснабжения, отключить станок, покинуть помещение, поставить в известность администрацию учреждения.

4.3. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности №1 для образовательных учреждений.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ
5.1. После остановки вращения сверла удалите стружку со станка с помощью щетки.     Из пазов станочного стола стружку уберите металлическим крючком. Не следует стружку сдувать ртом, и не сметайте ее руками.
5.2. Отделите сверло от патрона.
5.3. Приведите себя в порядок, вымыть руки с мылом.
Данная инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда». Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденное приказом Министерства просвещения СССР от 28.07.1986г. № 169

Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством   Н.В.Шеломенцева____________
СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ № 17
по охране труда

при работе на фрезерном станке.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на фрезерном станке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица прошедшие
соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие проверку знаний по ОТ.
1.2. При работе на фрезерном станке необходимо соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на фрезерном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмирование рук и пальцев вращающимися частями станка или фрезой;

· наматывание волос на вращающую оправку фрезы;

· поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов;

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса,

· недостаточная освещенность рабочей зоны.

1.4. При работе на фрезерном станке должна использоваться следующая специальная одежда и индивидуальные средства защиты: халат х/б, берет, защитные очки. На полу около станка должен быть диэлектрический коврик.
1.5. В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения специальной одежды, использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Надеть спец. одежду, убрать волосы под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединения защитного заземления (зануления) с корпусом станка, наличие диэлектрического коврика.

2.3. Правильно расположить инструменты и заготовки в определенном порядке на
приставочной тумбочке или на любом приспособлении.

2.4. Закрепить прочно фрезу и обрабатываемую деталь. Убрать ключ на установленное место.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

2.6. Проверить исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок и рычагов управления.
2.7. Перед началом работы надеть защитные очки.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Фрезу к обрабатываемой детали (или деталь к фрезе) подводить плавно и не
допускать увеличений сечения стружки.

3.2. Во избежание травм:

· не наклонять голову близко к фрезе или двигающимся деталям;

· не передавать и не принимать предметы через вращающиеся или движущиеся
части станка;

· не облокачиваться и не опираться на станок;

· не загромождать рабочее место инструментами или заготовками;

· не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать
стружку до полной остановки станка;

· не охлаждать фрезу или деталь с помощью тряпки или концов;

· не допускать выхода из под фрезы длинной стружки;

· не останавливать и не тормозить руками включенный, но еще вращающийся
станок;

· не отходить от станка, не выключив его.

3.3. Перед выключением станка отведите фрезу от обрабатываемой детали.

3.4. При выключении тока в сети во время работы немедленно выключить пусковую кнопку.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности в работе станка немедленно прекратить работу, отвести обрабатываемую деталь от станка и выключить его. Работу продолжить только выключить его. Работу продолжить только после устранения
неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и
приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителями или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшем, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об
этом администрации учреждения.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить станок, после остановки вращения удалить стружку, не сдувать ртом       и не сметать рукой.

5.2. Провести уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спец.одежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России № 80 от 17.02.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», «Положения об учебных мастерских общеобразовательных школ» утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28.07.1989 года за № 169.

Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством  Н.В.Шеломенцева____________            

СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 18
по охране труда 

при ручной обработке металла

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при ручной обработке металла.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе при ручной обработке металла допускаются лица:
· не моложе 16 лет;
· прошедшие медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний к данному виду работ;
· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте.

1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;
· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от его прохождения;
· нарушающие требования охраны труда.

1.3. Работник обязан:
· соблюдать правила трудового распорядка;
· выполнять режимы труда и отдыха;
· соблюдать правила личной гигиены.
1.4. В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:
· костюм х/б;
· рукавицы комбинированные;
· очки защитные.
1.5. При ручной обработке металла на работника воздействуют следующие опасные и вредные производственные факторы:

· неисправность ограждений на верстках;
· непрочное или неправильное закрепление заготовки;
· неисправность верстака или тисков;
· неисправность слесарного института
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Проверить исправное состояние инструмента.
2.3. Проверить наличие и исправность инвентаря (совок, щетка для чистки напильников, подставная решетка).
2.4. Проверить состояние верста точных тисков (губки тисков должны быть плотно привинчены, насечка не сработана).
2.5. Установите ограждение для удаления стружки.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Прочно закрепите обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускайте плавно, чтобы не получить травму рук.
3.2. Работу выполняйте только исправными, хорошо налаженными инструментами.
3.3. Во избежание травмирование необходимо следить за тем, чтобы:
· поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой не сбитой;
· рукоятки молотков имели установленную форму, были без трещин, а молотки и      кувалды были расклинены;
· напильники всех видов, другие режущие инструменты были снабжены      деревянными, плотно прилегающими рукоятками установленной формы без расколов и трещин;
· ударные режущие инструменты (зубило, бородок, керн, крейцмессель и др.) имели не сбитую поверхность;
· зубило должно быть длиной не менее 150 мм, причем оттянутая часть должна быть равна 60-70 мм;
· при работе  напильниками пальцы находились на поверхности напильников.

3.4. Не проверяйте пальцами качество опиливаемой поверхности.
3.5. Не применяйте ключей, имеющих зев большого размера, чем гайка.
3.6. Не удлиняйте рукоятку ключа путем накладывания  /захвата/  двух ключей.
3.7. Применяйте защитные очки при рубке металла и заготовке или правке документов.
3.8. Слесарными инструментами пользуйтесь только по их прямому назначению.
3.9. При резании металла ножницами поддерживайте отрезанную заготовку из листового металла в рукавице.

3.10. Во избежание порчи насечек на губках тисок не зажимайте их плотно, оставляйте зазор 1 -2 см.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности. 

4.2. При прорыве трубопровода покинуть помещение, сообщить о  случившемся администрации учреждения.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Проверить состояние инструмента, при обнаружении неисправностей сообщить о них вышестоящему руководителю, сделать заявку мастеру.
5.2. Привести в исправное состояние инструменты: снять заусеницы на молотке. Очистить напильники от стружки.

5.3. Тщательно убрать стружку и опилки с верстака. Привести рабочее место в порядок, уложить инструменты в места хранения.
Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда». Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденное приказом Министерства просвещения СССР от 28.06.1986 года №169.

Инструкцию разработал 
Заведующий хозяйством  Н.В. Шеломенцева___________
СОГЛАСОВАНО:                         
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова_____________                                          
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 19
по охране труда 

при ручной обработке древесины

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при ручной обработке древесины.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. О самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не моложе 18 лот, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. В процессе работы на работника воздействуют опасные и вредные производственные факторы:
· травмирование рук при работе неисправным инструментом;
· травмирование рук при запиливании заготовок без применения специаль​ных       приспособлений;

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции.
1.3. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда:   халат хлопчатобумажный и берет.
1.5. На рабочем месте должна быть мед аптечка с набором необходимых ме​дикаментов и    перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю.
1.8. При неисправности приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом руководителю.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.                                               
1.10. Лица, допустившие невыполнения  или нарушение инструкции по охране труда,      привлекаются к  ответственности в соответствии с действующим законодательством.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Правильно надеть спецодежду: халат и берет, рукава халата должны быть с         резинками или застегиваться на пуговицы. Запрещается завязывать рукава тесемками.    Волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Проверить наличие и исправность инструмента, исправность верстака, убрать с рабочего места вес лишнее.
2.3. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака, раз​ложить рабочий инструмент на верстаке.
2.4. При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяж​ную вентиляцию.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Надежно закрепить обрабатываемый материал в зажимах верстака.
3.2. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточен​ным инструментом.
3.3. Инструмент использовать только по назначению. 
3.4. Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие равно зачищенные колодки, зданий, торец которых должен быть закруглен. Ручка инструмента должна быть удобной для работы.

3.5. Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что по​лотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необ​ходимое его натяжение.
3.6. Технические операции (пиление, обтесывание, дробление, сверление, соединение деталей) выполнять не верстаке в установленных местах,  используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски. 

3.7. При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
3.8. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.

3.9. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необ​ходимо не рукой, а деревянными клиньями.
3.10. Приготавливать и разогревать клей только в изолированном от мастерс​кой и хорошо вентилируемом помещении.
3.11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогрева​телями.

3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы, не    касаться пальцами острой кромки режущих инструментов.
3.13. В случае порчи инструмента во время работы, немедленно заменять его.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара в помещении мастерской действовать сог​ласно инструкции  по пожарной безопасности для учреждения обра​зования.
4.2. При получении травмы сообщить об этом руководителю, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Остатки материалов, незаконченные изделия убрать на склад. 

5.2. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку  и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.

5.3. Включить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки.

Инструкцию разработал 
Заведующий хозяйством   Н.В.Шеломенцева _____________              
Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».

СОГЛАСОВАНО:                        
Ответственный за организацию охраны труда, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
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ИНСТРУКЦИЯ № 20
по охране труда при электропаянии

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при электропаянии
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К самостоятельной работе электропаяния допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ;
· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие проверку знаний по охране труда и имеющие II группу по электробезопасности.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;
· не прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.3. При электропаянии возможно воздействие на работающих опасных и вредных факторов:
· неисправность электрооборудования;

· возможность поражения электрическим током;

· загазованность воздуха рабочей зоны парами вредных химических веществ;

· повышенная температура поверхности изделия, оборудования, инструмента и расплавов припоев;
· брызги припоев и флюсов.
1.4. Работники, занятые пайкой обязаны:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;
· соблюдать режим труда и отдыха;

· соблюдать правила личной гигиены;

· сообщать администрации учреждения о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе.
1.5. Работники, занятые пайкой паяльником, должны использовать спецодежду:
· защитные очки;

· перчатки резиновые.

1.6. Паяльник должен проходить проверку и испытания в сроки и в объемах, установленных технической документацией на него.
1.7. Класс паяльника должен соответствовать категории помещения с условиями производства.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Осмотреть рабочее место, привести его в порядок, освободить проходы, не загромождать их.
2.2. Осмотреть, привести в порядок и надеть средства индивидуальной защиты.
2.3. При пользовании паяльником:
· проверить его на соответствие классу защиты от поражения электрическим током;
· проверить внешним осмотром техническое  состояние кабеля и штепсельный вилки; кабель паяльника должен быть защищен от случайного механического повреждения и соприкосновения с горячими деталями;
· проверить на работоспособность встроенных в его конструкцию отсосов;
· проверить на работоспособность механизированную подачу припоя в случаях ее установки в паяльник.
2.1. Включить и проверить работу вентиляции.

2.2. Проверить наличие средств пожаротушения, медицинской аптечки.

2.3. Проверить наличие и исправность заземляющих устройств.

2.4. Проверить освещенность рабочего места.
2.5. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно проведение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения. 

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать его загромождения.

3.2. Работы по электропаянию проводить при действующей местной вытяжной вентиляции.

3.3. Для местного освещения рабочих мест при пайке паяльником применять светильники с непросвечивающими отражателями. Светильники должны располагаться таким образом, чтобы их светящие элементы не попадали  в поле зрения работников. Устройство для крепления светильников местного освещения должно обеспечивать фиксацию светильника во всех необходимых положениях. Подводка электропроводов к светильнику должна находиться внутри устройства. Открытая проводка не допускается.

3.4. На участках приготовления флюсов должны быть: водопроводный кран с раковиной и нейтрализующие жидкости для удаления паяльных флюсов, содержащих фтористые и хлористые соли, в случае их попадания на кожу работника.

3.5. Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках пайки паяльником должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки безопасности, а на полу положены деревянные решетки, покрытые  диэлектрическими ковриками.

3.6. При выполнении работ соблюдать принятую технологию пайки изделий.

3.7. Паяльник устанавливать в зоне действия местной вытяжной вентиляции.

3.8. Паяльник на рабочих местах устанавливать на огнезащитные подставки,
исключающие его падение.

3.9. Нагретые в процессе работы изделия и технологическую оснастку размещать в местах, оборудованных вытяжной вентиляцией.

3.10.
Для перемещения изделий применять специальные инструменты (пинцеты, клещи или другие инструменты), обеспечивающие безопасность при пайке.
3.11. Сборку, фиксацию, поджатие соединяемых элементов, нанесение припоя, флюса и других материалов на сборочные детали проводить с использованием специальных приспособлений или инструментов, указанных в технологической документации.

3.12. Излишки припоя и флюса с жала паяльника снимать с применением материалов, указанных в технологической документации (асбест и др.)

3.13. Пайку паяльником малогабаритных изделий в виде штепсельных разъемов, наконечников, клемм и других аналогичных изделий производить, закрепляя их в специальных приспособлениях, указанных в технологической документации (зажимы, струбцины и другие приспособления).

3.14. Во избежание ожогов расплавленным припоем при распайке не выдергивать резко с большим усилием паяемые провода.
3.15. Паяльник переносить за корпус, а не за провод или рабочую часть.
При перерывах в работе паяльник отключать от электросети.
3.16. При нанесении флюсов на соединяемые места пользоваться кисточкой или        фарфоровой лопаткой.

3.17. При проверке результатов пайки не убирать изделие из активной зоны вытяжки до полного его остывания.

3.18. Изделия для пайки паяльником укладывать таким образом, чтобы они находились в устойчивом положении.

3.19. На участках пайки паяльником не производить примем, и хранение пищи, а также курение.

3.20. Остерегайтесь при пайке брызг расплавленного металла и не касайтесь  горячих мест руками.

3.21. Не вынимайте вилку из штепсельной розетки рывком за провод.

3.22. Не оставляйте включенный электропаяльник без присмотра.

3.23. При пайке, лужении и работе с кислотами пользуйтесь резиновыми перчатками и защитными очками.

3.24. Все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притертыми стеклянными пробками. На каждой посуде должна быть надпись с названием вещества.

3.25. Травление изделий перед лужением проводится в вытяжном шкафу или в специально отведенном помещении.

3.26. Будьте осторожны с флюсами для паяльных работ - не допускайте проливов на пол, одежду, обувь, стол, не пробуйте на вкус.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При обнаружении неисправной работы паяльника отключить его от питающей электросети и известить об этом своего непосредственного руководителя.

4.2. При пожаре действовать согласно инструкции по пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Отключить от электросети паяльник, пульты питания, освещение.

5.2. Отключить местную вытяжную вентиляцию.

5.3. Неизрасходованные флюсы убрать в вытяжные шкафы или в специально предназначенные для хранения кладовые.

5.4. Привести в порядок рабочее место, сложить инструменты и приспособления в инструментальный ящик.

5.5. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и повесить их в специально предназначенное место.

5.6. Вымыть руки и лицо с мылом.
Инструкцию разработал
Заведующий хозяйством     Н.В.Шеломенцева _________________________   

Инструкция разработана на основании:
Постановления Минтруда России № 80 от 17.12.2002г. «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», Межотраслевой типовой инструкции по охране труда для работников, занятых пайкой и лужением изделий паяльником ТИ Р М-075-2003
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 21
по охране труда 

при работе на строгальном станке 

Инструкция
по охране труда  при работе на строгальном станке

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

1.1. К работе на строгальном станке допускаются лица:

· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда  на рабочем месте;

· имеющие II группу по электробезопасности;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду работ.

1.2.  К работе на строгальном станке не допускаются лица:

· в болезненном состоянии;

· в состоянии алкогольного или наркологического опьянения;

· при нарушении сроков прохождения периодического медосмотра;

· при нарушении сроков прохождения проверки знаний требований охраны труда;

· при нарушении требований охраны труда;

1.3. Работник, занятый работой на строгальном станке, обязан:

· соблюдать правила личной гигиены;

· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;

· сообщать администрации учреждения о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях при работе на строгальном станке;

· правильно использовать спецодежду (халат, берет, очки защитные, рукавицы комбинированные).

1.4. При работе на строгальном станке на работника могут воздействовать опасные факторы:

· поражение электрическим током;

· древесная пыль;

· ранение рук движущимися частями и резцом.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА РАБОТЫ.

2.1. Наденьте и приведите в порядок спецодежду.

· застегните обшлага рукавов;

· спрячьте волосы под берет.

2.2. Уберите со станка все лишние инструменты и ненужные детали.

2.3. Осмотрите станок и проверьте его исправность на холостом ходу.

2.4. Проверьте исправность защитного заземли теля (зануления).

2.5. Перед самым началом работы оденьте защитные очки.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Надежно закрепите обрабатываемую деталь.

3.2. Не пользуйтесь для установки и крепление деталей  неприспособленными подкладками, несоразмерными гаечными ключами.

3.3. Не производите на ходу станка измерение обрабатываемых деталей, и не снимайте их до  полной остановки станка.

3.4. Накопившую на станке стружку снимайте только специальной щеткой.

3.5. Затупление и раскрашивание резца определяйте не на ощупь, а по поверхности обрабатываемой детали.

3.6. Не отвлекайтесь посторонними разговорами.

3.7. Отлучаясь от станка, выключите его и дождитесь полной остановки.

3.8. Не кладите заготовки, инструменты и приспособления на станке.

3.9. При выключении тока в сети во время работы немедленно выключайте пусковую кнопку.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При  замыкании электрической проводки, немедленно отключите станок и сообщите об этом администрации учреждения.

4.2. При прорыве трубопровода, системы отопления или водоснабжения, отключить станок, покинуть помещение, поставить в известность администрацию учреждения.

4.3. При возникновении пожара действовать согласно инструкции №1 по пожарной безопасности в учреждениях образования.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ.

5.1. Остановите станок.

5.2. Уберите рабочее место, инструмент и приспособления. Смажьте станок.

5.3. Приведите себя в порядок.

Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством  Н.В.Шеломенцева______________                                         
Инструкция разработана на основании методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда  № 80 от 17.12.2002г.
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ИНСТРУКЦИЯ № 22
по охране труда 

при работе на  деревофуговальных станках.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на деревофуговальных станках.
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К самостоятельной работе на деревофуговальных станках допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию  здоровья, прошедших проверку знаний охраны труда.
1.2. При работе на деревофуговальных станках необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха, правила личной гигиены.
1.3. При работе на деревофуговальных станках возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· отсутствие ограждения диска пилы;
· травмирование рук при работе без специального толкателя, а также уборка стружки на ходу станка;
· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции;
· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. Не допускаются к работе лица:

· в болезненном состоянии,

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения.

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от его прохождения,

· нарушающие требования охраны труда,

· не прошедшие проверку знаний по охране труда.

1.5. При работе на деревофуговальных станках должна использоваться следующая спец. одежда и индивидуальные средства защиты: халат х/б, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должен быть диэлектрический коврик.

1.6. В мастерской  должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать место расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спец. одежды, использования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и  правил охраны труда.

II. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Надеть спецодежду, убрать волосы под берет.

2.2. Убрать все лишнее с рабочего места.

2.3. Проверить прочность механически закрывающего ограждения рабочей части кожевого вала.

2.4. Убедиться в надежном соединении заземления с корпусом станка.

2.5. Убедиться  в отсутствии, в подготовленной для фугования  древесины, наличия гвоздей и сучков.

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

2.7. При выявлении неисправностей, при которых невозможно продолжение безопасной работы, не преступать к работе до их устранения.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки и рукавицы.

3.2. Заготовку к ножам подавать плавно без рывков, надежно удерживая ее и подвигая вперед без перекашивания. Для продвижения древесины использовать толкатели и находиться сбоку движения пиломатериала.

3.3. При обработке деталей с длиной большей длины рабочего стола производить только после  установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

3.4. При работе на комбинированном станке следить,  чтобы циркулярная пила была закрыта специальным ограждением. Нельзя работать одновременно на циркулярной и фуговальной частях станка.

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалом, деталями и не сметать стружку опилки при работе станка.

3.6. Не оставлять работающий станок без присмотра.

3.7. При обнаружении стука или каких-либо перебоев в работе станок немедленно остановить.

IV. ТТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка немедленно прекратить работу, отвести заготовку от ножа и выключить станок. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к  тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрацию учреждения.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Выключить станок,  и после окончания вращения диска удалить стружку, опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать рукой.

5.2. Провести уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спец. одежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 23
по охране труда

при организации и проведении туристических походов, 
экспедиций, экскурсий.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при организации

и проведении туристических походов, экспедиций, экскурсий.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе руководителем туристского похода, экспедиции, экскурсии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие проверку знаний требований охраны труда.
1.2. При работе на руководителя туристского похода, экспедиции, экскурсии могут воздействовать следующие вредные и опасные производственные факторы:
· физические нагрузки;

· повышение температуры (при проведении занятий в летний период);

· понижение температуры (при проведении занятий в зимний период);

· самовольное оставление места расположения группы (блуждание по лесу);

· укусы ядовитых животных, пресмыкающихся, насекомых, отравление ядовитыми растениями, грибами, поражение желудочными болезнями при употреблении воды из непроверенных водоёмов.

1.3. Во время работы педагог должен быть в спортивной одежде.
1.4. Руководитель туристского похода, экспедиции и экскурсии должен соблюдать установленный порядок проведения мероприятий и правила личной гигиены, немедленно сообщать о любом несчастном случае, произошедшем во время работы и о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНУ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Руководитель до начала туристского похода, экспедиции, экскурсии обязан:
· рассмотреть и утвердить основные характеристики предстоящего похода и их цели, задачи, тему и район проведения, контингент участников, сроки проведения, продолжительность,   меры безопасности, сложность, стоимость мероприятия и источник покрытия расходов;

· проверить принципиальную возможность похода, экспедиции, экскурсии по выбранному маршруту в планируемые сроки путём консультации у специалистов туристских учреждений;

· подобрать группу обучающихся соответствующего возраста, проработать с ней и с родителями основные вопросы похода;
· разработать маршрут похода, экспедиции, экскурсии с учётом поставленных целей, разработать календарный план, запасной вариант маршрута наметить контрольные пункты, сроки их прохождения;

· организовать подготовку учащихся, ознакомить с инструкциями, с правилами личной гигиены, научить участников самоконтролю, оказанию первой доврачебной помощи, ознакомить со способами передвижения в труднопроходимых местах, с правилами дорожного передвижения и транспортных перевозок на автомобильных и железных дорогах, на  водных  и воздушных трассах, а так же с правилами пожарной безопасности в лесу и на местах;

· организовать медицинский осмотр участников;
· установить контакт с родителями, провести родительское собрание;

· подобрать и представить на утверждение администрации кандидатуру заместителя руководителя  (помощника для походов продолжительностью до 4 дней включительно), привлечь его к подготовительной работе;

· за месяц до начала подать заявочные документы, это:

· для походов определённой категории сложности - заявочная книжка;
· для обычных походов, экспедиций, экскурсий - заявка с указанием Ф.И.О. руководителя и заместителя, подписанное директором учреждения, календарный   план-маршрут мероприятия, подписанный руководителем, список группы указать год рождения, класс, туристский опыт, обязанность в группе, домашний адрес, подписанный руководителем, схема маршрута.
2.2. После положительного заключения в МКУ «Управление образования», оформить разрешение - приказ на проведение туристских мероприятий и командировочные удостоверения.
2.3. Подготовить   финансовое,   продовольственное   и   материальное   обеспечение  похода, экскурсии, экспедиции, утвердить походно-расходную смету, собрать по ведомости взносы родителей, получить в бухгалтерии аванс и инструктаж по финансовому отчёту, произвести расчёт питания, закупку, расфасовку, раскладку.

2.4. Администрация организации, проводящей дальние походы, экспедиции, экскурсии, а так же походы, экспедиции продолжительностью свыше 4 дней, местные экскурсии продолжительностью   свыше   5   дней,   должна   иметь   положительное   заключение маршрутно-квалификационной комиссии и разрешение МКУ «Управления образования».

2.5. Для местных походов и экспедиций продолжительностью до 4 дней, а так же для местных    экскурсий    продолжительностью   до    5    дней,    заключение   маршрутно-квалификационной комиссии и разрешения  УО не требуется.

2.6. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж обучающихся по   утверждённым директором учебного заведения инструкциям с регистрацией в журнале инструктажа, медицинский осмотр и предоставить справку о состоянии здоровья.

2.7. Инструктаж проводится индивидуально с каждым перед началом мероприятий.

2.8. В журнале инструктажа записывается дата и номер приказа о проведении мероприятия и краткие сведения о них: вид мероприятия, сроки проведения, маршрут или место выезда, количество участников и класс, в котором они обучаются.

2.9. Руководитель и заместитель расписываются за каждое конкретное мероприятие и только за себя.

2.10. При замене руководителя или заместителя запись и подпись в журнале инструктажа делается заново.

2.11. Журнал должен храниться у администрации организации, проводящей мероприятие, и предъявляться по требованию контролирующих организаций.

2.12. При необходимости перевозки учащихся    к месту проведения туристских походов, экскурсий, экспедиций,   экскурсий на фабрику, завод, сельскохозяйственные и другие предприятия руководствоваться инструкцией по охране труда при перевозке учащихся транспортом.

2.13. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций надеть удобную обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ.

Руководитель туристского похода, экспедиции и экскурсии должен соблюдать следующие правила.
3.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям, экспедициям допускаются дети, начиная с дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья:
· к туристским прогулкам - с 6 летнего возраста;

· к туристским однодневным походам и экскурсиям - с 7 летнего возраста;

· к туристским двухдневным походам и экскурсиям - с 9 летнего возраста;

· к пешеходным, пешеходным в горах, лыжным, для нормативов на III юношеский разряд с 11 лет, к водным походам - с 12 лет, к велосипедным походам - с 14 лет;

· к пешеходным, пешеходным в горах, лыжным, для нормативов на II, I   юношеский разряд - с 12 лет, к водным походам - с 13 лет, к велосипедным походам - с 14 лет;

· к пешеходным походам I категории сложности допускаются учащиеся не      моложе 13 лет; к водным, горным, лыжным и спелео походам - с 14 лет, к  вело походам - с 15 лет;

· к пешеходным походам II, III категории сложности допускаются обучающиеся,    соответственно, с 14 и 15 лет; к водным, горным, лыжным, вело походам и спелео походам соответственно с 15 и 16 лет;

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского  похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать:  для учащихся 1-2 классов - 1 день, 3-4 классов - 3 дня, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дня, 10-11 классов - 30 дней.
3.3. Туристские группы, использующие для передвижения дороги общего назначения, железные  дороги,   судоходные   водные   пути,   территории   заповедников, другие территории с ограниченным допуском, обязаны действовать в  соответствии  с требованиями, определяющими порядок пользования этими путями и нахождения на указанных территориях.
3.4. Количественный состав отряда в туристических прогулках, походах, экспедициях и экскурсиях устанавливается исходя из минимального  количества учащихся – 8 человек, максимального:
· в прогулках, однодневных и двухдневных походах, экспедициях и экскурсиях – 30 обучающихся;

· в походах I - III степени сложности - 20 обучающихся, в водных походах - 14 обучающихся;

· в походе I категории сложности - 15 обучающихся;

· в походах II, III категории сложности - 12 обучающихся.

3.5. Количественный состав экскурсионной группы определяет туристско-экскурсионная организация, проводящая плановые экскурсионные маршруты.
3.6. Для похода по маршруту III категории сложности по всем видам туризма, кроме горного и лыжного, не менее 2\3 состава туристской группы должны иметь опыт участия в походе на категорию ниже по данному виду туризма,  а остальные участники могут иметь опыт походов на две категории ниже по данному виду туризма.
3.7. Все участники лыжных туристских походов II и III категории сложности должны иметь опыт организации ночлегов в зимних условиях (опыт холодных ночёвок, умение оказать доврачебную помощь при простудах, обморожениях).
3.8. Участники   походов   в   горной   местности,   предусматривающих   переходы  через перевалы определённой категории сложности, должны иметь опыт прохождения перевалов   определённой   категории   сложности,   на   одну   полу категорию   ниже максимальной для данного маршрута.
3.9. Все участники водных походов должны уметь плавать.
3.10. В каждой туристской, экскурсионной труппе и экспедиционном отряде должен быть руководитель   и   заместитель   руководителя   (в   местных   туристских   походах, экспедициях, экскурсиях продолжительностью до 4-х дней включительно, а так же в туристских прогулках может быть помощник руководителя).
3.11. Руководителем и его заместителем может быть лицо в возрасте не моложе 18 лет, удовлетворяющее требованиям  настоящей инструкции,  которому администрация организации, проводящей туристский поход, экспедицию или экскурсию, доверяет руководство группой.
3.12. Руководитель и заместитель руководителя должны быть грамотными, физически подготовленными  людьми, обладать необходимыми организаторскими и педагогическими способностями, пользоваться авторитетом и уважением коллектива участников, иметь соответствующую подготовку, опыт участия в походах.
3.13. Руководитель, заместитель руководителя обязаны знать настоящую инструкцию.
3.14. Руководитель и его заместитель несут полную ответственность за жизнь, здоровье детей  и  безопасное  проведение туристских  походов,  экспедиций,  экскурсий,  за выполнение   плана  мероприятий,   содержание   воспитательной  и   познавательной работы,   за выполнение правил пожарной безопасности в лесу и населённых пунктах. 
3.15. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
3.16. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· изменение установленного режима движения, самовольное оставление места
расположения группы;

· потёртости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а так же без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пре смыкающими и насекомыми;

· отравления ядовитыми грибами, растениями и плодами; заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных водоёмов;

3.17. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций обучающихся должны сопровождать двое взрослых. 
3.18. Для  оказания  первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую  аптечку  с  набором  необходимых  медикаментов  и  перевязочных средств.
3.19. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
3.20. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.
3.21. Обучающиеся   должны   соблюдать   установленный   порядок   поведения   прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции и правила личной гигиены. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя    и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.22. Строго   соблюдать   правила   предупреждения   несчастных   случаев,   принимать   все необходимые меры по оказанию первой доврачебной помощи, в кратчайший срок сообщать в  ближайшее  медицинское  учреждение.  Сообщать  о случившемся организации,    проводящей    поход,    экскурсию,    экспедицию    местной    КСС.    При обнаружении взрывоопасных предметов и оружия принять все меры предосторожности. НЕ ТРОГАТЬ, об их нахождении сообщать местным органам власти.
3.23. Предупреждать дежурных по посадке, водителей транспорта, проводников вагонов, капитанов судов (при поездке учащихся в городском транспорте, поездах, теплоходах, самолётах) о посадке и высадке обучающихся.
3.24. Не допускать разделения группы, отставания от группы, самовольных отлучек, а также индивидуальных и групповых временных отъездов без сопровождения руководителя или его заместителя.
3.25. Соблюдать санитарно-эпидемиологические правила: не разрешать пить не кипяченую воду, проверять качество  употребляемых в пищу продуктов, не допускать приготовление пищи в оцинкованной и полиэтиленовой посуде, (вёдра, бачки и т.д.) без надписи   «Для   пищевых   продуктов»,   предупреждать   случаи   солнечных   ожогов,  солнечных и тепловых ударов, обморожений, переохлаждения, переутомления и других травм и заболеваний.
3.26. Проверять в день заезда наличие у детей быстро портящихся продуктов и решать вопрос о безопасности их использования в пищу.
3.27. Следить, чтобы на костровом месте во время приготовления пищи находились только дежурные, одетые в одежду, прикрывающую открытые части тела (рубашка с длинными рукавами, брюки, хозяйственные перчатки).
3.28. Пред походную обработку продуктов производить для их лучшей изоляции и для того, чтобы уменьшить вес продуктов и ускорить приготовление пищи. В походных условиях рекомендуется:

· сухари   (покупные)   перед  путешествием  дополнительно просушить  и  тщательно завернуть в полиэтилен;

· колбасу полу копченую и копчёную во избежание заплесневения, смазать
растительным жиром и завернуть в полиэтилен;

· соль подсушить и упаковать в крепкие водостойкие мешки;

· чай, кофе, какао переложить в жестяные (полиэтиленовые) лёгкие коробки с плотно закрывающимися крышками и заклеить лейкопластырем;

· сыпучие продукты (крупы, макаронные изделия) упаковать в полиэтиленовые мешки с заранее пришитыми завязками.

3.29. Для предупреждения отравлений необходимо соблюдение гигиенических правил:
· в походных условиях нельзя применять: варёные сорта колбас, не проверенные мясные и молочные продукты домашнего приготовления, консервы во вздутых банках. Вода должна браться только из чистых источников и должна быть прокипяченной;

· нельзя оставлять для вторичного употребления консервных продуктов во вскрытых, особенно металлических банках. Нельзя есть продукты, потерявшие свой обычный цвет и вид.
3.30. Приём  пищи  организовывается  на ровной  и  сухой  поверхности  с  соблюдением требований и безопасности, исключающих ожоги.
3.31. Определять место хранения продуктов и посуды:
· для хранения продуктов необходимо выбирать теневое место, выкопать яму размером подходящую под количество продуктов, дно застелить полиэтиленом, яму плотно закрыть для исключения проникновения в неё грызунов;

· посуду, промытую, вытирают насухо и хранят в определённом месте, отдельно от снаряжения и инвентаря, исключающем проникновение мусора, пыли, сухой листвы, насекомых и т.п.

3.32. В походе купание носит только гигиенические и оздоровительные цели, но не
спортивные.
3.33. Купание должно производиться на имеющихся пляжах, снабженных ограждениями и спасательными шлюпками. Во всех случаях, когда специально оборудованных пляжей нет, руководитель обязан лично проверить глубину и безопасность, места купания должны располагаться вне мест спуска канализационных мест, ливнестоков и пр.
3.34. Места купания в реках следует выбирать выше места спуска сточных вод, участков, использующихся для стирки белья и водопоя скота, купания животных.
3.35. Категорически запрещается купание вблизи гидротехнических сооружений.
3.36. Глубина места купания при скорости течения не свыше 0,3 метров в секунду должна быть не больше 1,2 метра.
3.37. При промере глубины места купания нельзя ограничиваться прохождением по прямой от берега, нужно несколько раз пройти выбранный участок. Границы купания необходимо показать всем купающимся.
3.38. Температура воды должна быть не ниже 18 градусов.
3.39. Каждое купание проводится только с разрешения руководителя. Для наблюдения и оказания помощи руководитель или заместитель должен находиться на берегу.
3.40. Одновременно могут купаться не более 8 человек и не более 10 минут.
3.41. Во время купания не допускать криков. Объяснить участникам, что крик есть сигнал о помощи.
3.42. Категорически запрещается: купание с лодки, ныряние в воду с мостиков, лодок, обрывистого берега, а так же купание в сумерки и в ночное время, купание после принятия пищи в течение 40-50 минут.
3.43. Разводить костёр на ровном, но защищённом от ветра месте, на расстоянии 4-6 метров от деревьев, размер места под костёр диаметром 2,5-3 метра. В центре снять дёрн и аккуратно откладывать в сторону.
3.44. Заготовку дров проводить в светлое время суток не ранее официального подъёма и не позже отбоя.
3.45. На площадке для рубки дров должно находиться не менее 1 человека.
3.46. Запрещается:
· использовать в качестве топлива бензин;
· наклоняться близко к костру для его разжигания (раздувания);

· оставлять в палатках без присмотра зажжённые свечи, фонари.

3.47. Заметив  распространение    огня    за    пределы    места,    отведённого    под    костёр, незамедлительно приступайте к его тушению с помощью имеющихся средств: сбивайте огонь пучком свежих лиственных веток, забрасывайте землёй, песком, кусками дёрна, снегом, заливайте водой.
3.48. Руководитель имеет право изменить маршрут в сторону упрощения или прекратить поход, экспедицию, экскурсию в связи с возникшими опасными для жизни и здоровья участников природными явлениями и другими обстоятельствами. В случае нарушения группой установленных контрольных сроков незамедлительно сообщить органу управления образованием и контрольно-спасательной службе.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4. 1. К аварийным и чрезвычайным ситуациям относятся:
· Пожар;

· Наводнение;

· Отравление.

4.2. При возникновении пожара или наводнения немедленно сообщить о случившемся контрольно-служебной службе и приступить к эвакуации.
4.З.  При тяжёлом пищевом отравлении, признаком которого являются боль в животе, рвота, понос, необходимо промыть желудок. Для этого надо дать пострадавшему слабый тёплый раствор марганцовки или питьевой соды. Пить его надо до тех пор, пока не будет вызвана рвота. После опорожнения выпить крепкий чай, согреть тело, прикладывая грелки к конечностям.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. По окончании похода следует тщательно затушить место разведения костра.

5.2. Накопившийся за время похода мусор собрать в полиэтиленовые мешки и забрать  с собой.

5.3. Соблюдать правила перевозки учащихся транспортом. 

5.4. Передать обучающихся родителям  и сообщить об окончании мероприятия   работодателю и специалистам МКУ  «Управление образования администрации муниципального образования «город Саянск».
Данная инструкция разработана на основании постановления Министерства труда России № 80от 17.12.2002 г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда» и Инструкции по организации и проведению походов, экспедиций и экскурсий с учащимися, утверждённой 19 июля 1986г. № 140
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ИНСТРУКЦИЯ № 24
по охране труда

     при работе со швейной машиной,           
ножницами, утюгом, 
колющими предметами, клеем

Инструкция
по охране труда при работе со швейной машиной, ножницами, утюгом, 
колющими предметами, клеем
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К самостоятельной работе со швейной машиной, ножницами, утюгом, колющими предметами, клеем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие профессиональное образование, прошедшие инструктаж по охране труда, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. При работе на производственном швейном оборудовании - прошедшие обучение и проверку знаний по охране труда.
1.2. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
· уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напёрстков;
· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;
· поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине, при работе с электроутюгом;
· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала.
1.4. В рабочем помещении должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. При работе должна быть использована спецодежда, соответствующая профессии. При работе на производственной электрической машине использовать диэлектрический коврик.
1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. При несчастном случае очевидец или пострадавший обязан сообщить о случившемся непосредственному руководителю.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, при работе на производственном оборудовании, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок, булавок.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать всё лишнее.
2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, в наличии диэлектрического коврика на полу около машины.
2.5. Проверить, чтобы лезвия ножниц свободно раздвигались, но не болтались на скрепляющем винте.
2.6. При работе с утюгом:
· проверить отсутствие оголённых мест на шнуре;
· установить регулятор на нужную температуру, включить в сеть, установить на подставку.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ.

3.1. Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, специальной коробке), не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками, булавками, ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот, вкалывать в свою одежду.
3.3. Шить иголками только с напёрстком.
3.4. Выкройки к ткани прикрепить острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Обязательно найти потерянную иглу.
3.6. При работе с шилом:
· работать на подкладной доске, держа его так, чтобы ручка упиралась в середину   ладони, а указательный палец лежал вдоль металлического стержня;
· делать прокол осторожно, вращая ручку вправо и влево, сильно не нажимая; 

· передавать шило ручкой вперёд, хранить в специально отведённом месте.
3.7. Ножницы хранить в определённом месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать другому ручками вперёд.
3.8. При работе на швейной машине:
· не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины;
· не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их   иглой; 

· перед стачиванием изделия на машине, убедиться в отсутствии на нём иголок,   булавок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, пользоваться для этого ножницами.
3.10. Не оставлять без присмотра включением в электросеть швейную машину, утюг.
3.11. При работе с электроутюгом: 
· включать и выключать сухими руками; 
· ставить утюг во время работы на подставку;
· следить, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура;
3.12. во избежание ожогов рук, не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
3.13. Во время работы с клеем: 

· быть внимательным и аккуратным;

· хранить клей в плотно закрытых ёмкостей;
· готовясь к наклеиванию, положить перед собою клеёнку или дополнительный лист бумаги, на который наносите клеем заготовленный материал; запачканные клеем руки - вытирать влажной, чистой тряпкой; 

· не вытирать глаза запачканными клеем руками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отключить её от электросети. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.п. немедленно отключить утюг от сети, сообщить руководителю
4.3. В случае поломки швейной иглы, булавки, обломки собрать и выбросить в урну.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о несчастном случае руководителю.
4.5. При возникновении пожара немедленно отключить электроприборы от сети, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, при необходимости вызвать пожарную службу, сообщить о пожаре администрации учреждения.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электроприборы, машину, утюг от электросети.
5.2. Проверить наличие рабочего инструмента, убрать ножницы, шило, иголки, булавки в специально - отведённое место, клей плотно закрыть крышкой.

5.3. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и проветрить его.
5.4. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

Данная инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России № 80 от 17.12.200г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда и Положения об учебных мастерских образовательных школ, утверждённого приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986г. № 169.
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ИНСТРУКЦИЯ № 25
по охране труда

при проведении кулинарных работах

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при кулинарных работах
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К самостоятельной работе допускаются лица:
· не моложе 1 8 лет:
· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ:
· прошедшие проверку знаний требований охраны труда при работе на производственном кухонном оборудовании.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;
· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;

· нарушающие требования охраны труда.
1.3. Работник обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать режимы труда и отдыха:
· соблюдать правила личной гигиены;
· сообщать  администрации учреждения о каждом  несчастном  случае, а также  обо  всех неисправностях, встречающихся в работе,
1.4. На работника при кулинарных работах могут воздействовать опасные и вредные факторы:
· возможность поражения электрическим током:
· острые кромки, заусеницы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· повышенная температура кулинарной продукции;
· подъем тяжестей.

1.5. При кулинарных работал необходимо использовать спецодежду:
· колпак или косынка;
· халат х/б;
· фартук с нагрудником.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Оставить верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробе.
2.2. Вымыть руки с мылом.
2.3. Надеть чистую санитарную одежду, подобрать волосы под косынку или колпак. Спецодежду менять по мере загрязнения
2.4. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся, мелкие предметы.
2.5. Проверить освещенность рабочего места, состояние оборудования, инвентаря, приспособлений и инструментов.
2.6. Убедиться в незагроможденности проходов.
2.7. Проверить устойчивость производственного стола.
2.8. Проверить наличие диэлектрического коврика возле электроплиты, целостность конфорок, переключателей.
2.9. Проверить отсутствие свисающих и оголенных электропроводов. 

2.10. Проверить внешним осмотром наличие и надежность заземления.
2.11. Проверить исправность розетки, кабеля (шнура), отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования.
2.12. Проверить исправность вытяжной вентиляции.
2.13. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно дальнейшее продолжение работ, не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Не поручать свою работу посторонним лицам.
3.2. Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.
3.3. Не допускать выключения вилки электроплиты дерганьем за шнур.
3.4. При пользовании режущими инструментами:
· соблюдать  максимальную  осторожность. Картофель  чистить желобковым   ножом,  рыбу скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед;

· хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на    разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания;
· пальцы левой руки должны быть согнуты, и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа.
· соблюдать осторожность при работе с ручными терками, плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи), не обрабатывать слишком маленькие части.
3.5. При работе с горячими жидкостями (вода, жир, и др.)
· следите, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край.    При  сильном кипении сокращайте огонь или выключайте плиту;
· крышки горячей посуды берите полотенцем и открывайте от себя, чтобы не получить ожоги паром;
· сковородку ставьте и снимайте сковородником с деревянной ручкой.
3.6. При перерывах в работе вкладывать нож в пенал (футляр), не ходить и не наклоняться с ножом в руках, не переносить нож, не вложенный в футляр (пенал).
3.7. Во время работы с ножом не допускается:
· использование ножа с непрочно - креплеными полотнами, с рукоятками, имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;
· производить резкие движения;
· нарезать продукты на весу;
· проверять остроту лезвия рукой;
· оставлять нож во время перерыва в работе на столе без футляра;
· опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне от других работников.
3.8. Используемая посуда не должна иметь трещин, сколов, выбоин.
3.9. Включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок "Пуск". "Стоп", регуляторов температуры.
3.10. Снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий и рывков, надежно закреплять их.
3.11. При нарезке монолита масла с помощью струны пользоваться ручками, не тянуть за струну руками.
3.12. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий.
3.13. Использовать для вскрытия тары специальный инструмент, не имеющий заусениц.
3.14. Не оставлять без присмотра работающее электрооборудование.
3.15. Во время работы следует соблюдать и контролировать соблюдение обучающимися вышеперечисленных требований безопасности.
3.16. Запрещается оставлять обучающихся одних без присмотра.
3.17. Провести инструктаж обучающимся по вышеперечисленным требованиям безопасности.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара действовать согласно инструкции жу пожарной безопасности в образовательных учреждениях.
4.2. При прорыве трубопровода системы отопления прекратить работу, вывести обучающихся из класса, сообщить о случившемся администрации учреждения.
4.3. При поломке электрооборудования отключить его,  вызвать мастера.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТ.

5.1. Выключить электрооборудование.
5.2. Организовать обучающихся для уборки кабинета и оборудования.                           Произвести очистку и мойку электрооборудования.
5.3. Продукты, инвентарь, инструменты убрать в отведенные для них места хранения.
5.4. Привести рабочее место в порядок.
5.5. Снять спецодежду.
5.6. Вымыть руки с мылом.
5.7. При обнаружении неисправностей сделать заявку для выполнения данного вида работ.
5.8. Отключить освещение.

 Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России № 80 от 17.12.2002 "Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда".
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ИНСТРУКЦИЯ № 26

по охране труда

при  погрузочно-разгрузочных работах
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ допускаются лица:

· прошедшие медицинский осмотра и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.
1.2. Не допускаются к работе лица:

· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, в болезненном  состоянии;
· имеющие медицинские противопоказания или не прошедшие медицинский осмотр;

· при нарушении требований охраны труда.

1.3. К переноске грузов подростки до 18 лет допускаются при  условии, если эти операции занимают не более 1/3 всего их рабочего времени и не превышают установленных норм подъема тяжестей.

1.4. В процессе работы на работника влияют следующие вредные и опасные производственные факторы: подъем тяжести, если масса поднимаемого груза превышает  допустимые нормы; острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности инструмента, оборудования, инвентаря, товаров, тары.

1.5. Рабочие, занятые на погрузо-разгрузочных работах обязаны правильно применять следующие средства  индивидуальной защиты:

	             Наименование
	        Норма выдачи на год

	1. При погрузке строительных материалов:

· куртка брезентовая,

· брюки х/б,

· рукавицы брезентовые.

2. При погрузке пищевых продуктов

· халат х/б,

· шапочка х/б.
	1шт.

1 шт.

12 шт.

1 шт.

1 шт.


1.6. Рабочий, занятый на погрузо-разгрузочных работах обязан:

· выполнить работу, порученную непосредственным руководителем;

· выполнять правила внутреннего трудового распорядка учреждения, соблюдать установленные режимы труда и отдыха;

· выполнять требования настоящей инструкции;

· соблюдать правила пожарной безопасности;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать своему непосредственному руководителю обо всех неисправностях в работе;

· немедленно сообщать своему руководителю о каждом несчастном случае на производстве.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Получить задание у руководителя на выполнение объема работ и пройти инструктаж о безопасных методах работы, приемах работ.

2.2. Проверить наличие и исправность спецодежды, спец. обуви и средств индивидуальной защиты.

2.3. Надеть в соответствии с заданием предусмотренные нормами спецодежду, спец. обувь и средства индивидуальной защиты.

2.4. Проверить наличие и исправность приспособлений, инструментов и прочего погрузочно-разгрузочного инвентаря.

2.5.  Обо всех обнаруженных недостатках, которые не могут быть  устранены своими силами, сообщить руководителю, не продолжать работу до  их устранения.

2.6.  Подготовить рабочую зону:

· освободить пути перемещения груза и место его укладки от посторонних  предметов;

· проверить достаточность освещения проходов и мест складирования;

· в зимнее время очистить подходы от снега, посыпать их песком.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Предельно допустима масса груза для подъема и перемещения тяжестей вручную в соответствии с «Гигиеническими критериями оценки и классификации условий труда  по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса Р 2.2.755-99» составляет:

· при чередовании с другой работой:  мужчинами – до 30 кг, женщинам – до 10 кг.

· постоянно в течение рабочей смены: мужчины – до 15 кг, женщины – до 7кг.

· при выполнении ручных  погрузочно-разгрузочных работ следует соблюдать нормы подъема тяжести:

          юношам 14 лет – 6кг                                  девушкам 14 лет – 3кг

                          15 лет – 7кг                                                    15 лет – 4кг

                          16 лет – 11кг                                                  16 лет – 5кг

                          17 лет – 13кг                                                  17 лет – 6кг

3.2. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ соблюдайте правила безопасности складирования материалов (книги, пиломатериалы, мебель, продукты).

3.3. Между укладываемыми материалами предусматривать проходы шириной не менее 1м.

3.4. Материалы, изделия, оборудование при ручной кладке для хранения укладывать следующим образом:

· пиломатериалы: в штабель, высота которого при рядовой кладке должна быть не более половины ширины штабеля, а при укладке в клетке – не более ширины штабеля;

· при укладке груза в штабель: обеспечить его устойчивость, высота штабеля  должна быть не более 2,5м.

· при хранении материалов на складах мешки, ящики укладывать штабелями в перевязку, исключающую возможность обвала штабеля.

3.5. При снятии ящика с верха штабеля убедиться, что лежащий рядом груз занимает устойчивое положение и не может упасть.
3.6. Грузы в бочках, барабанах, рулонах грузить вручную, путем перекатывания при  условии, если склад находится на одном уровне с полом вагона или кузова автомобиля. Если склад находится ниже уровня автомобиля (его кузова), погрузку, выгрузку бочковых грузов вручную производить по слегам и канатам двумя рабочими при весе одного листа не более 50 кг.

3.7. К погрузке, выгрузке и переноске взрывоопасных, отравляющих, легковоспламеняющихся грузов, а также кислот и щелочей допускаются опытные рабочие, прошедшие обучение и инструктаж. При транспортировке барабанов с карбидом кальция соблюдать осторожность, не допускать толчков, ударов. При разгрузке скатывать их по слегам.

3.8. Переносить бутылки с кислотой только за ручки корзины, после предварительной проверки дна.

3.9. Легковоспламеняющиеся и прочие жидкости переносить в герметически закрывающихся металлических емкостях, при перегрузке не  бросать на землю во избежание разлива и возможного воспламенения.

3.10. Рабочему, занятому на погрузке разгрузочных работах запрещается:

· отвлекаться для выполнения посторонних дел и разговаривать;

· допускать присутствие посторонних лиц на рабочем месте;

· перепоручать свою работу другому лицу;

· пользоваться неисправным инструментом;

· загромождать доступ и проходы к рубильникам, противопожарному инвентарю, огнетушителям;

· курить на рабочем месте, складах, а также пользоваться открытым огнем;

· прислонять, опирать материалы и изделия  к заборам, стенам; 

· грузить и выгружать пылящиеся материалы броском;

· переносить Като - бочковые грузы на спине, независимо от их веса;

· переносить бутылки с  кислотой и щелочью  на спине, плечах, перед собой;

· садиться на борта кузова, на кабину или стоять на подножке движущегося автомобиля;

· применять вместо клиньев другие предметы для подклинивания крайних рядов бочек;

· устанавливать груз в стеклянной таре друг на друга;

· очищать кузов автомобиля, стоя на бортах;

· находиться под грузом;

· поправлять груз на ходу транспортировочного средства или на весу;

· уравновешивать груз собственным телом;

· выполнять какие-либо работы в кузове автомобиля при его движении;

· ходить по штабелям.

3.11. При размещении грузов в складских помещениях должны соблюдаться следующие отступы:

· от стен помещения – минимальное расстояние 0,7м;

· от приборов отопления – минимальное расстояние 0.5м;

· от источников освещения – минимальное расстояние 1м.

3.12. При переноске груза вдвоем на плече необходимо укладывать его на одно и тоже плечо, идти в ногу и сбрасывать одновременно по команде. Не допускается перекидывать груз через голову.

3.13. При погрузке / разгрузке пылящих грузов пользоваться респиратором.

3.14. Не переносить груз на спине, независимо от его массы.

3.15. При погрузке / разгрузке автомобиля необходимо:

· при подаче автомобиля к месту погрузке отойти в безопасное место;  

· перед открытием борта автомобиля убедиться в безопасном положении груза в кузове;

· открывать и закрывать борта кузова автомобиля под контролем водителя одновременно двум работникам, находящимся с боков открываемого борта;

· груз, находящийся в кузове автомобиля должен быть надежно укреплен;

· штучные грузы, возвышающиеся над бортом, должны быть увязаны прочными канатами (увязка грузов металлическими канатами и проволокой не допускаются). Высота груза не должна превышать высоту проездов под мостами и путепроводами, общая высота от поверхности дороги до высшей точки груза не должна превышать 3,8м.

3.16. При  укладке груза в штабель необходимо обеспечить его устойчивость.

3.17. При погрузке / разгрузке, переноске стекла:

· транспортирование и хранение  стекла осуществлять специально в предназначенной таре в вертикальном положении;

· при установке стекла в ящик и при его извлечении пользоваться рукавицами;

· для перемещения тяжелых стекол применять носильные ремни, захваты.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При погрузо-разгрузочных работах возможны следующие аварийные ситуации:

· возникновение пожара;

· прорыв трубопроводов в складированных помещениях;

· замыкание проводки в складированных помещениях;

4.2. При возникновении пожара действовать согласно распоряжению руководителя и  инструкции по пожарной безопасности.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Убрать инвентарь и подручные средства в отведенные места.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду, вымыть лицо и руки с мылом.

5.4. Сообщить руководителю обо всех неисправностях, обнаруженных во время работы.
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ИНСТРУКЦИЯ № 27

по охране труда

для уборщика производственных

и служебных помещений

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для уборщика производственных и служебных помещений.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.      К работе уборщиком служебных помещений допускаются лица не моложе 18 лет 
прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2.     Уборщик служебных помещений должен соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
3.       При работе уборщиком служебных помещений возможно воздействие следующих
опасных и вредных факторов:
· порезы рук;

· падение на скользком мокром полу;

· падение с высоты;

· аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;

·  поражение кожи рук моющими и дезинфицирующими растворами.
        4.
Уборщиком служебных помещений во время работы должна использоваться 

спецодежда: халат для уборки служебных помещений, резиновые перчатки, халат для уборки санузлов.
5. 

Уборочный инвентарь должен иметь сигнальную маркировку отдельно для санузлов
и других помещений.
6.
 Уборщик служебных помещений обязан соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации во время пожара.
7.
 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить об этом директору или заменяющему его лицу.
8.

В процессе работы уборщик служебных помещений должен соблюдать правила
ношения спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
  9.
 Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. Уборщики служебных помещений должны знать и соблюдать правила личной
гигиены. Принимать пищу, отдыхать разрешается только в специально отведенных для этого помещениях и местах. 
10.
Уборщик служебных помещений обязан выполнять свою работу в соответствии с трудовым договором, должностной инструкции. В своей работе необходимо неукоснительно действовать с установленными правилами внутреннего распорядка дня. 
11. 
В целях предупреждения пожаров уборщику служебных помещений запрещается:
- пользоваться электронагревательными приборами, необорудованными для этой цели;

       - курить и пользоваться открытым огнем в неустановленных местах;

- использовать оборудование с временной или неисправной проводкой.
12. В случае получение травмы работником, ему в обязательном порядке оказывается первая помощь, а в последующем организовывается доставка пострадавшего работника в медицинское учреждение. 
14. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции об охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии законодательством РФ и с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
15. Контроль за выполнением настоящей инструкции работником осуществляет непосредственный руководитель.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ

1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку.
2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности рабочего инвентаря: 
швабры, тряпки, ведра, убедиться в наличии сигнальной маркировки. Надеть резиновые перчатки. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств.
3. Для обеспечения безопасной работы проверить устойчивость стремянки.
4. Визуально осмотреть электрокабель, вилку и розетку пылесоса; при обнаружении 
неисправностей не использовать их в работе до устранения неполадок.
5. При уборке санузла надеть специальный халат и резиновые перчатки.
3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Производить уборку по утвержденному графику.

3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающиеся устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.4. Не собирать мусор незащищенными руками, использовать для этой цели совок и щетку (веник).

3.5. Работать только в спецодежде и резиновых перчатках. Обувь должна быть без каблука, с закрытой пяткой, на нескользящей подошве.

3.6. При протирании стен, потолков, окон использовать исправную лестницу-стремянку и работать только вдвоем (при страховке).
3.7. Не включать бытовые электроприборы (пылесос) мокрыми руками; при выключении не тянуть за шнур, а аккуратно вынуть вилку из розетки.

3.8. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается приме​нять уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений.

3.9. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений быть предельно осторожным, фиксируя открывание.

3.10. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
· применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы;

· не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 °С);

· не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистые оболочки.

3.11. Перед выполнением уборочных работ на высоте выполнять требования безопасности, изложенные в инструкции по охране труда при выполнении работ на высоте.

3.12. Уборочный инвентарь классов, подсобных и других помещений (тазы, ведра, щетки и т.п.) должен быть маркирован, закреплен за отдельными помещениями, храниться раздельно в закрытых, специально выделенных для этого шкафах или стенных нишах.

3.13. Уборочный инвентарь (ведра, тазы для мытья полов и др.) для уборки рабочих мест должен быть окрашен в соответствующий цвет, иметь надпись или бирку «для пола» и т.д.

3.14. Инвентарь для уборки туалетов должен храниться в специально выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску.

3.15. Пользоваться защитными средствами, срок годности которых истек, не допускается. 

3.16. Обо всех обнаруженных недостатках в работе уборщик служебных помещений обязан сообщить непосредственному руководителю работ. 
3.17. Выполнять только ту работу, по которой прошла инструктаж по охране труда и к которой допущена лицом, ответственным за безопасное выполнение работ.

3.18. Не поручать свою работу посторонним лицам.

3.19.  Применять исправное уборочное оборудование, инструмент, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.

3.20. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.

3.21. При транспортировке мусора и отходов вручную не превышать нормы переноса тяжестей.

3.22. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или щеткой; перед мытьем полов подмести их и удалить травмоопасные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые (колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок.

3.23. Производить дезинфекцию бачков для отходов, туалетов, душевых и гардеробных только в резиновых перчатках.

3.24. Наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую воду.

3.25. Мытье полов производить ветошью с применением швабры; выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы вытирать насухо.

3.26. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; работы вести стоя на прочных широких подоконниках с применением предохранительного пояса и страховочного каната, который своим свободным концом должен закрепляться за прочные конструкции здания. При узких или непрочных подоконниках работать с передвижных столиков - подмостей или лестниц - стремянок, имеющих площадку с ограждением.

3.27. Уборочные работы на высоте производить со стационарных лесов, механизированных подъемных площадок, приставных лестниц, раздвижных лестниц - стремянок, испытанных в установленном порядке, при надетом предохранительном поясе со страховочным канатом, свободный конец которого должен быть закреплен за прочную конструкцию внутри помещения. Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким образом, чтобы исключить их падение.

3.28. При протирании стекол на высоте необходимо выполнять требования, содержащиеся в инструкции по охране труда при работе на высоте и в инструкциях по охране труда по совмещаемым профессиям или видам работ в структурном подразделении, режимы труда в холодное время года при работе на открытом воздухе, устанавливаемые правилами внутреннего трудового распорядка. Проводить протирку окон на высоте допускается строго в светлое время суток. 
3.29. Главными опасными факторами при выполнении работ на высоте по очистке стекол являются:
- возможность получения травм при падении с высоты;

- опасность получения порезов об острые кромки оконных переплетов и дефекты остекления (треснувшие и слабо закрепленные стекла);

- воздействие неблагоприятных метеофакторов во время работы (ветровые нагрузки, воздействие отрицательных температур);

- воздействие шума, вибрации.

3.30. При протирке окон на высоте работнику необходимо:
- выполнять строго ту работу, которая была ему поручена;

- к выполнению работы приступать строго после проверки исправности средств подъема на высоту и работы на высоте, а также убедившись путем внешнего осмотра в исправности средств индивидуальной защиты предохранительных устройств и инструмента;

- при угрозе жизни и здоровью следует незамедлительно прекращать работу;

- немедленно докладывать организатору работ или руководителю структурного подразделения о возникших в процессе работы угрозах или произошедших несчастных случаях;

- крепление предохранительного пояса следует производить только за элементы конструкций в местах, указанных организатором работы;

- по возможности дополнить и усилить средства индивидуальной защиты или средства страховки, если используемый по предварительному плану работ комплект защиты оказывается недостаточным;

- во время выполнения работы строго соблюдать требования инструкции по пожарной безопасности учреждения.

3.31. При очистке и протирке стекол на высоте работнику строго запрещено:
- выполнять работы одновременно на двух уровнях во избежание падения средств выполнения работы;

- сбрасывать вниз с высоты предметы;

- протирать внешние плоскости стекол высунувшись из открытых форточек и фрамуг;

- вставать на оконный отлив;

- дотрагиваться руками или средствами выполнения работы до наружной электропроводки;

- протирать стекла с резким локальным нажимом на стекло или толчками;

- использовать моющие средства для протирки стекол с нарушением инструкции по пожарной безопасности и производственной санитарии.

3.32. При выполнении других работ на высоте следует соблюдать те же
требования безопасности при организации и выполнении работ, что и для работ при протирке стекол.
3.33. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.34. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

- применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;

- не превышать установленные концентрацию и температуру (выше 50 град. C) моющих растворов;

- не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки;

-во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться респиратором и защитными очками;

-не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. Хранить исходный раствор хлорной извести в емкости с плотно закрытой крышкой (пробкой) в специально выделенном месте.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При попадании в глаз моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к медицинской сестре.
4.2. При раздражении кожи рук тщательно вымыть их с мылом и смазать кремом.
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, обратиться в медицинский кабинет, сообщить об этом директору, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.
4.4. При возникновении пожара сообщить о пожаре директору и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию учащихся, согласно плану.
4.5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

5.1.  По окончании работы уборщик служебных помещений обязан:

- убрать инвентарь, приспособления, моющие средства,  в отведенные места, привести в порядок рабочее место, очистить проходы, эвакуационные выходы;

- сообщить заведующей хозяйством о выполненных задачах, а также обо всех замеченных в ходе работ неисправностях;
- снять рабочую одежду, обувь, убрать их в предназначенные для хранения места;

- вымыть руки и лицо с мылом, по возможности принять душ;

- покинуть территорию.
Инструкцию разработал

Заведующий хозяйством                            ______________   Н.В.Шеломенцева

СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию охраны труда, заместитель директора
Э.В.Чупрова__________________
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                 ИНСТРУКЦИЯ  № 28 
по охране труда при приготовлении
и применении дезинфицирующих растворов.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 
при приготовлении и применению дезинфицирующих  растворов.

I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе по приготовлению дезинфицирующих растворов допускаются лица из числа работников учреждения не моложе 18 лет, назначенные руководителем учреждения, прошедшие  санминимум, медицинский осмотр, вводный и первичный инструктажи по охране труда.

1.2. При приготовлении дезинфицирующего раствора,  на работающего могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы:

- химический фактор;

- недостаточность освещения.

1.3. О каждом несчастном случае необходимо сообщать непосредственному руководителю.

II. Требования охраны труда до начала работы.

2.1. Проветрить помещение, отведенное для приготовления дезинфицирующих растворов.

2.2. Надеть спецодежду: защитные очки, резиновые перчатки, халат х/б, респиратор.

III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Приготовление дезинфицирующих растворов производить в соответствии с требованиями, указанными в таблице денной инструкции.

3.2. Бутыль с дезинфицирующим раствором должна иметь четкую надпись и плотно закрываться.

3.3. При приготовлении дезинфицирующего раствора необходимо в бутыль с водой добавить порошок или раствор необходимого компонента, перемешивать раствор деревянной палочкой.

3.4. 10% раствор хлорной извести необходимо отстаивать  не менее 20 часов, затем светлую верхнюю часть раствора осторожно слить в бутыль темного цвета и закрыть пробкой. В таком виде маточный  (10%-ный) раствор хлорной извести хранится.

3.5. Не разрешается резко поднимать тяжести: более 10 кг. – женщинам, более 30 кг. - мужчинам.
3.6. В помещении для приготовления дезинфицирующих растворов запрещается принимать пищу.

3.7. Дезинфицирующие растворы должны храниться в недоступном для детей месте.

3.8. При приготовлении дезинфицирующих растворов запрещается:

· применять неразрешенные органами здравоохранения средства;

· превышать установленную концентрацию раствора;

· распылять раствор;

· работать без защитных средств и спецодежды.

3.9. Для приготовления 2% мыльно-содового раствора необходимо 200гр. соды (кальцинированной) и 100гр. мыла растворяют в 10 л. теплой воды (комнатной температуры).

3.10. Приготовление растворов нашатырного спирта, средств для мытья окон, мягкой   мебели, половых покрытий осуществляйте в соответствии с инструкциями по их применению.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. Разлив дезинфицирующего раствора убирать только в резиновых перчатках.

4.2. Разбитую посуду убирать, пользуясь щеткой-сметкой и совком.

4.3. В случае  попадания дезинфицирующего раствора на слизистые оболочки и кожу, промыть проточной водой, обратиться к медику.

V. Требования охраны труда по окончанию работ.

5.1. По окончании работы необходимо снять спецодежду, защитные средства, вымыть лицо и руки проточной водой с мылом, проветрить помещения.

Инструкция разработана на основании:

Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»;

СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях».

Разработал заведующий хозяйством Н.В. Шеломенцева __________________         
СОГЛАСОВАНО:

Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________
Приложение

Приготовление рабочих растворов белизны:

	Профилактическая дезинфекция
	36 мл. 
	До 10 литров воды

	Кишечные инфекции, ГЭК, дизентерия, сальмонеллез
	72 мл.
	До 10 литров воды

	Гепатит
	108 мл.
	До 10 литров воды

	Туберкулез
	145 мл.
	До 10 литров воды


Перерасчет кол-ва сухой хлорной извести необходимой для приготовления 
10л. – 10% осветленного раствора

	% активного хлора
	16
	18
	20
	22
	

	Количество сухой хлорной извести в граммах
	1560
	1380
	1250
	1140
	

	% активного хлора
	24
	25
	26
	28
	30

	Количество сухой хлорной извести в граммах
	1040
	1000
	960
	890
	830


Приготовление рабочих растворов хлорной извести.

	Концентрация осветленных (рабочих) растворов в %
	Необходимое кол-во 10% маточного раствора хлорной извести для приготовления 10 литров рабочего раствора 
	Вид обработки

	0,1
	100,0
	

	0,2
	200,0
	

	0,5
	500,0
	

	1,0
	1000,0
	Кишечные инфекции, ГЕК, дизентерия, сальмонеллез

	3,0
	3000,0
	Гепатит

	5,0
	5000,0
	Туберкулез


Приготовление рабочего раствора ГИПОХЛОРИДА.

	10% - 2,5 актив.
	Маточный раствор
	Для приготовления растворов вода должна быть не менее 50оС, Сутки маточный раствор стоит

	5% - 1,25 актив.
	на 1л.-1,25 мл. маточного р-ра

на 10л. – 1,250 мл. маточного р-ра
	Туберкулез

	3% - 0,75 актив.
	на 1л.-75 мл. маточного р-ра

на 10л. – 750 мл. маточного р-ра
	Гепатит

	2% - 0,5 актив.
	на 1л.-50 мл. маточного р-ра

на 10л. – 500 мл. маточного р-ра
	Кишечные инфекции, ГЕК, дизентерия, дифтерия

	1% - 0,25 актив.
	на 1л.-25 мл. маточного р-ра

на 10л. – 250 мл. маточного р-ра
	Профилактическая дезинфекция, дифтерия.


Приготовление рабочего раствора ХЛОРАМИНА.

	1%
	10 гр. сухого хлорамина на 1 литр воды

100 гр. сухого хлорамина на 10 литров воды
	Кишечные инфекции, ГЕК, дизентерия, сальмонеллез, дифтерия

	3%
	30 гр. сухого хлорамина на 1 литр воды

300 гр. сухого хлорамина на 10 литров воды
	Гепатит

	5%
	50 гр. сухого хлорамина на 1 литр воды

500 гр. сухого хлорамина на 10 литров воды
	Туберкулез
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ИНСТРУКЦИЯ № 29
по охране труда для рабочего 

по комплексному обслуживанию 

и зданий 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ДЛЯ РАБОЧЕГО ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ

И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий допускаются мужчины не моложе 18 лет, прошедшие предварительный медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда и проверку знаний требований охраны труда.

1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан не реже 1 раза в 6 месяцев проходить повторный инструктаж по охране труда и не реже 1 раза в год – периодический медосмотр и очередную проверку знаний требований охраны труда.

1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий на рабочего могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы:

· работы на высоте;

· опасность поражения электрическим током;

· острые кромки материала. 

1.4. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.5. Не допускается:

· распивать спиртные напитки, употреблять психотропные, токсические или наркотические вещества, на рабочем месте или в рабочее время, а также появляться и находиться на рабочем месте и на территории организации в состоянии опьянения, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсичных веществ, с остаточными явлениями опьянения;

· производить работы в болезненном состоянии, при переутомлении, алкогольном, наркотическом или токсическом опьянении, с остаточными явлениями опьянения.

1.6. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обеспечивается сертифицированной спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты: костюм для защиты от общих производственных загрязнений, сапоги резиновые, перчатки.

1.7. При работе с электроинструментами необходимо дополнительно выдавать диэлектрические средства индивидуальной зашиты  (перчатки, галоши, коврики).

1.8. Рабочее место должно быть обеспечено достаточной площадью для рационального размещения вспомогательного оборудования, инвентаря, тары, быть удобным для работника.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Перед началом работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий необходимо:

· получить задание у непосредственного руководителя;

· надеть спецодежду;

· проверить внешним осмотром исправность оборудования, целостность электрических проводов, вилок, розеток, достаточность освещения;

· проверить достаточность освещения на рабочем месте;

· расположить оборудование и инструменты в удобном порядке.

2.2. Для подключения оборудования, работающего от электросети, необходимо пользоваться исправными розетками с заземлением. Не допускается использовать самодельные удлинители и включать оборудование при неисправной сети питания.

2.3. При наличии местного освещения светильник следует расположить так, чтобы свет не ослеплял глаза во время выполнения работ.

2.4. Перед выполнением работ на высоте проверить исправность и надежность приставных лестниц и лестниц-стремянок. Раздвижные лестницы-стремянки должны быть устойчивы, иметь устройства, исключающие возможность их самопроизвольного сдвига, и испытаны. Нижние концы стремянок должны иметь оковки с острыми наконечниками, а при использовании на жестких полах (асфальт, бетон) – башмаки из резины или другого нескользящего материала. Лестницы-стремянки высотой более 1,3 м должны иметь упоры.

2.5. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках необходимо сообщить руководителю.

2.6. Не допускается приступать к работе до устранения неисправностей.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Во время работы необходимо:

· в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место;

· выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ;

· не поручать свою работу посторонним лицам;

· применять для работы исправное оборудование;

· не загромождать рабочее место и проходы. 

3.2. Отходы боя стекла, обрезки древесины, линолеума следует собирать в ящик и по мере накопления удалять с рабочего места.

3.3. Поднимать и переносить разрешается груз массой не более 30 кг до 2 раз в час, массой не более 15 кг – постоянно.

3.4. При работе с переносным электроинструментом необходимо:

· перед включением электроинструмента в сеть проверить по табличке его напряжение. Не разрешается включать  инструмент, если напряжение сети выше, чем указано в табличке;

· постоянно следить за исправным состоянием подводящих проводов, не допускать их петления или перекручивания;

· выключать электроинструмент при переноске и перерывах в работе;

· переносить инструмент, держа его за корпус, а не за подключающие провода  или рабочую часть;

· систематически проверять исправность заземления корпуса электроинструмента;

· при перерыве в подаче тока или при временной отлучке с места работы отключить электроинструмент от электрической сети;

· не  загромождать материалами или другими предметами свое рабочее место;

· при обнаружении в электроинструменте неисправностей или при наличии напряжения в корпусе, немедленно   выключить инструмент и сообщить о замеченных недостатках мастеру или руководителю работ;

· не передавать электроинструмент, другому лицу без разрешения руководителя работ  и не допускать к месту работы с электроинструментом посторонних  лиц.

3.5. Не допускается использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), оборудование. 

3.6. При выполнении работ на лестницах и стремянках необходимо проверить:

· наличие на нижних концах оковок с острыми наконечниками для установки лестниц на грунте или башмаков из нескользящего материала при использовании лестниц на гладких поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне);

· наличие и исправность у стремянок противораздвижных приспособлений (крюков, цепей), а также верхних площадок, огражденных перилами;

· устойчивость лестницы (путем осмотра и опробования следует убедиться в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута).

3.7. Следует надежно закрепить верхний конец приставной лестницы для предотвращения его смещения. При невозможности закрепления лестницы при установке ее на гладком полу у основания должен стоять подсобный рабочий в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. 

3.8. При работе с приставных и раздвижных лестниц на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс, который закрепляется за конструкцию сооружения или за лестницу, при условии надежного крепления ее к конструкции. 

3.9. Во время работы на приставной лестнице или стремянке не допускается: 

· работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;

· работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;

· находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному рабочему;

· поднимать и опускать груз по приставной лестнице, оставлять на ней инструмент;

· устанавливать лестницу на ступени маршей лестничной клетки (при необходимости там должны быть сооружены подмости); 

· работать на неисправных или не испытанных в установленном порядке приставных лестницах и стремянках. 

3.10. В местах проведения окрасочных работ не допускается курение, применение открытого огня, либо проведение работ, при которых возможно искрообразование.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан:

· во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю;

· при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно освободить его от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать потерпевшему первую медицинскую помощь;

· в случае появления рези в глазах, резком ухудшении видимости невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения или ухудшения состояния здоровья, немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем руководителю работ и обратиться к врачу;

· при возгорании оборудования, отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о происшествии руководителю работ.

4.2. При возникновении пожара, задымлении:

· немедленно сообщить по телефону 101 в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны;

· открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и прикрыть двери;

· приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни.

4.3. При несчастном случае:

· немедленно организовать первую помощь пострадавшему, сообщить о происшествии руководству, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103;

· принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;

· сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, сделать фотографии).

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отключить оборудование от электрической сети.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать инструменты и материалы в места хранения.

5.4. Снять, осмотреть, привести в порядок и убрать в шкафчик СИЗ.

5.5. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом, по возможности принять душ.

5.6. Обо всех обнаруженных неисправностях доложить руководству.

Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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Заведующий хозяйством:  Н.В.Шеломенцева ________________                          

СОГЛАСОВАНО:
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Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 30
по охране труда для дворника

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для дворника

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе дворника допускаются лица:
· не моложе 14 лет (при работе в летний период при соблюдении режима рабочего времени для лиц моложе 18 лет, в соответствии с ТК РФ);
· не моложе 18 лет (в зимний период, при наличии снежного покрова);
· прошедшие инструктаж по охране труда;
· прошедшие медосмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;
· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра или уклоняющиеся от его    прохождения;
· нарушающие требования охраны труда.
1.3. Дворник обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;
· соблюдать правила личной гигиены;
· о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях в работе сообщать своему непосредственному руководителю.
1.4. На  дворника в процессе работы могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
· пониженная или повышенная температура;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· острые  кромки,  заусенцы и неровности поверхностей инвентаря и инструмента;
· физические перегрузки.
1.5. Дворник обязан использовать в работе следующую спецодежду:
· костюм х/б;
· фартук х/б с нагрудником;
· рукавицы комбинированные;
· плащ непромокаемый. 

Зимой дополнительно:
· куртка на утепляющей подкладке;
· валенки;
· калоши на валенки.
1.6. Уборку территории учреждения проводить в режиме, установленном работодателем, исходя из 40-часовой недели.
1.7. Дворник не должен выполнять работу при температуре наружного воздуха -29° и ниже и в ливень - эти дни актируются в соответствии со ст. 155 ТК РФ.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Проверить наличия и исправность спецодежды.
2.2. Надеть спецодежду, застегнуть на все пуговицы, завязать завязки, не допуская свисающих концов одежды. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах острые и бьющиеся предметы.
2.3. Проверить наличие и исправность инвентаря. На рабочем инвентаре не должно быть острых кромок, заусенцев. Поверхность инвентаря (инструмента) должна быть ровной.
2.4. Осмотреть рабочую зону и убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов
2.5. Получить у руководителя задание на выполнение объема работ.

III. ТРЕБОВАНИ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. При наличии на убираемой территории крупных травмоопасных предметов (проволоки, арматуры, битого стекла) в первую очередь убрать их.
3.2. В местах производства погрузочно-разгрузочных работ уборку производить только после их окончания.
3.3. Производить уборку территории образовательного учреждения, стоя лицом к встречному транспорту.
3.4. При появлении на убираемой территории транспорта прекратить уборку на время его проезда.
3.5. Начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное время суток уборку производить при включенном наружном освещении.
3.6. При поливке убираемой территории не допускать перегибов и перекручивания резиновых шлангов, не производить поливку против ветра и следить, чтобы вода не попала на осветительную арматуру и на электропроводку. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест его соединения.
3.1. Поливочные краны открывать плавно без больших усилий и рывков.
3.2. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, дорожки и посыпать их песком.
3.3. При образовании сосулек на крышах здания  образовательного учреждения оградить опасные участки и сообщить об этом администрации.
3.4. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной частью вверх.
3.5. Не проводить работы вблизи находящихся под напряжением оголенных проводов.
3.6. Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками, пользоваться рукавицами, совками, щетками.
3.7. При уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости.
3.8. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения.

3.9. Стоять со стороны ветра при складывании его в отведенное место.
3.10. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
4.1. При возникновении пожара или возгорания немедленно сообщить администрации учреждения, действовать согласно указаниям администрации. Если возможно, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТЫ.

5.1. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыть.
5.2. Убрать весь рабочий инвентарь в специально отведенное место.
5.3. Снять спецодежду и спецобувь, разместить ее в места хранения.
5.4. Вымыть руки с мылом.
5.5. Обо  всех  выявленных  в   работе   недостатках   сообщить   своему непосредственному руководителю.
Данная инструкция разработана на основании  методических  рекомендаций  о  разработке   государственных нормативных требований ОТ № 80 от 17.12.2002г.
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ИНСТРУКЦИЯ № 31
по охране труда при производстве

  штукатурных и малярных работ

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для штукатурных и малярных работ

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К выполнению штукатурных и малярных работ допускаются лица:
· не моложе 18 лет;
· прошедшие медосмотр и признанные годными по данной профессии;
· имеющие профессиональные навыки;
· прошедшие вводный инструктаж;
· прошедшие инструктаж на рабочем месте.
1.2. При выполнении штукатурных и малярных работ необходимо:
· выполнять правила внутреннего трудового распорядка;
· пользоваться выданной спецодеждой (халат, берет, напальчики, респиратор, очки защитные);
· соблюдать настоящую инструкцию по пожарной безопасности и по оказа​нию первой медицинской помощи;
· сообщать непосредственному руководителю о неисправностях, при которых не возможно безопасное проведение работа также о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве с ним или его коллегами;
· не допускать присутствия на рабочем месте посторонних лиц;
· выполнять только работу, по которой проинструктирован;
· знать место расположения средств пожаротушения на рабочем месте и уметь им пользоваться.
1.3. К выполнению штукатурных и малярных работ не допускаются в следующих случаях:
· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
· при болезненном состоянии;
· при нарушении сроков прохождения медосмотра, и имеющие медицинские противопоказания.
1.4. При выполнении штукатурно-малярных работ на работающих могут  воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы, связанные с характером работы:
· повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
· расположения рабочего места вблизи перепада по высоте 1,3 метра и более;
· острые кромки, заусеницы и шероховатость отделочных материалов и конструкций;
· недостаточная оснащенность рабочей зоны.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Получить задание у руководителя.
2.2. Приготовить рабочее место - убрать лишние предметы, обеспечить его необходимыми средствами подмешивания и другими средствами малой механизации, необходимыми для производства работ, убедиться  в их исправности.
2.3. Надеть спецодежду.
Ширина проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть не менее 0,6 метра, а высота проходов в свету - не менее 1,8 метра.

Отделочные составы и мастики следует готовить, как правило, централизовано. При их приготовлении там, где производится ремонт необходимо выделять отдельное помещение, оборудованное венти​ляцией, не допускающей предельно допустимых концентраций вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Помещения должны быть обеспечены безвредными моющими средствами и теплой водой.
2.4. В местах применения окрасочных составов, образующих взрывоопас​ные пары, электропроводка и электрооборудование должны быть обесточены, работа с использованием открытого огня в этих поме​щениях не допускается.
2.5. Не приступать к работе при обнаружении неисправностей, при кото​рых невозможно продолжение безопасной работы.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Рабочее место должно содержаться в чистоте.
3.2. При выполнении всех работ по приготовлению и нанесению окра​сочных составов, включая импортные, следует соблюдать требования инструкций предприятия-изготовителя в части безопасности труда. Все поступающие исходные компоненты и окрасочные составы должны иметь гигиенический сертификат с указанием наличия вредных веществ, параметров, характеризующих пожаровзрывоопасность сроков и условий хранения, рекомендуемого метода нанесения, необходимос​ти применения средств коллективной и индивидуальной защиты.
3.3. При выполнении работ на высоте 1,3 метра от уровня земли или перекрытий, должны использоваться только инвентарные стремянки, подмости, леса, имеющие ограждения.
3.4. При работе на высоте соблюдать инструкцию "По охране труда при работе на высоте".
3.5. При установке подмостей и стремянок высотой более 2,5 метра закрепить их к стене.
3.6. Соблюдать нормы при подъеме и перемещении груза вручную:
· подъем и перемещение тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) -  допустимая нагрузка для мужчин: 30 кг, для женщин: 10 кг.,
· подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочей смены допустимая нагрузка для мужчин: 15 кг, для женщин: 7кг.
3.7. Отбивка старой штукатурки по каменным и деревянным поверхнос​тям необходимо вести с инвентарных подмостей, используя инстру​менты с деревянными ручками. Работать и проводить уборку ра​бочего места следует в защитных очках и респираторах.
3.8. При нанесении штукатурного раствора механическим и ручным спо​собом на поверхности стен и потолков, а также при разравнива​нии, затирке и других операциях, необходимо пользоваться защит​ными очками.
3.9. При очистке поверхностей с помощью кислоты или каустической соды необходимо работать в предохранительных очках, резиновых перчатках и кислотостойком фартуке с нагрудником.
3.10. При сушке  штукатурных поверхностей калорифером необходимо чтобы расстояние от них до стены было не менее 1,5-2 метров.
3.11. При зачистке прошпаклеванных поверхностей с помощью кусков пемзы или наждачной бумаги беречь пальцы рук.

3.12. Наждачную бумагу зажимать в специальное приспособление, имеющее рукоятку, удобную для держания в руках.
3.13. При применении составов, содержащих вредные и пожароопасные вещества, должна быть обеспечена вентиляция, следует непрерывно проветривать помещение во время работы, а также в течение 1 часа после её окончания, применяя естественную или искусствен​ную вентиляцию.
3.14. При окраске оконных блоков применять предохранительные пояса.
3.15. Металлическую тару с лакокрасочными материалами во время перерывов в работе следует закрывать пробками или крынками и открывать инструментами, не вызывающим искрообразования (латунным).
3.16. Разлитые на пол краски и растворители убирать с помощью сухо​го песка, совка, щетки.
3.17. Лакокрасочные, изоляционные, отделочные и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества разрешается хранить на рабочих местах в количестве, не превышающем сменной потребности.
3.18. Освободившуюся из-под растворителя и лакокрасочных материалов тару, немедленно удаляться с рабочего места в складское помеще​ние.
3.19. Используйте в работе, при выполнении штукатурно-малярных работ, переносные токоприемники напряжением не выше 42В, а также в особо опасных местах (резервуары, сырые помещения) не выше 12В.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· доставка и хранение лакокрасочных материалов в стеклянной посуде,
· применение растворителей на основе бензола, хлорированных углеводородов, метанола,
· оставлять работающие электрокалориферы без присмотра,
· длительное пребывание людей (более 3 часов) в просушиваемом помещении,
· работать на случайных приспособлениях (доски, бочки, ящики и т.д.),
· применять свинцовые белила и краски для окраски внутренних помещений,
· курение на рабочем месте,
· мыть руки растворителем.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении неполадок в работе механизированного инструмен​та, работу следует приостановить, отключить инструмент от сети и доложить руководителю работ.
4.2. При возникновении пожара в зоне работ необходимо действовать согласно инструкции по пожарной безопасности.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. После окончания штукатурных и малярных работ необходимо убрать инструмент и приспособления, привести в порядок рабочее место. Отключить от сети механизированный инструмент: после полной остановки движущихся частей, очистить механизм.

5.2. Снять спецодежду, спец.обувь и привести их в порядок. Индивидуальные средства защиты очистить и сдать на хранение, о замечаниях, возникших во время работы, сообщить руководителю. Вымыть теплой водой с мылом лицо и  руки.
5.3. После окончания малярных работ на лесах или подмостях, необходимо разгрузить леса и подлости от оставшихся механизмов, материалов, инструментов и оставшегося мусора. Убрать инструменты и приспособления в отведенные места хранения.
5.4. Перекрыть специальными ограждениями с запрещающими надписями для посторонних лиц подъемы и входы на леса.
5.5. Доложить руководителю работ о состоянии лесов, подмостей и их ограждении.
Данная инструкция разработана на основании  методических  рекомендаций  о  разработке   государственных нормативных требований ОТ № 80 от 17.12.2002г.

Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством:   Н.В.Шеломенцева ______________     

СОГЛАСОВАНО:     
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова______________

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 32

по охране труда

при работе на высоте

ИНСТРУКЦИЯ № 32

по   охране труда при работе на высоте
1.Общие требования охраны труда при выполнении работ на высоте

1.1. 
Данная инструкция по охране труда при выполнении работ на высоте составлена на основании типовой инструкции с учетом Правил безопасности при работе с инструментом и приспособлениями, утвержденных приказом №552н от 17.08.2015г с изменениями от 20 декабря 2018 года с целью обеспечения безопасности работников, занятых выполнением работ на высоте, и лиц, находящихся в непосредственной зоне совершения этих работ.

1.2.
Данная инструкция устанавливает требования по охране труда к работнику, выполняющего работы на высоте, к средствам подъема и работы на высоте, применяемым средствам защиты от падения, регламентирует организацию работы и рабочего места, а также требования безопасности перед началом, во время, по окончании и во время аварийных ситуаций при работе на лестнице.

1.3.
Работы на высоте следует относить к категории работ с повышенной опасностью, поэтому работники должны быть предварительно под роспись ознакомлены с данной инструкцией по охране труда, разработанной по новым правилам и требованиям.

1.4.
Работами на высоте считаются работы, при которых работник находится на высоте 1,3 м и более от поверхности грунта, перекрытия или рабочего настила и на расстоянии менее 2 м от границы перепада по высоте. Данный вид работ следует производить с установленных лесов. Настил лесов должен иметь ограждения в соответствии с требованиями ГОСТ 12.4.059-89. При невозможности оборудования этих ограждений или недостаточности места для установки лесов работы на высоте необходимо выполнять с использованием предохранительных поясов и канатов страховочных по ГОСТ 12.4.107-82.

1.5.
Работы, производимые на высоте более 5 м от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, считаются верхолазными. Данные работы производятся непосредственно с конструкций или оборудования при их монтаже или ремонте, при этом основным средством, предохраняющим работника от падения, является предохранительный пояс.

1.6.
Требования данной инструкции по технике безопасности при работе на высоте относятся ко всем видам работ, производимых работниками учреждения на высоте.

1.7.
Главной опасностью при выполнении работ на высоте является расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола). В связи с чем, возникает большой риск падения работника с высоты или падения предметов на работников, находящихся внизу в непосредственной близости.

1.8.
Причины падения работника с высоты можно разделить на:

- технические – причины падения, связанные с отсутствием ограждений, не применением предохранительных поясов; установка неустойчивых лесов, настилов, люлек, лестниц и стремянок низкого качества с недостаточной прочностью.

- технологические – причины падения, связанные с неправильной технологией выполнения работ;

- человеческие – причины падения, связанные с нарушением координации движений работника, потерей самообладания, равновесия, неосторожное или неаккуратное производство работ, внезапное ухудшение состояния здоровья;

- метеорологические – причины падения связанные с погодными условиями: порывы ветра, пониженная или повышенная температура окружающего воздуха, дождь, снег, туман, гололед.

1.9.
Сопутствующие опасные производственные факторы:
- опасность возникновения порезов о стекло или другие острые кромки;

- опасность получения электротравм при несоблюдении требований норм электробезопасности;

- опасность получения ожогов при несоблюдении требований норм пожарной безопасности.

1.10.
В ходе повседневной деятельности в школе выполняются следующие виды работ на высоте:
- работы по мытью окон;

- проведение уборки в помещениях для поддержания санитарно-эпидемиологического режима и ухода за интерьерами;

- проведение ремонтно-эксплуатационных работ;

- смена лампочек, плафонов;

- крепеж полок, картин и других элементов интерьера.

2.Требования к персоналу

2.1.
К выполнению работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте, могут быть допущены только работники, в возрасте старше 18 лет, изучившие инструкцию по охране труда при работе на высоте, получившие вводный инструктаж в учреждении и первичный на рабочем месте.

2.2.
В учреждении должно быть назначено лицо ответственное за безопасное производство работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте, и лицо, временно замещающее его в периоды его отсутствия.

2.3.
Назначенные работники в своей деятельности обязаны руководствоваться требованиями настоящей инструкции по охране труда при выполнении работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте.

2.4.
Заведующая хозяйством может допускать к выполнению данного вида работ сотрудников строго при отсутствии противопоказаний к данному виду работы, после прохождения предварительного или ежегодного медицинского осмотра.

Заведующей хозяйством запрещается выдавать работникам разрешение на производство работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте, если у него появились опасения о состоянии здоровья работника или если от работника получено устное или письменное заявление об ухудшении самочувствия.

3. Требования к средствам подъема и работы на высоте

 3.1. При проведении в учреждении работ любого вида в качестве приспособления для облегчения подъема на высоту допускается использование лестниц следующих типов: приставные одноколенные и раздвижные трехколенные, стремянки. 

3.2.
Все лестницы, находящиеся в использовании в школе должны быть испытаны и осмотрены, на тетивах каждой лестницы должна быть расположена бирка с указанием инвентарного номера, даты следующего испытания. 

3.3.
Расстояние между ступенями применяемых в работе лестниц должно быть от 300 до 340 мм (кроме раздвижных трехколенных), а расстояние от первой ступени до уровня установки (пола, земли и т.д.) - не более 400 мм. 3.4.
Тетивы приставных лестниц и стремянок для обеспечения устойчивой установки должны быть расходящимися внизу. Ширина приставной лестницы и стремянки вверху должна быть не менее 300 мм, внизу - не менее 400 мм. 

3.5.
У используемых в работе приставных лестниц и стремянок должно быть исправно устройство, предотвращающее возможность сдвига и опрокидывания при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть предусмотренные конструкцией металлические оковки с острыми наконечниками для надежной фиксации на грунте, а при использовании их на гладких поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне) необходимо надевать на них башмаки из резины или другого противоскользящего материала.

3.6.
Упоры, располагающиеся на концах тетивы, должны плотно прилегать и быть надежно закрепленными, не иметь люфта. В случае, если применяемые резиновые башмаки истерлись, их следует заменить на новые, При истирании резиновых башмаков последние должны быть заменены, затупившиеся наконечники необходимо заточить. 

3.7.
Лестницы и стремянки перед каждым применением должны быть осмотрены производителем работ. При проведении осмотра металлических лестниц следует уделить внимание отсутствию деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, все крепления ступенек к тетивам не должны иметь повреждений. 

3.8. 
Все переносные лестницы и стремянки должны испытываться статической нагрузкой сразу после изготовления или после окончания капитального ремонта, а также в процессе эксплуатации:
- лестницы и стремянки металлические - один раз в 12 месяцев;

- лестницы и стремянки деревянные - один раз в 6 месяцев.

При статическом испытании приставные и раздвижные лестницы и стремянки следует устанавливать на твердом основании. Приставные необходимо располагать под углом 75 градусов к горизонтали. Трехколенные лестницы во время испытания должны быть полностью раздвинуты. Испытания лестниц и стремянок проводятся с помощью статического груза, который подвешивается к ступенькам и тетивам испытываемой лестницы. Продолжительность каждого испытания - 2 минуты. 

3.9.
Для проведения испытания на прочность ступеньки раздвижной лестницы в середине не усиленной ступеньки нижнего колена подвешивается груз 2 кН (200 кг). Испытания тетивы должны проводиться в два этапа. На первом этапе к каждой тетиве прикладывается посередине груз 1,0 кН (100 кг). Далее испытываются таким образом все колена поочередно. Вторым этапом после снятия груза к обеим тетивам в середине среднего звена прикладывают груз 2 кН (200 кг) - груз допускается подвесить на среднюю ступеньку. 

3.10.
При проведении испытания приставной лестницы к одной не усиленной ступеньке в середине пролета подвешивается груз 1,2 кН (120 кг). После завершения испытания и снятия груза на ступеньках и в местах врезки их в тетиву не должно наблюдаться повреждений. Ступеньки лестниц, при осмотре которых при осмотре возникают сомнения в их прочности, должны быть обязательно испытаны дополнительно подвешиванием к ним груза. Выявленные в процессе испытания неисправности лестниц должны быть устранены, после чего испытание повторяется в полном объеме. 

3.11.
Стремянки перед началом проведения испытания следует установить в рабочее положение на ровной горизонтальной площадке. Затем к не усиленной ступеньке в средней части лестницы должен быть подвешен груз 1,2 кН (120 кг). Если конструкция предусматривает наличие ступенек на обоих смежных коленах стремянки, то после испытания первого колена следом аналогично испытывается второе. Если второе колено не является рабочим, а выполняет лишь функцию упора, то его испытывают грузом 1 кН (100 кг), подвешенным к каждой тетиве в средней части колена. 

3.12.
После окончания испытания его дата и результаты, а также результаты периодических осмотров должны быть зафиксированы в журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений. 

3.13. За правильность ведения и хранения журнала учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений должно быть назначено приказом ответственное должностное лицо.

4.
Требования к применяемым средствам индивидуальной защиты от падения с высоты

4.1.
К средствам индивидуальной защиты от падения с высоты относятся:

- предохранительные пояса, соответствующие ГОСТ Р 50849-96, ГОСТ 12.4.184-95;

- ловители с вертикальным канатом или другими устройствами;

- канаты страховочные по ГОСТ 12.4.107-82;

- каски строительные по ГОСТ 12.4.087-84.

4.2. 
На средства индивидуальной защиты от падения с высоты должны быть в наличии сертификаты качества. Использовать средства индивидуальной защиты, на которые утеряна техническая документация, строго запрещается. 

4.3. 
Выбор средств индивидуальной защиты необходимо проводить с учетом требований безопасности для каждого конкретного вида работ. При выборе средств индивидуальной защиты важно учитывать конкретные условия, вид и длительность воздействия опасных и вредных производственных факторов. 

4.4.
Работникам следует правильно использовать предоставленные в их распоряжение средства индивидуальной защиты. 

4.5.
 Кроме указанных выше, работники для безопасного выполнения работ на высоте могут обеспечиваться дополнительно:
- специальной одеждой в зависимости от воздействующих вредных производственных факторов;

- защитными очками, щитками или экранами для защиты глаз и лица от пыли, яркого света, летящих частиц и т.п.;

- защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами используемыми для защиты рук;

- специальной обувью соответствующего типа при вероятности получения травм ног;

- соответствующими выполняемой работе средствами защиты органов дыхания;

- предохранительными поясами с независимо закрепленными стропами для обеспечения защиты работника от падения с высоты;

- сигнальными жилетами при необходимости выполнения работ в местах движения транспортных средств.

4.6. Работникам, имеющим зрение с отклонением от нормы, должны выдаваться защитные очки, конструкция которых предполагает совместное применение с корригирующими очками.

5.
Организация работы и организация рабочего места 

5.1.
Ответственность за правильность организации работы на высоте несет заместитель директора по административно-хозяйственной работе (завхоз). 5.2. 
При проведении работ на высоте следует до начала работ устанавливать ограждения и обозначать границы опасных зон исходя из следующих соображений. 

5.3.
При необходимости организации работ на высоте в местах, где есть проход людей, а ограждение установить не представляется возможным, необходимо назначать второго работника для охраны места проведения работы с целью предотвращения случайных столкновений со средствами подъема на высоту и исключения входа людей в зону возможного падения и отлета предметов с высоты. При этом до начала работ необходимо определить и обозначить зону возможного отлета падающих предметов. 

5.4. Сигнальная окраска инвентарных ограждений должна строго соответствовать требованиям ГОСТ 12.4.026-76 - желтого цвета. 

5.5.
На элементах конструкций ограждений должны отсутствовать острые углы, режущие кромки, заусенцы. 

5.6.
Проемы, в которые могут упасть работники, до начала работ следует надежно закрыть, оградить и обозначить знаками безопасности в соответствии с ГОСТ 12.4.026-76. 

5.7.
Не допускается проведение работ на высоте в открытых местах при скорости ветра 15 м/с и более, а также при гололеде, грозе или тумане. 

5.8.
При производстве работ на высоте предусматривается возможность проведения мероприятий по экстренной эвакуации людей в случае возникновения пожара или аварии. Средства оповещения о пожаре должны быть исправными и достаточными для гарантированного оповещения всех работников на рабочих местах, включая временные.

 5.9.
При работе на лестницах запрещается:
- работать с приставной лестницы, стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца;

- работать с двух верхних ступенек стремянок, при отсутствии у них перил или упоров;

- находиться на ступенях приставной лестницы или стремянки одновременно более чем одному человеку;

- устраивать дополнительные опорные сооружения из подручных материалов (ящиков, бочек и т.п.) в случае недостаточной длины лестниц;

- работа со случайных подставок (ящиков, бочек и т.п.), а также с ферм, стропил, подоконников и т.п.

5.10.
При необходимости выполнения даже кратковременных работ с приставной лестницы на высоте 1,3 м и выше обязательно использовать предохранительные пояса. До начала работы работники должны быть проинструктированы, где и каким образом следует подниматься, к чему выполнять крепление карабинов предохранительных поясов. 

5.11.
На время работ на высоте проход внизу следует запретить и опасную зону оградить на расстояние не менее 0,3 высоты лестниц, лесов или подмостей и обозначить знаками безопасности. 

5.12.
Не разрешается выполнять сварочные работы, работы с применением электрифицированного, пневматического, пиротехнического инструмента на переносных лестницах и стремянках. Выполнение таких работ необходимо производить только с лесов, подмостей или стремянок с верхними площадками, имеющими перильное ограждение. 

5.13.
Стремянки следует использовать такие, конструкцией которых обеспечено наличие приспособлений (крюков, цепей), не позволяющих им самопроизвольно раздвигаться во время работы. Уклон стремянок должен быть не более 1:3. 

5.14.
При проведении работ с приставной лестницей в местах с оживленным движением людей или транспортных средств, для предупреждения возможного ее падения от случайных толчков независимо от присутствия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно обеспечить закрепление лестницы при установке ее на гладком плиточном полу, у ее основания необходимо стоять работнику в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях удерживать от падения лестницу внизу руками запрещается. 

5.15.
Устанавливать лестницу на ступени маршевой лестничной клетки категорически запрещено. В случае необходимости на лестничных клетках должны быть сооружены подмости. 

5.16. При перемещении лестницы вдвоем следует нести ее наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности. При перемещении лестницы одним рабочим она должна находиться в наклонном положении так, чтобы обеспечить приподнимание ее переднего конца над землей не превышало 2 м.

6.
Требования безопасности перед началом работы на лестнице 

6.1. Контроль за состоянием лестниц и стремянок в структурном подразделении осуществляет завхоз, ответственный за безопасное выполнение работ, связанных с подъемом на высоту и на высоте. 

6.2. 
Перед началом работы средства подъема на высоту данному работнику следует осматривать. Осмотр лестниц и стремянок непосредственно перед их применением следует выполнять без записей в журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений. При возникновении сомнений в их исправности должен привлекаться ответственный за охрану труда.

 6.3. 
Использование средств, предназначенных для подъема на высоту, не по прямому назначению строго запрещается. При необходимости выполнения таких действий после их выполнения должны быть организованы внеплановые испытания средств подъема на высоту с записью в журнале учета и осмотра такелажных средств, механизмов и приспособлений. 

6.4. Хранение средств подъема на высоту должно обеспечивать их сохранность и предотвращать возможность несанкционированного использования. 

6.5. 
До начала работы следует убедиться в устойчивости средства подъема на высоту, убедиться с помощью осмотра и опробования, что лестница или стремянка не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута. 

6.6. 
При установке приставной лестницы в таких условиях, когда возможны случаи смещения ее верхнего конца, верхнюю часть лестницы необходимо надежно закрепить за устойчивые элементы конструкции. 

6.7.
Все средства индивидуальной защиты проверяются на исправность путем внешнего осмотра до начала выполнения работы. Выполнение работ работниками, не имеющими положенных средств индивидуальной защиты или с неисправными средствами индивидуальной защиты, запрещено.

7.
Требования безопасности во время работы на высоте
7.1.
В зависимости от вида выполняемой на высоте работы работнику следует соблюдать требования правил использования индивидуальных средств защиты и применяемого оборудования и инструмента.

7.2.
Во время работы на высоте должен строго соблюдаться режим труда и отдыха, установленный правилами внутреннего трудового распорядка.

7.3.
Работы по проведению очистки остекления помещений (окон, плафонов, светильников, световых фонарей и т.п.), выполняемые на высоте, относятся к работам с повышенной опасностью и должны обеспечиваться:

- выбором моющего средства;

- способом проведения очистки (сухой, полусухой, мокрый);

- выбором методов защиты стекол от агрессивных загрязнений;

- выбором метода выполнения очистки (ручной, механизированный);

- выбором средств и способов доступа к остеклению (подмости, леса, стремянки с рабочей площадкой);

- организацией рабочего места;

- выбором спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

7.4.
Предохранительные пояса, каски и другие средства индивидуальной защиты следует выдавать стеклопротирщикам строго в соответствии с условиями выполнения работы. При смене технологии работы, оборудования, приспособлений или инструментов, моющих средств и других факторов, способных повлиять на безопасность труда, при возникновении нарушении требований охраны труда или перерыве в работе более 60 календарных дней (для работ на высоте - более 30 дней) стеклопротирщики должны вновь получить инструктаж (внеплановый) с оформлением его в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

7.5.
При протирании стекол на высоте необходимо выполнять требования, содержащиеся в настоящей инструкции по охране труда при работе на высоте и в инструкциях по охране труда по совмещаемым профессиям или видам работ в структурном подразделении, режимы труда в холодное время года при работе на открытом воздухе, устанавливаемые правилами внутреннего трудового распорядка. Проводить протирку окон на высоте допускается строго в светлое время суток. 

Главными опасными факторами при выполнении работ на высоте по очистке стекол являются:
- возможность получения травм при падении с высоты;

- опасность получения порезов об острые кромки оконных переплетов и дефекты остекления (треснувшие и слабо закрепленные стекла);

- воздействие неблагоприятных метеофакторов во время работы (ветровые нагрузки, воздействие отрицательных температур);

- воздействие шума, вибрации.

7.6. 
При протирке окон на высоте работнику необходимо:
- выполнять строго ту работу, которая была ему поручена;

- к выполнению работы приступать строго после проверки исправности средств подъема на высоту и работы на высоте, а также убедившись путем внешнего осмотра в исправности средств индивидуальной защиты предохранительных устройств и инструмента;

- при угрозе жизни и здоровью следует незамедлительно прекращать работу;

- немедленно докладывать заведующей хозяйством о возникших в процессе работы угрозах или произошедших несчастных случаях;

- крепление предохранительного пояса следует производить только за элементы конструкций в местах, указанных организатором работы;

- по возможности дополнить и усилить средства индивидуальной защиты или средства страховки, если используемый по предварительному плану работ комплект защиты оказывается недостаточным;

- во время выполнения работы строго соблюдать требования инструкции по пожарной безопасности учреждения.

7.7. 
При очистке и протирке стекол на высоте работнику строго запрещено:
- выполнять работы одновременно на двух уровнях во избежание падения средств выполнения работы;

- сбрасывать вниз с высоты предметы;

- протирать внешние плоскости стекол высунувшись из открытых форточек и фрамуг;

- вставать на оконный отлив;

- дотрагиваться руками или средствами выполнения работы до наружной электропроводки;

- протирать стекла с резким локальным нажимом на стекло или толчками;

- использовать моющие средства для протирки стекол с нарушением инструкции по пожарной безопасности и производственной санитарии.

7.8.
При выполнении других работ на высоте следует соблюдать те же требования безопасности при организации и выполнении работ, что и для работ при протирке 
стекол.

8. 
Требования безопасности в аварийных ситуациях 
8.1.
 При выявлении неисправностей применяемого инструмента и оборудования или создании аварийной обстановки при выполнении работ необходимо:
- немедленно прекратить работу;

- предупредить окружающих об опасности;

- незамедлительно сообщить заведующей хозяйством или  директору школы о произошедшем случае, способствовать устранению аварийной обстановки;

- оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, вызвать скорую помощь или принять меры к доставке его в медицинское учреждение.

9. 
Требования безопасности после окончания работы 
9.1.
Убрать средства выполнения работы, ограждения и средства подъема на высоту на предусмотренные для их хранения места. 
9.2.
Убрать лестницы и стремянки в места их хранения. 

9.3.
Очистить и убрать средства индивидуальной защиты и вспомогательный инструмент. 

9.4.
Тщательно помыть руки. 

9.5.
Сообщить о выявленных недостатках в ходе работ непосредственно заведующей хозяйством.

Данная инструкция разработана на основании постановления Минтруда России №807.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда» и строительных норм и правил Ш-40-80 «Техника безопасности в строительстве» и типовой инструкции с учетом Правил безопасности при работе с инструментом и приспособлениями, утвержденных приказом №552н от 17.08.2015г с изменениями от 20 декабря 2018 года.

РАЗРАБОТАЛ:

Заведующий хозяйством    Н.В.Шеломенцева_______________                                                    

СОГЛАСОВАНО:

Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова ___________________

Приложение 1

 (п.1.9. инструкции)

ФОРМА НАРЯДА - ДОIIУСКА НА ПРОИЗВОДСТВО

РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ

__________________________________________________________________

(наименование предприятий, организации)

УТВЕРЖДЕНО

Руководитель

                                                    _____________

НАРЯД - ДОПУСК

на производство работ повышенной опасности

от_______________________200 г

1. НАРЯД

1. Ответственному исполнителю работ ____________________________________________ с бригадой в составе ____ чел. произвести следующие работы:

2. Необходимые  для производства работ:

материалы _____________________________________________ ____________ __________ инструменты ______________________________ ___________________________________ защитные средства __________________________________ __________________________

3. При подготовке и выполнении работ обеспечить следующие меры безопасности (перечисляются основные мероприятия и средства по обеспечению безопасности труда)

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Особые условия

_____________________________________________________________________________

5. Начало работы в______ ч ____мин ________________________________________20__  г

окончание работы в______ ч_____ мин_______________________________________20__ г

Режим работы_________________________________________________________________

(одно, двух, трехсменный)

6. Ответственным руководителем работ назначается_________________________________

_____________________________________________________________________________

(должность, Ф.И.О.)

7.Наряд - допуск выдал_________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

(должность, Ф.И.О., подпись)

8. Наряд — допуск принял:

ответственный руководитель работ_______________________________________________

(должность, Ф.И.О., подпись)

9. Мероприятия по обеспечению безопасности труда и порядок производства работ согласованы:__________________________________________________________________ ответственное лицо действующего предприятия (цеха, участка)

_____________________________________________________________________________

(должность, Ф.И.О., подпись)

Приложение № 2
II. ДОПУСК

10. Инструктаж о мерах безопасности на рабочем месте в соответствии с инструкциями:

_____________________________________________________________________________

(наименование инструкции или краткое содержание инструктажа)

провели:

ответственный руководитель работ_______________________________________________

(дата, подпись)

ответственное лицо действующего предприятия (цеха, участка)_______________________

_____________________________________________________________________________

(дата, подпись)

11. Инструктаж прошли члены бригады:

	Фамилия, Имя, Отчество
	Профессия, разряд
	Дата
	Подпись прошедшего инструктаж


12. Рабочее место и условия труда проверены. Меры безопасности, указанные в наряде-допуске, обеспечены.

Ответственный руководитель работ

_____________________________________________________________________________

(дата, подпись)

Ответственный исполнитель работ_______________________________________________

(дата, подпись)

13. Работы начаты в ____ч мин. ______________________ 20__  г.

 Ответственный руководитель работ _____________________________________________

(дата, подпись)

14. Работы окончены.  Рабочие места проверены (материалы, инструменты, приспособления и т.п. убраны),  люди выведены.

Наряд закрыт в______ ч_______ мин._________________________ 20__ г

Ответственный исполнитель работ _______________________________________________

(дата, подпись)

Ответственное лицо действующего предприятия ___________________________________                            (дата, подпись)

Примечание: Наряд-допуск оформляется в 2-х экз. (один находится у лица, выдавшего наряд, 2-ой — у ответственного руководителя работ), при работах на территории действующего предприятия наряд-допуск оформляется в  3-х экз. (3-тий экземпляр выдается ответственному лицу действующего предприятия).

Приложение № 3

Ж У Р Н А Л

испытаний предохранительных поясов
	Инвентарный номер предохранительного пояса
	Дата 

испытания
	Дата

Следующего испытания
	Должность, Ф.И.О. и  подпись лица проводившего испытания

	1
	2
	3
	4


_____________________________________________________________________________

Приложение № 4

Ж У Р Н А Л

осмотра и испытания лестниц
Ответственное лицо за обеспечение исправности лестниц, стремянок по цеху № _________ ______________________________________________________________________________

Ф.и.о., должность

Назначен распоряжением №_______________________________________________20__   г.

По___________________________________________________________________________

Учреждение
	Инвентарный номер лестницы, стремянки
	Цех-изготовитель
	Дата испытания
	Дата следующего испытания
	Результаты испытания
	Должность, Ф.И.О. и подпись лица, проводившего испытание или осмотр

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 33
по охране труда вахтера

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда вахтера

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К работе вахтером допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по
данному виду работ;

· прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране труда на рабочем
месте.

1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

· при нарушении сроков прохождения периодического медицинского осмотра или уклоняющиеся от его прохождения;

· имеющие медицинские противопоказания.

1.3. Вахтер на рабочем месте обязан соблюдать:
· правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;

· правила личной гигиены и промсанитарии;

· соблюдать режим труда и отдыха.

1.4. О каждом несчастном случае, произошедшем на производстве, а также обо 
всех неприятностях в работе, вахтер должен немедленно сообщать своему
непосредственному руководителю - заведующему хозяйством, в
случае его отсутствия, руководителю образовательного учреждения.
II. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Проверить наличие ключей от всех кабинетов, хозяйственных помещений.
Об отсутствии ключей сообщить своему непосредственному руководителю.

2.2. Расписаться в журнале приема и сдачи дежурств.
III. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Вахтер обязан вести журнал учета посещения образовательного учреждения
посторонними лицами. Фиксировать в журнале причины и время их посещения. Если посетитель не может указать причину посещения образователь​ного учреждения или если причина посещения не соответствует Уставу образовательного учреждения - не пропускать его и о случившемся доло​жить дежурному администратору.

3.2. Выдавать ключи от кабинетов, хозяйственных помещений работникам образовательного учреждения с соответствующей записью в журнале. Выдавать
ключи родителям и детям, а также посторонним лицам запрещается.

3.3. Контролировать соответствие номеркам на ключе и на ячейке хранения
ключей (при потере, если порвался номерок, стерся, пришел в негодность).
IV. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.

4.1. В процессе работы могут возникнуть следующие аварийные ситуации:
· замыкание электропроводки;

· пожар, возгорание;

· прорыв воды в трубопроводе, канализационной системе;

4.2. При прорыве трубопровода, канализационной, отопительной системы срочно сообщить администрации образовательного учреждения и вызвать аварийную службу.

4.3. При пожаре отключить все оборудование, осветительные приборы от электросети. Проверить очаг возгорания, постараться (если это возможно) затушить своими силами, используя первичные средства пожаротушения (огнетушитель, ящики с песком и др.). Срочно сообщить администрации образовательного учреждения и действовать согласно указаниям инструкции по пожарной безопасности.
4.4. При замыкании электропроводки срочно отключить подачу электроэнергии на участок замыкания (вырубить рубильник). Сообщить администрации о случившемся, вызвать аварийную службу.

V. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Привести в порядок свое рабочее место;

5.2. Сверить количество пришедших и вышедших из здания посетителей;

5.3 .
Сверить количество сданных на вахту ключей и фактически находящихся ключей на стенде (в шкафу).

1.1. Дождаться сторожа или сдать дежурство дежурному администратору.
Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г.: «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований ОТ».
Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством Н.В. Шеломенцева________________
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 34
по охране труда во время работы на копировальных
 и множительных машинах
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда 
во время работы на копировальных и множительных машинах

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА .

1.1. К работе на копировально–множительных аппаратах типа ксерокс допускаются лица:
· в возрасте не моложе 18 лет;
· прошедшие медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию  здоровья; 
· прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

1.2. Лица, допущенные к работе на ксероксе, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на ксероксе, на работающих, возможно воздействие следующих опасных и вредных  факторов:
· поражение электрическим током, 

· недостаточная освещенность рабочей зоны.
1.4. Все копировально - множительные аппараты должны иметь сертификаты, полученные в установленном порядке.
1.5. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 метра, а           со стороны зоны обслуживания -  не менее 1,0 метра.
1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать месторасположения первичных средств пожаротушения.
1.7. В случае неисправности оборудования прекратить работу,  отключить ксерокс от сети, сообщить о неисправности администрации учреждения.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
1.9. В процессе работы на ксероксе соблюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами  внутреннего трудового распорядка.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Проветрить помещение, привести в порядок  рабочее место, убрать все лишнее.

2.1. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее 300 лк.(20 вт./кв.м.).

2.2. Провести осмотр ксерокса, убедиться в отсутствии внешних повреждений целостности подводящего электрокабеля и электровилки.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Подключить ксерокс к электросети и проверить его нормальную работу. 

3.2. Не подключать ксерокс мокрыми и влажными руками. 
3.3. Соблюдать правила эксплуатации ксерокса, мне допускать попадания на него влаги.
3.4. Следить за  исправной работой ксерокса, целостностью изоляции подводящего кабеля.
3.5. Не наклоняться над работающим аппаратом, находиться,  возможно, дальше от него.
3.6. Не класть и не ставить на ксерокс посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.

3.7. Не оставлять работающий ксерокс без присмотра.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При появлении неисправности в работе ксерокса, искрении, запаха, гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения.

4.2.  и загорания оборудования, немедленно отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о случившемся в пожарную службу, если не удалось погасить пожар собственными силами, поставить в известность о происшедшем администрацию учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия тока путём отключения электропитания, оказать ему первую помощь, направить в лечебное учреждение.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить ксерокс от электросети.
5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему вентиляции тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

Инструкция разработана на основании ВСП «Гигиенические требования к копировально-множительному оборудованию и организации работ».

Инструкцию разработал заведующий хозяйством  Н.В. Шеломенцева _____________
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ИНСТРУКЦИЯ № 35
по охране труда

при работе на компьютере
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на компьютере.
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе на компьютере допускаются лица, достигшие 18 летнего возраста, а также с 16-ти летнего возраста в период прохождения производственной практики с отрывом от учебных занятий и прошедшие:
· медицинское освидетельствование и признанные годными к работе по данной профессии;
· обучение и имеющие профессиональные навыки и удостоверения по данной профессии;
· обучение по электробезопасности и имеющие 1-ю квалификационную группу для лиц не электротехнического персонала.
1.2. Пользователь ПК (персонального компьютера) не допускается к работе в следующих случаях:
· при появлении на работе   в состоянии алкогольного   или наркотического опьянения;
· при болезненном состоянии;
· при нарушении сроков прохождения периодического медицинского осмотра;
· при нарушении правил, норм и инструкций по охране труда и техники безопасности.
1.3. Пользователь ПК обязан:
· выполнять работу, порученную администрацией качественно и в установленные сроки;
· содержать рабочее место и оборудование в чистоте и порядке;
· сообщать немедленно администрации о каждом несчастном случае или о ситуации, при которой существует угроза жизни и здоровью людей;
· знать и выполнять требования инструкции № 1 по пожарной безопасности для учреждений образования, инструкцию № 2 по электробезопасности для лиц не электротехнического персонала в объеме 1 -ой квалификационной группы;
· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры;
· выполнять правила внутреннего трудового распорядка и Устава учреждения.
1.4. Все работы по техническому уходу и ремонту выполняет только инженер-наладчик.
1.5. При эксплуатации персонального компьютера на работника могут оказывать действия вредные и опасные производственные факторы:
· напряженность электрического поля;
· электромагнитное поле;
· напряжение зрительного аппарата;
· статические нагрузки.

1.6. Средствами защиты от воздействия вредных производственных факторов являются соблюдение режима работы и регламентированных перерывов.
1.7. Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные и использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более 3 часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Перед началом работы проветрите помещение, пользуясь форточкой или вентилятором.
2.2. Проверить правильность подключения оборудования в электросеть.
2.3. Произвести регулировку рабочего стола и кресла, а также расположение с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
2.4. Работающим на персональном компьютере запрещается приступать к работе при установке компьютера до 1996 года выпуска.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Работник обязан соблюдать последовательность включения ПК:
· включить блок питания;
· включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);
· включить системный блок (процессор);
3.2. Площадь на одно рабочее место пользователей ПК должна составлять не менее 6 м2
3.3. Освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300-500 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. Освещенность поверхности экрана не должна быть более 300 лк.
3.4. Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.
3.5. Высота рабочей поверхности стола для пользователей ПК должна регулироваться в пределах 680-800 мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм.
3.6. При размещении рабочих мест ПК расстояние между рабочим столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора), должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2 м.
3.7. Расстояние от стены до ПК не менее 0,5 м.
3.8. Не допускайте работы на максимальной яркости монитора. Расположите экран монитора так, чтобы на него не было прямого попадания солнечного света, а естественный свет падал сбоку, преимущественно слева.
3.9. Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 200-300 мм от края.
3.10. Работнику при работе на ПК запрещается:
· касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры.

· прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании.
· допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств.
· производить протирание влажной или мокрой салфеткой электрооборудование, которое находится под напряжением (вилка вставленная в розетку). Влажную или любую другую уборку производить при отключенном оборудовании.
3.11. Работник не должен разрешать работать лицам, не имеющим допуска к работе с персональным компьютером.
3.12. Продолжительность непрерывной работы с ПК не должна превышать 1 часа, общая продолжительность работы на ПК за смену не должна превышать 4 часов. Соблюдайте регламентированные перерывы в работе по 10 минут каждый час и выполняйте рекомендованные упражнения для глаз. Длительность работы на ПК, лиц до 18 лет, в период производственной практики, без учебных занятий, не должна превышать 3 часов в день с соблюдением регламентированных перерывов по 20 минут через каждый час работы.
3.13. Комплекс упражнений для глаз:
a) быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.
b) крепко зажмурить глаза (считать до 5). Повторить 4-5 раз.
c) вытянуть правую руку вперед, следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.
d) посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1-4, потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.
e) в среднем темпе проделать 3-4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабить глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-3 раза.
3.14. С целью уменьшения отрицательного влияния монотонии чередуйте операции осмысленного текста и числовых данных.
3.15. При заправке струйного картриджа принтера, избегайте попадания чернил в рот или глаза. Чернила содержат нитраты, при попадании в организм немедленно промойте глаза, прополощите рот и обратитесь к врачу.
3.16. Не загружайте в лоток принтера одновременно более 20 листов, не используйте для размещения глянцевую и тисненую бумагу, не пригодную для принтера.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
4.1. Отключите электронапряжение ПК.
4.2. Протрите пыль с ПК влажной, но не мокрой тряпкой.
4.3. Приведите в порядок свое рабочее место.
4.4. Выключите свет, закройте кабинет на ключ, ключ сдайте на вахту.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ПРИ РАБОТЕ С ПК.

5.1.      Работник обязан:
a) Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждениях электрооборудования, появления гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю и дежурному электрослесарю.
b) При обнаружении возгорания прекратить работу, отключить от сети электрооборудование, оповестить окружающих сотрудников, вызвать пожарную команду по телефону «01» сообщить администрации, приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

Данная инструкция по охране труда при работе на компьютере разработана на основании Сан ПиН 2.2.2/2.4. 1340-03 .
Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством  Н.В.Шеломенцева___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 36
по охране труда для лиц, работа,
которых связана с передвижением
по территории города
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для лиц, 
работа которых связана с передвижением по территории города

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. При передвижении по населенным пунктам, вне их, по территориям предприятий и организаций возможно наличие следующих опасных и вредных факторов:
· движущиеся транспортные средства и другие машины и механизмы;
· неудовлетворительное состояние дорог, тротуаров, проходов;
· неблагоприятные климатические условия;
· движение по пересеченной местности без дорог;
· недостаточная освещенность улиц, территорий, подъездов домов;
· преступные нападения с целью завладеть материальными ценностями;
· нападение животных.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Получая от руководителя задание и инструктаж, работник должен ознакомиться со схемой маршрута движения.
2.2. Каждый работник обязан знать участок и маршрут, переходы через улицы, маршруты движения, общественного транспорта, опасные зоны и места, телефоны и местонахождение отделения милиции, медицинских учреждений.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Находясь на территории населенного пункта, работник обязан соблюдать правила дорожного движения для пешеходов, а именно - ходить только по тротуару, а где нет его - по краю проезжей части, навстречу идущему транспорту по левому краю (левой обочины).
3.2. Переходить проезжую часть в местах, где имеются обозначения или указатели перехода.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении аварий, чрезвычайных ситуациях, при стихийных бедствиях, работник обязан выполнять указания администрации.
4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья людей.
4.3. В случае нападения на работника с целью завладеть материальными ценностями он должен действовать, руководствуясь обстановкой, при этом исходя из принципа, что жизнь и здоровье несоизмеримо дороже материальных ценностей, при этом не поддаваться панике, выполнять требования нападающих, постараться запомнить приметы нападавших и, при миновании угрозы жизни и здоровью, голосом или свистком привлечь внимание других лиц и обратиться в правоохранительные органы.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. По окончании работы работник докладывает руководителю о выполнении задания, сообщает о состоянии участков и маршрутов, обнаруженных неисправностях, плохо освещенных улицах, площадках о беспривязном содержании собак, о неудовлетворительном состоянии пешеходных дорог (не очищенные от снега, льда, не посыпанные песком) и других опасных факторах, мешающих работе.
Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».

Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ № 37
по охране труда для сопровождающих, 

при передвижении детей по городу

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для сопровождающих,  
при передвижении детей по городу.

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. При сопровождении обучающихся  по населенному пункту  возможно наличие следующих опасных и вредных факторов:

· движущиеся транспортные средства: другие машины и механизмы;
· неудовлетворительное состояние дорог, тротуаров, отсутствие переходов;

· неблагоприятные климатические условия;

· движение по пересеченной местности без дорог;

· преступные нападения с целью завладеть материальными ценностями;

· нападение животных.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Получая от руководителя задание и инструктаж, работник должен ознакомиться со схемой маршрута движения.
2.2. Каждый работник обязан знать участок и маршрут, переходы через улицы, маршруты движения общественного транспорта, опасные зоны и места, телефоны и местонахождение отделения милиции, расположение медицинских учреждений.
2.3. Получить красные флажки для обозначения колонны

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
1.1. Сопровождая по территории  населенного пункта обучающихся, работник обязан соблюдать правила дорожного движения для пешеходов, а именно  - вести колонну только по тротуару, а где; нет его - по краю проезжей части, навстречу идущему транспорту по левому краю (левой обочине).
1.2. Спереди колонны и сзади колонны должны идти люди с красными флажками, для обозначения габаритов колонны

1.3. Переходить проезжую  часть в местах, где имеются обозначения или указатели перехода, при этом перегораживать проезжую часть лицами имеющими красные флажки.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении аварий, чрезвычайных ситуациях, при стихийных
бедствиях, работник обязан сообщить об этом администрации и выполнять полученные указания администрации.

4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья обучающихся.

4.3. В случае нападения на колонну с целью завладеть материальными ценностями он должен действовать, руководствуясь обстановкой, при этом исходя из принципа, что  жизнь  и здоровье детей несоизмеримо дороже материальных ценностей, при этом не  поддаваться панике, выполнять требования нападающих, постараться запомнить приметы нападавших и, при миновании угрозы жизни и  здоровью, голосом или свистком привлечь внимание других лиц и обратиться в правоохранительные органы.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. По окончании работы работник докладывает руководителю о  выполнении задания, сообщает о состоянии участков  маршрута, о неудовлетворительном состоянии пешеходных дорожек (не очищенные от снега, льда, не посыпанные песком) и других факторах, мешающих работе.
5.2. Сдаёт на хранение флажки.
Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 38
по охране труда для библиотекаря
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для библиотекаря
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К работе в качестве библиотекаря допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· бумажная пыль.
1.4. В помещении библиотеки должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При работе должна быть использована спецодежда, соответствующая профессии:
· халат х\б- 1шт. на 1 год.

1.6. Библиотекарь обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае очевидец или потерпевший обязан сообщить о случившемся администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Подготовить рабочее место, убрать всё лишнее.

2.3. Проверить устойчивость и крепления стеллажей.

2.4. Проверить исправность электрического освещения, отопительных приборов, мебели.

2.5. Проветрить помещение.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Не допускать превышения нагрузки на стеллажи.
3.2. Размещать книги на стеллажах в порядке, исключающем их падение.
3.3. При работе с верхними полками стеллажей пользоваться инвентарной стремянкой.
3.4. Не загромождать проходы и эвакуационные пути.
3.5. Соблюдать минимальное расстояние между стеллажами (не менее 70см.), от светильников освещения до стеллажей не менее 0,5м.
3.6. Вести учёт обучающихся, работающих в читальном зале.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара эвакуировать посетителей, немедленно сообщить о случившемся администрации учреждения, приступить к тушению возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, при необходимости вызвать пожарную службу.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости направить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о несчастном случае руководителю.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТ.

5.1. Проветрить помещение.
5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.
5.4. Отключить электрическое оборудование от электрической сети.

Разработал: 
Заведующий хозяйством   Н.В.Шеломенцева______________________
Инструкция разработана на основании «Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда от 17.12.2002г. № 80».
СОГЛАСОВАНО: 
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ИНСТРУКЦИЯ № 39
по охране труда

для учителя биологии

Инструкция

по охране труда  для учителя биологии
I. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.12. К работе учителя биологии допускаются лица:
- не моложе 18 лет,

- прошедшие вводный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

- прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний.

1.13. Не допускаются к работе лица:
- не прошедшие инструктаж по охране труда;

- в болезненном состоянии;

- в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

- нарушающие   сроки  прохождения  медицинского  осмотра,  либо  уклоняющиеся  от  его прохождения;

- нарушающие требования охраны труда.

1.14. Учитель биологии обязан:

- выполнять правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать режим труда и отдыха;

- соблюдать правила личной гигиены;

- сообщать  о  каждом  несчастном  случае  администрации  учреждения, а также обо всех неисправностях встречающихся в работе.
1.15. На учителя биологии в процессе работы воздействует вредный фактор -      перенапряжение голосового аппарата.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОБРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Проверить безопасное состояние рабочих мест, приборов, инструментов, хранение химических реактивов. При работе с электрооборудованием проверить его до начала работы визуально: состояние электропроводки, электровилки, электророзетки. При обнаружении неисправностей, которые не могут быть устранены своими силами и при которых невозможно безопасное проведение работы, не приступать к работе до их устранения.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
Перед проведением практических, лабораторных работ, экскурсий, перед изучением новой темы, но не реже, чем 1 раз в полгода провести инструктаж для обучающихся.
3.1. Во время уроков и проведения лабораторных работ, практических работ, демонстрационных опытов в кабинете биологии инструкция по ТБ для обучающихся должна быть вывешена на видном месте. Во время работы следить за соблюдением правил ТБ.

3.2. При использовании режущих и колющих инструментов проводится
инструктаж обучающихся о работе с ними.
3.3. Запрещается во время работы зажигать одну спиртовку от другой. Гасить                     спиртовку разрешается только колпачком.
3.4. При  демонстрационных опытах допустимо использование электронагревательных приборов с закрытой спиралью накаливания.
3.5. При  проведении лабораторных  работ надлежит обучающимся, напоминать о необходимости бережно относится к своему здоровью, при использовании горелки, спиртовки беречь одежду, волосы.

3.6. Кипячение  горючих жидкостей на открытом огне  категорически запрещается.
3.7. При проведении лабораторных работ с использованием стеклянного оборудования  необходимо  ознакомить обучающихся с требованиями безопасности  при работе  с  таким  оборудованием; не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок: брать предметные стекла за края легко во избежание ранения пальцев.

3.8. При использовании растворов кислот, щелочей проинструктировать обучающихся    о требовании безопасности при работе с этими веществами; не допускать их попадания на кожу и одежду.
3.9. При работе на школьном участке запрещается посадка ядовитых растений. Обучающиеся работают в спецодежде, перчатках.
3.10. При переносе лопат, грабель с места хранения, обучающиеся должны держать их    вертикально,  во избежание нанесения травм. Продолжительность работы  обучающихся устанавливается в соответствии с их возрастом.
3.11. Перед началом каждого занятия учитель проводит инструктаж с обязательным показом приемов работы, позволяющим обеспечить правильную позу во время трудового процесса, оптимальный ритм и нагрузку.
3.12. Обучающиеся, работающие на школьном участке, прополку растений проводят     специальными  рыхлителями. Сельскохозяйственные орудия должны соответствовать возрасту обучающихся. Рабочая часть лопат должна быть небольшой, ручки их следует делать легкими. Длина ручек лопат должна быть различной; ее следует определять, исходя из роста обучающихся разных возрастных групп. Предпочтительно применять на школьном учебно-опытном участке лейки небольших размеров (вместимостью до  4-х литров).  Если школа располагает только большими стандартами леек, необходимо следить за тем, чтобы учащиеся во время работы наливали в них не более 1/3 вместимости леек. Продолжительность работы обучающихся на учебно-опытном школьном участке устанавливается в соответствии с их возрастом. Обучающиеся 4-5 классов работают на участке 2 часа. Через     каждые     20     минут    делают     10-минутные    перерывы. Длительность работы на школьном участке учащихся 7-8 классов в порядке общественно-полезного труда может доходить до 3-4 часов с 10-минутными   перерывами   через   каждые   30   минут.   Во   время каждого занятия надо разнообразить виды деятельности обучающихся, переключая звенья с одних видов работ на другие.
Запрещается обучающимся до 15 лет подъем и переноска тяжестей с помощью носилок, ведер и т.д. более: девушкам - 2 кг; юношам - 3 кг.
Обучающимся, работающим на учебно-опытном школьном участке, категорически запрещается какая-либо работа с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами. В случае крайней необходимости опрыскивание и опыление растений проводится взрослыми в отсутствии детей, которые затем в течение 5 суток на участок не допускаются.
Численность учеников, работающих одновременно на учебно-опытном участке, не должна превышать 23. В течение всего времени занятий на учебно-опытном школьном участке учитель, руководящий этой работой, должен присутствовать на таких занятиях и обеспечить соблюдение учащимися правил техники безопасности.

При проведении экскурсии учителю должен помогать лаборант. Необходимо, чтобы на каждых 10-15 учащихся приходилось по одному взрослому. Категорически запрещается для экскурсии 2 или несколько классов.
3.13. В течение всего времени занятий учитель должен обеспечить наблюдение за выполнением обучающихся правил ТБ.
3.14. Перед проведением экскурсии учитель биологии обследует участок, куда  будут  выведены дети, выбирать места, где не существует опасность нападения животных, где нет трясин, ядовитых растений, опасных насекомых. Перед выходом на экскурсию   проводится перекличка учеников класса, и отмечаются присутствующие на ней. Вторая перекличка проводится по прибытию на место экскурсии, третья по возвращении с экскурсии.

3.15. При изучении флоры и  фауны  водоема заранее  выбрать место.
Входить в воду запрещается.

3.16. При проведении экскурсий категорически запрещается использовать  ядовитые вещества: хлороформ, серный эфир.

3.17. Необходимо ознакомить  участников экскурсий с ядовитыми местными животными,   опасными насекомыми, переносчиками инфекционных болезней. С этой целью в   кабинете создаются спец стенды с рисунками, фотографиями, текстами, поясняющими, чем опасно данное животное и как предупредить эту опасность.

3.18. Следите, чтобы обучающиеся на уроках не пробовали на вкус какое бы то ни было растение из собранного материала.

3.19. Не допускать обучающихся  к работе  с препаратами опасными для здоровья, запрещается использование инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.

3.20. При приготовлении подкормок для растений запрещайте обучающимся прикасаться    к    удобрениям руками, используйте специальные металлические ложечки.

3.21. При наличии аквариума в кабинете и смене воды запрещается
отсасывание воздуха из трубки ртом. Это может привести к попаданию воды с микроорганизмами в полость рта.

3.22. Во время лабораторных работ обучающимся запрещается прикасаться руками к порошковидным химикатам, при нагревании жидкостей не направлять   отверстие пробирки на себя или окружающих  во избежание тяжелых ожогов.

3.23. Во время экскурсий запрещается разводить костры. Запрещается
пить воду из открытых водоемов. Взять воду необходимо из дома.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При прорыве трубопровода вывести детей из класса в безопасное
место, сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При пожаре действовать согласно инструкции по правилам пожарной
безопасности в образовательном учреждении.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убрать огнеопасные вещества в установленное место. Стеклянную посуду, колющие и режущие инструменты в специальные шкафы с глухими дверными створками без стекол. Гербарные материалы раскладываются и должны иметь надписи, коллекционный материал раскладывается по специальным коробкам. После окончания работы учитель принимает рабочее место каждого ученика.
5.2. Отключить электрооборудование, освещение.
5.3. Замкнуть лаборантскую и класс на замок. Ключ сдать на вахту.

Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
РАЗРАБОТАЛ:
Заместитель директора С.Н.Минаева__________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 40
по охране труда для учителя-логопеда

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителя-логопеда
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе учителя-логопеда допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического и алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;
· не прошедшие в установленные сроки проверку знаний требований охраны труда.
1.3. Учитель-логопед обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях,  происшедших в учреждении с работниками или детьми;
· обучать обучающихся безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения обучающимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);

· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся.
1.4. В процессе работы на учителя-логопеда воздействует вредный производст​венный фактор - перенапряжение голосового аппарата.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. При использовании средств ТСО:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
2.2. Проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов.

2.3. Проверить соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0; освещенности - 200-лк в классах на рабочих столах, проверить исправность приточно-вентиляционной системы.
2.4. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

1.1. При работе с техническими средствами обучения (ТСО) запрещает​ся:
· устанавливать ТСО на путях эвакуации, проходах, пользоваться неисправными средствами ТСО и электрическими розетками, производить ремонт ТСО;
· доверять эксплуатацию аппаратуры обучающимся;

· в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуру немедленно  отключить от сети. До определения неисправностей и устране​ния не включать;
· пользоваться техническими средствами обучения без знания аппаратуры и правил безопасности при эксплуатации.
1.2. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие росту: 

· мебель группы №1 (оранжевая маркировка) рост 110-115см., 

· мебель группы №2 (фиолетовая маркировка) рост 115-130см., 
· мебель группы №3 (желтая маркировка) рост 130-145см., 
· мебель группы №4  (красная маркировка) рост 145-1б0 см., 
· мебель группы №5 (зеленая маркировка) рост 160-175см., 
· мебель группы №6 (голубая маркировка) рост свыше 175см.
1.3. Обучающимся,  со значительным снижением слуха,  рабочие места  отводятся за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающимся, с пониженной остротой зре​ния, места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах меня​ют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

1.4. При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и  плохое самочувствие направьте к врачу.
1.5. Проводите занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденному руководителем учреждения.

1.6. Не оставляйте обучающихся в классе (кабинете) одних без присмот​ра.
1.7. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открытии фрамуг обязательно должны быть ограничите​ли. Сквозное проветривание осуществляется в отсутствии детей.
1.8. Учителю-логопеду запрещается:
· привлекать обучающихся к работе с оконными проемами (мытье, оклейка, окрашивание);
· привлекать обучающихся к мытью светильников, электрооборудования и приборов, находящихся под напряжением, а также протирать мокрой тряпкой выключатели, электрические розетки;
· допускать обучающихся к работе на высоте более 1,3 метра;

· убирать мусор, битые стекла и другие предметы руками, для этой цели пользоваться  рукавицами комбинированными, щетками, вениками, совками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
4.1. В процессе работы учителя-логопеда возможны следующие аварийные ситуа​ции:
· поломка оборудования (ТСО);

· поражение электрическим током;

· прорыв трубопровода системы отопления или водоснабжения.

4.2. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При поражении электрическим током, немедленно отключить электриче​ский ток и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь (согласно инструкции) при необходимости организовать доставку пострадавше​го в учреждение здравоохранения.
4.3. Приступать к работе следует только после устранения аварии.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.

5.2. Проверить состояние отопительной системы.

5.3. Проверить освещение, состояние окон.

5.4. Отключить электроэнергию, электрооборудование.

5.5. По окончании работы с ТСО:

· выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;

· убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
5.6. Отключить освещение, закройте на ключ двери, ключ сдайте на вахту.

5.7. При необходимости запишите заявку в журнале для устранения на​ рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 41
по охране труда для педагога-психолога
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для педагога-психолога
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе педагога-психолога допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического и алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;
· не прошедшие в установленные сроки проверку знаний требований охраны труда.
1.3. Педагог-психолог обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях, происшедших в учреждении с работниками или детьми;
· обучать обучающихся  безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения учащимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);
· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся.
1.4. В процессе работы на педагога-психолога воздействует вредный производст​венный фактор:

· перенапряжение голосового аппарата.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. При использовании средств ТСО:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
2.2. Проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов.
2.3. Проверить соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0; освещенности - 200-лк в классах на рабочих столах, проверить исправность приточно-вентиляционной системы.
2.4. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. При работе с техническими средствами обучения (ТСО) запрещает​ся:
· устанавливать ТСО на путях эвакуации, проходах, пользоваться неисправными средствами ТСО и электрическими розетками, производить ремонт ТСО;
· доверять эксплуатацию аппаратуры обучающимся;

· в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуру немедленно  отключить от сети. До определения неисправностей и устране​ния не включать;
· пользоваться техническими средствами обучения без знания аппаратуры и правил безопасности при эксплуатации.
3.2. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие росту: 

· мебель группы №1 (оранжевая маркировка) рост 110-115см., 

· мебель группы №2 (фиолетовая маркировка) рост 115-130см., 
· мебель группы №3 (желтая маркировка) рост 130-145см., 
· мебель группы №4  (красная маркировка) рост 145-1б0 см., 
· мебель группы №5 (зеленая маркировка) рост 160-175см., 
· мебель группы №6 (голубая маркировка) рост свыше 175см.
3.3. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места  отводятся за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающимся с пониженной остротой зре​ния места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах меня​ ют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.4. При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и  плохое самочувствие направьте к врачу.
3.5. Проводите занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденно​го руководителем учреждения.

3.6. Не оставляйте обучающихся в классе (кабинете) одних без присмот​ра.
3.7. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открытии фрамуг обязательно должны быть ограничите​ли. Сквозное проветривание осуществляется в отсутствии детей.
3.8. Педагогу-психологу запрещается:
· привлекать обучающихся к работе с оконными проемами (мытье, оклейка, окрашивание);
· привлекать обучающихся к мытью светильников, электрооборудования и приборов, находящихся под напряжением, а также протирать мокрой тряпкой выключатели, электрические розетки;
· допускать обучающихся к работе на высоте более 1,3 метра;
· убирать мусор, битые стекла и другие предметы руками, для этой цели пользоваться  рукавицами комбинированными, щетками, вениками, совками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
4.1. В процессе работы педагога-психолога возможны следующие аварийные ситуа​ции:
· поломка оборудования (ТСО);

· поражение электрическим током;

· прорыв трубопровода системы отопления или водоснабжения.

4.2. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При поражении электрическим током, немедленно отключить электриче​ский ток и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь (согласно инструкции) при необходимости организовать доставку пострадавше​го в учреждение здравоохранения.
4.3. Приступать к работе следует только после устранения аварии.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
1.1. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.
1.2. Проверить состояние отопительной системы.

1.3. Проверить освещение, состояние окон.

1.4. Отключить электроэнергию, электрооборудование.

1.5. По окончании работы с ТСО:

· выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;

· убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
1.6. Отключить освещение, закройте на ключ двери, ключ сдайте на вахту.
1.7. При необходимости запишите заявку в журнале для устранения на​ рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 42
по охране труда для социального педагога

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для социального педагога 

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
a. К работе социального педагога допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов.
b. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического и алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;
· не прошедшие в установленные сроки проверку знаний требований охраны труда.
c. Социальный педагог обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях, происшедших в учреждении с работниками или детьми;
· обучать обучающихся  безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения учащимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);
· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся.
d. В процессе работы на социального педагога воздействует вредный производст​венный фактор:

· перенапряжение голосового аппарата.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
a. При использовании средств ТСО:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
b. Проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов.
c. Проверить соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0; освещенности - 200-лк в классах на рабочих столах, проверить исправность приточно-вентиляционной системы.
d. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
a. При работе с техническими средствами обучения (ТСО) запрещает​ся:
· устанавливать ТСО на путях эвакуации, проходах, пользоваться неисправными средствами ТСО и электрическими розетками, производить ремонт ТСО;
· доверять эксплуатацию аппаратуры обучающимся;

· в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуру немедленно  отключить от сети. До определения неисправностей и устране​ния не включать;
· пользоваться техническими средствами обучения без знания аппаратуры и правил безопасности при эксплуатации.
b. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие росту: 

· мебель группы №1 (оранжевая маркировка) рост 110-115см., 

· мебель группы №2 (фиолетовая маркировка) рост 115-130см., 
· мебель группы №3 (желтая маркировка) рост 130-145см., 
· мебель группы №4  (красная маркировка) рост 145-1б0 см., 
· мебель группы №5 (зеленая маркировка) рост 160-175см., 
· мебель группы №6 (голубая маркировка) рост свыше 175см.
c. Обучающимся, со значительным снижением слуха,  рабочие места  отводятся за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающимся, с пониженной остротой зре​ния, места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меня​ют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

d. При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и  плохое самочувствие направьте к врачу.
e. Проводите занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденно​му руководителем учреждения.

f. Не оставляйте обучающихся в классе (кабинете) одних без присмот​ра.
g. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открытии фрамуг обязательно должны быть ограничите​ли. Сквозное проветривание осуществляется в отсутствии детей.
h. Социальному педагогу запрещается:
· привлекать обучающихся к работе с оконными проемами (мытье, оклейка, окрашивание);
· привлекать обучающихся к мытью светильников, электрооборудования и приборов, находящихся под напряжением, а также протирать мокрой тряпкой выключатели, электророзетки;
· допускать обучающихся к работе на высоте более 1,3 метра;
· убирать мусор, битые стекла и другие предметы руками, для этой цели пользоваться  рукавицами комбинированными, щетками, вениками, совками.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
a. В процессе работы социального педагога возможны следующие аварийные ситуации:
· поломка оборудования (ТСО);

· поражение электрическим током;

· прорыв трубопровода системы отопления или водоснабжения.

b. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При поражении электрическим током, немедленно отключить электриче​ский ток и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь (согласно инструкции) при необходимости организовать доставку пострадавше​го в учреждение здравоохранения.
c. Приступать к работе следует только после устранения аварии.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
1.8. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.
1.9. Проверить состояние отопительной системы.

1.10. Проверить освещение, состояние окон.

1.11. Отключить электроэнергию, электрооборудование.

1.12. По окончании работы с ТСО:

· выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;

· убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
1.13. Отключить освещение, закройте на ключ двери, ключ сдайте на вахту.
1.14. При необходимости запишите заявку в журнале для устранения на​рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».

Инструкцию разработал:
Заместитель  С.Н.Минаева___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:

Ответственный за организацию работы по ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова___________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 43
по охране труда для учителя-дефектолога
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителя-дефектолога

VI. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
6.1. К работе педагога-дефектолога допускаются лица:
· не моложе 18 лет;

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов.
6.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического и алкогольного опьянения;

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;
· не прошедшие в установленные сроки проверку знаний требований охраны труда.
6.3. Педагог-дефектолог обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях, происшедших в учреждении с работниками или детьми;
· обучать обучающихся  безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения учащимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);
· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся.
6.4. В процессе работы на педагога-дефектолога воздействует вредный производст​венный фактор:

· перенапряжение голосового аппарата.

VII. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
7.1. При использовании средств ТСО:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
7.2. Проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов.
7.3. Проверить соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0; освещенности - 200-лк в классах на рабочих столах, проверить исправность приточно-вентиляционной системы.

7.4. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

VIII. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
8.1. При работе с техническими средствами обучения (ТСО) запрещает​ся:
· устанавливать ТСО на путях эвакуации, проходах, пользоваться неисправными средствами ТСО и электрическими розетками, производить ремонт ТСО;
· доверять эксплуатацию аппаратуры обучающимся;

· в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуру немедленно  отключить от сети. До определения неисправностей и устране​ния не включать;
· пользоваться техническими средствами обучения без знания аппаратуры и правил безопасности при эксплуатации.
8.2. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие росту: 

· мебель группы №1 (оранжевая маркировка) рост 110-115см., 

· мебель группы №2 (фиолетовая маркировка) рост 115-130см., 
· мебель группы №3 (желтая маркировка) рост 130-145см., 
· мебель группы №4  (красная маркировка) рост 145-1б0 см., 
· мебель группы №5 (зеленая маркировка) рост 160-175см., 
· мебель группы №6 (голубая маркировка) рост свыше 175см.
8.3. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места  отводятся за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающимся с пониженной остротой зре​ния места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах меня​ ют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

8.4. При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и  плохое самочувствие направьте к врачу.
8.5. Проводите занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденно​го руководителем учреждения.

8.6. Не оставляйте обучающихся в классе (кабинете) одних без присмот​ра.
8.7. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открытии фрамуг обязательно должны быть ограничите​ли. Сквозное проветривание осуществляется в отсутствии детей.
8.8. Педагогу-дефектологу запрещается:
· привлекать обучающихся к работе с оконными проемами (мытье, оклейка, окрашивание);
· привлекать обучающихся к мытью светильников, электрооборудования и приборов, находящихся под напряжением, а также протирать мокрой тряпкой выключатели, электрические розетки;
· допускать обучающихся к работе на высоте более 1,3 метра;
· убирать мусор, битые стекла и другие предметы руками, для этой цели пользоваться  рукавицами комбинированными, щетками, вениками, совками.
IX. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
9.1. В процессе работы педагога-дефектолога возможны следующие аварийные ситуа​ции:
· поломка оборудования (ТСО);

· поражение электрическим током;

· прорыв трубопровода системы отопления или водоснабжения.

9.2. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При поражении электрическим током, немедленно отключить электриче​ский ток и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь (согласно инструкции) при необходимости организовать доставку пострадавше​го в учреждение здравоохранения.
9.3. Приступать к работе следует только после устранения аварии.
X. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
1.15. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.
1.16. Проверить состояние отопительной системы.

1.17. Проверить освещение, состояние окон.

1.18. Отключить электроэнергию, электрооборудование.

1.19. По окончании работы с ТСО:

· выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;

· убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
1.20. Отключить освещение, закройте на ключ двери, ключ сдайте на вахту.
1.21. При необходимости запишите заявку в журнале для устранения на​ рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для учителя  по физической культуре и спорту.
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К самостоятельной работе педагогов по физической культуре и спорту допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие соответствующее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие проверку знаний требований охраны труда.

1.2. При работе необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- недостаточная освещенность зала,

- возможность получения травмы во время проведения подвижных упражнений,

- поражение  электрическим  током    при    использовании    неисправных   электрических музыкальных аппаратов,

- пониженная температура, при проведении занятий в зимний период на улице,

- повышенная температура и влажность при проведении занятий в бассейне

1.4. Не допускаются к работе лица:

- в болезненном состоянии,
- в состоянии наркотического или алкогольного опьянения,
- нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения,
- нарушающие требования охраны труда.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Разрешение на проведение занятий по физической культуре и спорту выдаётся комиссией управления образованием ежегодно при приемке учреждения к новому учебному году. Разрешение оформляется актом установленной формы.
Надёжность установки и результаты испытаний оборудования должны быть зафиксированы протоколом. (Методы испытания спортивного оборудования, смотри в приложении №1)
1.9. Педагог, проводящий занятия по физической культуре и спорту, несет прямую
ответственность за охрану жизни и здоровья учащихся.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортивного инвентаря, спортивного оборудования, наличие медицинской аптечки, средств пожаротушения, термометра.

2.2. Проверить соответствие санитарно - гигиенических условий требованиям,
предъявляемым к месту проведения занятий

2.3. Основные параметры микроклимата в закрытых плавательных бассейнах.

2.4. Температура воды бассейна при площади зеркала воды от 100 до 1000 м3 – 
24°-28° С, при площади зеркала воды до 100 м2 = 29° - 30 °С.

- в оздоровительных бассейнах температура равна 26° - 29 °С,

- в детских дошкольных учреждениях температура равна 30° - 32 ° С, Температура воздуха в бассейнах должна быть на 1 -2° С выше температуры воды; 
При проведении занятий на улице в зимний период температура воздуха не должна быть ниже - 20° С, а скорость ветра не более 1,5-2 м\сек.

2.5. Включить освещение и убедиться в исправной работе светильников.

2.6. Убедиться в исправности электрооборудования зала, светильники должны быть надёжно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру, электрические распределительные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - заглушками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а так же оголённых контактов.

2.7. При использовании на занятиях звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

2.8. Все спортивные снаряды и оборудование, установленные в закрытых или открытых местах проведения занятий должны находиться, в полной исправности и надёжно закреплены. Гимнастические снаряды не должны иметь в узлах и сочленениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.

2.9. Жерди брусьев каждый раз перед началом учебного года должны ремонтироваться по всей длине. При обнаружении трещины жердь необходимо заменить.

2.10. При выявлении неисправностей, при которых невозможно продолжение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
1.1. Проинструктировать школьников о порядке последовательности и мерах безопасности при выполнении физических упражнений;
1.2. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания педагога.
1.3. Не разрешать детям самостоятельно покидать место проведения занятия.
1.4. Перед выполнением упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

1.5. При выполнении упражнений на спортивных снарядах на высоте обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения педагога подниматься на высоту.
1.6. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.
1.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

1.8. Требования безопасности при проведении занятий гимнастикой:
a) При занятиях в гимнастическом зале необходимо использовать магнезию или
канифоль, которые хранятся в специальных укладках или ящиках, исключающие
распыление.

b) При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений на брусьях необходимо применять следующие методы и способы страховки в зависимости от упражнений:

* «Размахивание в упоре». Разучивается на низких брусьях. При размахивании в упоре      на предплечьях надо одной рукой держать ученика за руку, у плеча (обязательно спереди), а другой, подводя снизу под жердью, подталкиваясь по ходу маха впереди под спину, не забывая своевременно убирать руку. При размахивании в упоре на руках вначале следует поддерживать ученика двумя руками снизу жердей (одной под грудь, другой под спину),  усиливая махи, а в дальнейшем подстраховывать, накладывая ладонь на руку ученика выше локтя (удерживая её на жерди),
* «Подъем махом назад из размахивания в упоре на предплечье». Стоя сбоку, одной рукой захватить ученика за руку ближе к плечу, а второй по ходу маха назад подтолкнуть под бедра снизу (под жердями). Если подъём выполняется на концах брусьев, можно помогать, усиливая мах двумя руками - одной под живот, а другой под бедра.

* «Подъем махом впереди из упора на руках». Помощь оказывают снизу под спину (рука снизу между жердями). Возможно падение вперед, когда после подъёма при махе назад плечи остаются впереди. В этом случае надо поддерживать ученика за руку (выше локтя) или быть наготове, подхватить под грудь (снизу).
*
«Кувырок впереди из упора на руках». Вначале помогают, подталкивая
одной рукой под спину ученика, а другой, держа за ногу. В дальнейшем
помощь оказывают двумя руками, подталкивая под спину.
* «Подъём разгибом из упора на руках». Когда подъем выполняется в сед, ноги врозь, одной рукой держат в области лопаток, а другой - таза, удерживая его перед разгибом над жердями. При подъёме в упор держат ученика одной рукой за руку у плеча (сверху), а другую подкладывают под спину и помогают лёгким толчком.
* «Из размахивания в упоре на концах лицом наружу соскок с пере махом через одноименную жердь и поворотом на 90 градусов». Стоя сбоку со стороны опорной руки необходимо держать её одной рукой выше локтя (обязательно спереди), а другой за предплечье, помогая в момент пере маха и соскока выполнять движение вперед - в сторону.
* «Из виса присев на нижней жерди толчком под подъем в упор на верхнюю жердь». Подложив ладонь под поясницу, энергичным нажимом вверх по ходу движения (по отношению к туловищу) помогать приблизить таз к верхней жерди и выйти в упор. Стоять надо под верхней жердью сбоку, лицом к ученику, и в конце толчка ногами другой рукой захватить спереди за голень, помогая удерживаться в упоре.
* «Из виса присев на нижней жерди толчком под подъём в упор на верхнюю
жердь». Подложив ладонь под поясницу, энергичным нажимом вверх вперед по ходу движения (по отношению к туловищу)помогать приблизить таз к верхней жерди и выйти в упор. Стоять надо под верхней жердью сбоку, лицом к ученику, и к концу толчка ногами другой рукой захватить спереди за голень, помогая удерживаться в упоре.
* «Из виса лежа на нижней жерди подъем переворотом в упор на верхнюю жердь». Помощь оказывают двумя руками, держась одной за поясницу, а другой за плечо, стоя сбоку внутри брусьев. При выходе в упор придерживать ученика за носок ноги.

* «Спад и подъем завесам с перехватом за верхнюю жердь». Сопровождать
ученика по ходу движения, придерживая и помогая двумя руками (под спину).
Стоять сбоку внутри брусьев. Вначале целесообразно оказать помощь нажимом на бедро маховой ноги.

*  «Соскок углом назад». Стоя снаружи, одной рукой держать за руку (опорную) выше локтя, а другой нажимом сбоку изнутри помочь выполнять соскок. Можно поддерживать ученика сзади двумя руками за поясницу. Если ученик не может правильно выполнять пере мах, лучше стоять внутри брусьев и держать его одной рукой у плеча, а другой подтолкнуть (под бедро) ноги в сторону.

a) При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений на перекладине необходимо применять следующие методы и способы в зависимости от упражнений;
* «Вис прогнувшись». Разучивается на низкой перекладине. Необходимо одной  рукой держать ученика за запястье, другой поддерживать за ноги, помогая принять нужное положение. Страховать можно и накладывать ладонь сверху на кисть, прижимая её к снаряду, чтобы она не соскользнула. 

* «Мах дугой из упора». При разучивании упражнения на низкой перекладине на помощь ставят двух человек (по бокам от выполняющих мах). Они находятся впереди у перекладины, стоя к ней плечом, и подводят руки под снаряд, чтобы с началом движения подхватить тело снизу одной рукой (дальней от снаряда) под ноги, а другой под спину. При разучивании упражнений на высокой перекладине учитель стоит под грифом сбоку от ученика и старается удержать от преждевременного спада вниз (поддерживая под таз и спину), направляя движение вперед по дуге. Особо внимательным надо быть в момент окончания маха вперед и первого маха назад, чтобы подхватить ученика двумя руками.
* Вис на согнутых ногах». Рукой придерживать за голени ближе к стопам, предохраняя от соскальзывания ног со снаряда. При выполнении соскока в упор присев поддерживать ученика снизу, подводя одну руку под плечо, а другой, удерживая тело под живот, чтобы помочь вовремя согнуть ноги и мягко приземлиться, предохраняя от падения плашмя.
* «Пере махи в упоре». На низком снаряде поддерживать за руки, стоя спереди - сбоку от ученика, ближней рукой прочно обхватить руку ученика выше локтя, а другой поддерживать за предплечье, (но не наоборот), регулируя движение тела в нужную сторону. При пере махах на высоком снаряде удобнее помогать сохранять равновесие, крепко держа ученика за носок ноги. 

* «Подъём переворотом». В момент маха ногой подтолкнуть ученика снизу, под бедро помогая прижаться животом к перекладине, а другой рукой поддерживать под плечо (или под спину). Когда ученик ляжет животом на перекладину, нужно поддержать его за ногу, чтобы удержать в нужном положении при разгибании тела. При подъёме переворотом на высоком снаряде помогают в момент сгибания ног (после предварительного подтягивания) толчком снизу под поясницу, поддерживая другой рукой под плечо, чтобы не преждевременно разогнуть ноги и помочь сделать переворот. После выхода в упор придерживать за носок ноги.
*«Размахивание в висе на низкой перекладине и соскоки махом назад и махом вперед». Придерживая ученика за запястье, сопровождая движение до окончания упражнения. Стоять сбоку, с той стороны перекладины, куда будет выполняться соскок. 

*«Размахивание  в  висе  на  высокой  перекладине  и  соскоки».   Стоя под          перекладиной сбоку, сопровождать движение тела ученика по ходу маха и быть наготове, поддержать под грудь или спину.
1.9. Требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике. 

b) При пониженной температуре и пониженной влажности необходимо увеличить время, отведенное на разминку перед выполнением  легкоатлетических упражнений (разминка должна быть более интенсивной)

c) Обувь обучающихся и педагога должна быть на подошве, исключающей                         скольжение, плотно облегать ногу и не стеснять кровообращение. 

d) Во время проведения занятий по метанию нельзя находиться в зоне броска, пересекать эту зону. Находясь вблизи зоны метания, нельзя поворачиваться спиной к направлению полёта объекта метания.
e) Запрещается производить произвольное метание, оставлять без присмотра
спортивный инвентарь для толчков и метаний, в том числе инвентарь, который
 не используется в данный момент на уроке. Хранить и переносить спортивный
 инвентарь для метаний следует в специальных укладках.
1.10. Требования безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке (коньки).

a) Одежда для занятий на лыжах и коньках должна быть лёгкой, теплой, не
стесняющей движения.
b) Уроки по лыжной подготовке должны проводиться в тихую погоду или при слабом (со скоростью не более 1.5-2 м/сек.) ветре, при температуре не ниже -20°С.

c) При морозе необходимо поручать занимающимся следить друг за другом и
сообщать преподавателю о первых же признаках обморожения.
d) При утомлении или ухудшении самочувствия обучающихся должен быть
отправлен на базу (школу) только в сопровождении взрослого или старшего
товарища.
e) Перед уроком или занятием подготовленность лыжни или трассы должен
проверить преподаватель.
f) Крепление лыж к обуви должно быть удобным для пользования, прочным и надёжным.
g) Перед выходом с базы (школы) к месту занятий преподаватель обязан
объяснить правила передвижения с лыжами в условиях, которые могут
встретиться в пути передвижения - движение в строю с лыжами и т.д. При
передвижении к месту занятий и обратно должны быть специально
назначенные обучающиеся, ведущие и замыкающие колонну. Группу обучающихся
разрешается водить с лыжами только по тротуару или если нет тротуара по
левой стороне дороги не более чем в два ряда. Впереди и позади колонны
должны находиться сопровождающие. Они обязаны иметь красные флажки, а с
наступлением темноты и в тумане зажженные фонари: впереди белого цвета,
позади красного.
h) Спуск с горы должен проводиться только по сигналу преподавателя, строго
поочередно для каждого занимающегося. Между спускающимися лыжниками
необходимо выдерживать такие интервалы времени, которые исключают
всякую возможность наезда лыжников друг на друга.
i) Уроки на лыжной подготовке должны проводиться на школьном стадионе.

1.11. Проводить уроки вне школьного стадиона (лесной массив) допускается только с письменного разрешения директора учреждения, в котором должны указываться все условия проведения занятий: цель, время, маршрут, количество обучающихся, сопровождающие, педагог, отвечающий за проведение занятий (соревнований).
b) Обучающиеся должны знать и строго выполнять Инструкцию для школьников при лыжной подготовке. 
c) Проводить занятия на катке, расположенном на естественном водоёме запрещается.

d) При движении по конькобежной дорожке запрещается резко останавливаться, 
а также отдыхать, стоя на беговой дорожке. 
e) При обучении на льду новичков следует применять страховку каждого выполняющего самостоятельное движение, используя для этой цели барьеры, поручни. 

f) Запрещается кататься на катках и конькобежных дорожках одновременно на беговых и обычных коньках.
1.12. Требования безопасности при проведении занятий по плаванию.
a) Допуск обучающихся в воду (выдача пропусков в бассейн) проводится в присутствии того учителя, фамилия которого указана в расписании. Любая замена одного учителя другим может быть проведена только с письменного разрешения директора школы. Занятия по обучению плаванию проводят тренеры. Учителя физической культуры в этом случае становятся непосредственными помощниками тренеров, выполняя различные организационные функции.
b) Проведение занятий в естественных водоёмах запрещается. Допускается плавание и купание школьников во время внешкольных мероприятий; летних оздоровительных лагерей, походов и т.п.; в естественных водоёмах отвечающих санитарным требованиям (смотри инструкцию по безопасному поведению детей на воде). В этом случае необходимо иметь разрешение СЭС.
c) При проведении занятий по плаванию должны быть в наличии спасательные
средства (водные дорожки, спасательные круги, шесты, веревки).

d) При невыполнении необходимых для проведения занятий по плаванию условий,  перечисленных выше, учитель (тренер) должен принять меры к устранению факторов, мешающих их проведению, а в случае необходимости это сделать - отменить занятие.
1.13. Требования безопасности при проведении занятий по пауэрлифтингу.
a) Обучать школьников  безопасным приёмам выполнения физических упражнений и следить за соблюдением учащимися мер безопасности.

b) Организовать занятия по пауэрлифтингу с детьми с учетом норм площади 8.07 м2 на одного человека.

c) Не оставлять занимающихся одних в спортивном зале без присмотра.
1.14. Требования безопасности при проведении занятий по тяжёлой атлетике.
  Занятия начинать с общей разминки.
a) Стойки штанг, диски должны убираться в безопасное место, чтобы не мешали.
b) Обучать занимающихся безопасным приёмам выполнения общефизических
упражнений и следить за соблюдением обучающихся мер безопасности и
последовательности обучения.

c) Следить за состоянием занимающихся, при первых признаках утомлённости
или жалобе на недомогание и плохое самочувствие снизить нагрузку или
закончить занятия.

d) Закончить занятие упражнениями на растяжение и расслабление.
1.15. Требования безопасности при проведении занятий по настольному теннису.
a) Организовать занятия по теннису с детьми с учетом норм площади 14,4 м на одного человека.
b) По окончании каждого занятия, проветривать помещение. 

c) Соблюдать принципы доступности и последовательности обучения в соответствии с физической подготовленностью и функциональными возможностями каждого обучающегося. 

d) Не оставлять занимающихся одних в теннисном зале без присмотра.
1.16. Требования безопасности при проведении занятий по бильярду.
a) Соблюдать соответствие санитарно - гигиенических условий требованиям, предъявленных к месту проведения занятий (состояние стендов, окон, полов, столов, освещение).
b) Организовать занятия по бильярду с детьми с учетом норм площади 10,8м на каждого человека.
c) Соблюдать принципы доступности и последовательности обучения.
1.17. Требования безопасности при проведении занятий по самообороне.
a) Организовать занятия по самообороне с детьми с учетом норм площади 3,05 м2 на одного человека.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.
5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.3. Проверить зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Разработала заместитель директора Минаева С.Н._________________       

Инструкция разработана на основании - «Методических рекомендаций» о разработке государственных нормативных требований ОТ № 80 от 17.12.2002 г., СанПиН 2.1.2.1188 – 03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды». СанПин  2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях».
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Чупрова Э.В.__________________
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

испытание спортивного оборудования
1. Испытанию на 1,5 нагрузку подлежит следующее спортивное оборудование: брусья, бревно, перекладина, кольца, канат, шесты и гимнастическая стенка. Акт испытания составляется ежегодно перед началом учебного года и после ремонта. Прочее спортивное оборудование и инвентарь необходимо осматривать визуально и изымать из употребления неисправное.

2.  Кольца, канаты, шесты. Проверка прочности систем (подвесные системы колец, пояса для страховки, растяжки для подкрепления снарядов к полу, канаты, шесты и другие подвесные устройства) испытываются в статистическом и динамическом режимах на 1,5 нагрузки согласно паспорта завода изготовителя. В случае отсутствия паспорта; в статистике - подвешиванием к ним груза не менее 400 кг, а в динамике – сбрасыванием прикрепленного к тросам этих систем груза весом 70- 75 кг с высоты 4 метра. Время испытания 5 минут. Канат или шест для лазания подвешивают на потолочных балках или специальных консолях. Его толщина должна быть удобной для захвата руками, длина 4 - 6 метра. Для удобства пользования канат размещают на полуметровые отрезки цветными лентами (материей).
3. Брусья, перекладины. Перекладина состоит из гладкого, шлифованного грифа 28 мм в диаметре, укрепленного горизонтально на двух стойках с помощью растяжек.
Перекладину можно устанавливать на различную высоту, в зависимости от содержания
занятий; от 120 до 240 см. Для занятий с начинающими удобна пристенная перекладина. В статистике перекладину испытывают весом в 220 кг, в течении 3 минут. При помощи динамометра, закреплённого на растяжках между полом и снарядом (перекладина, брусья женские) проверяют прочность тросов и креплений их к полу. Их пригодность к эксплуатации определяется при показателях динамометра не иене 400 кг.
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4.
 Гимнастическая стенка применяется для выполнения обще развивающих упражнений и разновидностей лазания. Её высота 320 см, а ширина пролёта 100 см. Горизонтальные перекладины (рейки) укрепляются в стойках шурупами. Рейки не закрашивают, чтобы видеть трещины, а шлифуют. Испытывают 1 раз в год статической нагрузкой в 120 кг приложенной к перекладине в середине пролёта.
5. Гимнастическое бревно не должно иметь трещин и заусениц на брусе, заметного
искривления. Испытание проводится в статике, прикладыванием веса в 400 кг в середине бревна, на 3 минуты.
· Соблюдать принципы доступности и последовательности обучения в соответствии с физической подготовленностью и функциональными возможностями каждого воспитанника.
· Обеспечить страховку занимающихся при выполнении сложных  упражнений.
· При появлении у занимающихся признаков утомления или жалоб на недомогание и плохое самочувствие, направить к врачу.
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ИНСТРУКЦИЯ № 45
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

1.1.
На должность воспитателя назначаются лица, работающие на должности учителя или педагога дополнительного образования имеющие стаж педагогической работы не менее 1 года, прошедшие медицинский осмотр и признанные годными по данной должности (профессии), прошедшие обучение и проверку знаний требований охраны труда, инструктаж по охране труда на рабочем месте, имеющие I квалификационную группу по электробезопасности.
1.2. Режим работы воспитателя летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей с 8.30 до 14.30 часов.

1.3. В процессе работы на воспитателя могут воздействовать следующие вредные и опасные производственные факторы:

- перенапряжение голосового аппарата;
- возможность ДТП, во время следования с детьми по дорогам города;
- возможность поражения электрическим током при пользовании неисправными электрическими приборами, штепсельными электрическими вилками. 

1.4. Воспитатель обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае происшедшем во время учебно-воспитательного процесса. 
1.5. В своей деятельности воспитатель руководствуется следующими  законодательными,
 правовыми и локальными актами:
- Трудовым кодексом РФ № 197-ФЗ от 30.12.2001 г;
- Положением о службе  охраны труда  в системе Минобразования, приказ  Министерства образования № 92 от 27.02.1995г.;
- Уставом;
- Правилами внутреннего трудового распорядка;
- Правилами противопожарной безопасности и другими локальными актами по учреждению.
П.  ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1.
 Принять детей закрепленного за ним отряда с регистрацией в журнале учета.
2.2. 
Контроль за обувью и одеждой детей: обувь не должна иметь скользкую подошву, одежда должна соответствовать температуре среды пребывания ребенка, в солнечную летную погоду нужно защищать голову ребенка головным убором, при обувании детей необходимо контролировать исправность застежек и креплений, отсутствие длинных шнурков, могущих привести к падению ребенка вовремя движения. В случае отсутствия  соответствующей одежды провести беседу с детьми, и потребовать выполнения (в последующие дни прийти в теплой одежде или головном уборе и т.д.).
2.3.Провести инструктаж по технике безопасности для учащихся в случаях проведения мероприятий повышенной опасности (соревнования, передвижение по городу, при организации купания в водоемах, походах, экскурсиях, экспедициях, на транспорте и пешком).

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРНМЯ РАБОТЫ.

3.1.  Воспитатель обязан:
- обеспечить безопасные и  здоровые условия пребывания  вверенных ему детей на время работы лагеря с момента приема ребенка в лагерь до момента выдачи его родителям;
- предупреждать рискованные действия детей, которые могут привести к травмированию самого ребенка и окружающих его людей;
- прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях;
- постоянно контролировать ситуации при любых занятиях и в любых местах нахождения  детей в  лагере;

- проводить профилактическую работу с детьми, а также с их родителями по предупреждению детского травматизма.

- постоянный контроль за поведением и местонахождением детей, состояния ограждений опасных мест (стекол, электроразеток спортивных снарядов, лестничных клеток, надежность крепления шкафов и полок);

- постоянный контроль за выполнением детьми санитарно-гигиенических требований личной гигиены;

- контроль и предупреждение опасных ситуаций во время проведения экскурсий и походов за территорию лагеря;

- контролирование возникновения чрезвычайных ситуаций;

3.2.   ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- отпускать ребенка ранее установленного времени срока пребывания без предварительного      согласования с родителями (заявление);
- отпускать ребенка во время пребывания в лагере родителям в нетрезвом состоянии или посторонним лицам без согласования с родителями (заявление);
- допускать нахождение детей в помещения не соответствующим требованиям безопасности;
3.3. При организации подвижных игр и соревнований:
- не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми перемещениями (подножек, толчков и др.);
- при проведении занятий  на спортивной площадке исключать падения детей на асфальт, подвижные игры проводить только на мягком грунте;
- контролировать физическую нагрузку детей в соответствии медицинскими нормами.
3.4. При организации экскурсий, выездов, походов при передвижении по городу:
- проводить инструктаж по правилам поведения на дорогах и в автобусе, по безопасности на природе, в лесу, у водоемов и т.д.;
- группу детей вести вдвоем, при переходе дороги перекрывать движение транспорта жестами  регулировщика дорожного движения жезлом или флажком;
- предупреждать питье воды из непредусмотренных для этого источников и водоемов;

- контролировать поведение детей при встрече их с разными ягодными растениями, грибами, животными. Предупреждать опробование на вкус различных незнакомых (ядовитых) растений, грибов, не допускать контакта с животными;

- не подходить близко к обрывистому берегу водоема. 

3.5. Воспитателям женского пола запрещается поднимать тяжести более 7 кг.

IV. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ  ПРИ  НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ.

- незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему;
- при необходимости вызвать скорую помощь;
- сообщить начальнику лагеря о случившемся;
- сохранять расположение предметов и место, где произошел несчастный случай, для расследования, исключение составляют только те предметы, которые представляют опасность для окружающих людей.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

- отпустить детей домой;
- произвести контроль состояния рабочего места (соответствие освещение нормам 300 лк. исправность полового покрытия, надежность закрепления мебели, исправность инвентаря, необходимого для питьевого режима и т.д.);
- исправить нарушения, которые возможно выполнить самостоятельно или произвести запись в журнале контроля I ступени.
Инструкция разработана на основании - 1. Методических рекомендации по разработке государственных нормативных требований Охраны труда № 80 от 17.12.2002г.
2. Трудовой Кодекс в редакции Федерального закона № 90-ФЗ от 30.06.2006г.
3. Приказа Министерства образования № 92 от 27.02.1995г.
4. Постановления Совета Министров - Правительства РФ от 06.02.93г № 105.

Инструкцию разработал: заместитель директора Минаева С.Н._________________       
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ИНСТРУКЦИЯ № 46
по обеспечению безопасности обучающихся

при перевозке детей транспортом.

ИНСТРУКЦИЯ

по обеспечению безопасности обучающихся 
при перевозке детей транспортом.
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. Для   сопровождения   обучающихся   во   время   выезда   на   экскурсии, соревнования, гастроли   поездом или автобусом допускаются лица, не   моложе   18   лет,   прошедшие   инструктаж   по   охране   труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При   перевозке  обучающихся  соблюдать   установленный  приказом  руководителя      порядок перевозки, установленные режимы передвижения и отдыха, правила личной гигиены.

1.3. Туристско-экскурсионные   перевозки   обучающихся   автобусами   на расстоянии свыше 50 км, за чертой города организуется при наличии письменного   разрешения   городского  управления образования, с уведомлением органов  Госавтоинспекции.     При организации перевозок учащихся колонной (на 2-х и более автобусах) уведомить ГАИ.    Для    проведения   экскурсий,   в   пределах   границ   города, письменного разрешения управления образования не требуется.

1.4. Экскурсионные  поездки автобусами организуются по   маршруту протяженностью до 150 км.

1.5. Тур поездки автобусами  организуются  по  маршрутам протяженностью до 300 км. Перевозки детей автобусом к месту летнего отдыха организуются по маршрутам протяженностью до 500 км.

1.6. Детей при перевозке должны сопровождать не менее двух взрослых.

1.7. Автобус, предназначенный для перевозки учащихся, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «дети», а также огнетушителем и    медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.8. При перевозке обучающихся возможно воздействие на участников, следующих вредных факторов:

· дорожно-транспортное происшествие;

· заражение  желудочно-кишечного тракта    при    несоблюдении правил личной гигиены.

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Ответственный за перевозку детей обязан составить список группы с указанием  класса, домашних адресов (для  выезда  на  поездах  и автобусах дальнего следования).

2.2. Сформировать состав группы из расчета на 1 взрослого сопровождающего - 10, 12 учащихся.

2.3. Составить список:  Ф.И.О.  сопровождающих учителей, родителей, приблизительное время возвращения, схему маршрута с указанием основных населенных пунктов и мест, график передвижения, режим работы и предоставить руководителю на утверждение.

2.4. Провести инструктаж обучающихся по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.5. Перед началом поездки в автобус, на поезд проверить по списку наличие всех обучающихся.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Сопровождающие лица    при    перевозке    детей     обеспечивают поддержание  дисциплины  среди  детей  во   время  движения,   при посадке и высадке из транспорта; не разрешают детям стоять и ходить по салону автобуса, высовываться из окна и выставлять руки в окно.

3.2. Контролируйте, чтобы скорость автобуса при перевозке детей не должна превышать 60 км/час.

3.3. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сиденья.

3.4. Посадка  должна  производиться  только  при  полной  остановке  у бровки тротуара, а за городом - на обочине дороги, организованно.

3.5. Посадка и высадка детей из автобуса осуществляется по одному с соблюдением очереди.

3.6. Не разрешается перевозить обучающихся в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.7. Перед    неохраняемым   железнодорожным    переездом    остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

3.8. Не допускать перевозку посторонних лиц в автобусе, предназначенном для обучающихся.

3.9. При возникновении технических неисправностей, а также при ухудшении    здоровья  водителя, обучающихся при возникновении несчастного случая ответственный за поездку, должен прекратить движение и организовать  доставку   пострадавшего в лечебное учреждение, сообщить о случившемся  руководителю образовательного учреждения.

3.10. В пути следования запрещается, даже на короткое время, распускать группу.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. К аварийным ситуациям в авто - и железнодорожном транспорте относятся:           
· пожар, взрыв;
· съезд с дорожной полосы;

· столкновение со встречным транспортом;

· неисправность двигателя.

4.2. При появлении неисправностей в работе двигателя и систем автобуса требовать от водителя их устранения (принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус). Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.3. При устранении неисправностей, обучающихся  необходимо вывести в безопасное место.

4.4. При   возникновении   других   аварийных   ситуаций   свои   действия направить на спасение жизни и здоровья детей.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Организовать доставку обучающихся к учебному учреждению, проверить по списку наличие всех учащихся и распустить их по домам.

5.2. Сообщить руководителю о прибытии.

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 47
по охране труда для электромонтера
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для электромонтера
1. Общие требования охраны труда

1.1.
Настоящая инструкция по охране труда для электрика в школе разработана в соответствии с требованиями Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП), Правил устройства электроустановок (ПУЭ), ГОСТ IEC 61140-2012 (Защита от поражения электрическим током. Общие положения безопасности установок и оборудования), Трудового Кодекса Российской Федерации и иных нормативно-правовых актов по охране труда.

1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по окончанию работы работника, выполняющего обязанности электрика образовательного учреждения, а также порядок его действий и требования по охране труда в аварийных ситуациях.

1.3. К самостоятельной работе электриком по ремонту и обслуживанию электрооборудования (далее электрик) допускаются лица не моложе 18 лет,

имеющие профессиональную подготовку и прошедшие:

· медицинский осмотр;

· вводный инструктаж;

·  обучение безопасным методам и приемам труда и проверку знаний Правил устройства электроустановок;

· стажировку на рабочем месте от 2 до 12 смен;

· первичный инструктаж на рабочем месте;

· имеющие группу по электробезопасности не ниже Ш.

При ремонте и обслуживании электрооборудования напряжением до 1000 В электрик должен иметь группу по электробезопасности не ниже III , а свыше 1000 В – не ниже IV.

1.2.
Электрик обязан:

· соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда и пожарной безопасности и требования правил внутреннего распорядка организации;

· правильно применять индивидуальные и коллективные средства защиты, бережно относиться к средствам индивидуальной защиты;

· немедленно сообщать заведующему хозяйством о любом несчастном случае, происшедшем в организации, признаках профессионального заболевания, а также ситуации, которая создает угрозу жизни и здоровью людей;

· знать сроки испытания защитных средств и приспособлений, правила эксплуатации, ухода и пользования ими. Не разрешается использовать защитные средства и приспособления с просроченным сроком проверки;

· выполнять только ту работу, которая ему поручена непосредственным руководителем и безопасным приемам выполнения которой он обучен;

· соблюдать требования инструкций по эксплуатации оборудования, настоящую инструкцию по охране труда для электрика школы, а также утвержденные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с инструментами и электрооборудованием;

· знать местонахождения средств оказания доврачебной помощи, первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара;

· знать номера телефонов медицинского учреждения (103) и пожарной охраны (101);

· содержать рабочее место в чистоте и порядке.

1.3.
При обнаружении пожара или загорания необходимо:

· немедленно сообщить в пожарную охрану, заведующей хозяйством или директору школы;

· обесточить оборудование в зоне пожара или загорания;

· приступить к тушению очага пожара, имеющимися средствами пожаротушения.

1.4.
 Находясь на работе, электрик обязан соблюдать следующие требования:

· не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения;

· не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам;

· не прикасаться к электрическим проводам, кабелям электротехнических установок;

· не смотреть на дугу электросварки без средств защиты глаз.

1.5.
Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования. Запрещающий знак безопасности с поясняющей надписью «Не включать – работают люди!» имеет право снять только тот работник, который его установил. Запрещается включать в работу оборудование, если на пульте управления установлен знак безопасности с поясняющей надписью «Не включать – работают люди!».

1.6.
Опасными и вредными производственными факторами являются:

· напряжение в электрической сети; 

· наличие напряжения на обслуживаемом оборудовании; 

· не огражденные острые кромки инструментов; 

· вылетающие стружка, опилки, осколки обрабатываемого материала; 

· повышенная физическая нагрузка; 

· повышенная (пониженная) температура окружающего воздуха; 

· падение с высоты;


· падение предметов с высоты;


· повышенный уровень шума; 

· повышенное напряжение в электрической цепи;

· повышенные уровни статического электричества, электромагнитных излучений;

· недостаточная освещенность рабочей зоны;

· расположение рабочего места на значительной высоте относительно пола (земли). 

1.7.
В соответствии с нормами выдачи спецодежды и других средств индивидуальной защиты электрику выдаются: 

· костюм х/б - на 12 месяцев; 

· ботинки кожаные - на 12 месяцев; 

· рукавицы комбинированные - на 1 месяц; 

· берет - на 12 месяцев; 

· галоши диэлектрические - дежурные; 

· перчатки диэлектрические - дежурные; 

· каска - дежурная; 

· очки защитные - дежурные. 

Работодатель обязан заменить или отремонтировать спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, пришедшие в негодность до истечения установленного срока носки по причинам, не зависящим от работника. 

1.8.
В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 

1.9. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.

2. Требования безопасности до начала работ

2.1.
Перед началом работ работник должен надеть исправную спецодежду, проверить исправность средств индивидуальной защиты.
2.2.
Проверить наличие ключей от электрощитов, пультов управления, оперативной документации.

2.3.
Проверить исправность инструментов, приспособлений, средств коллективной и индивидуальной защиты.

2.4.
Средства защиты, инструмент и приспособления, применяемые при обслуживании и ремонте электроустановок, должны удовлетворять требованиям соответствующих государственных стандартов и действующих правил применения и испытания средств защиты. Средства защиты, инструмент и приспособления должны подвергаться осмотру и испытаниям в соответствии с действующими правилами.

2.5.
Убедиться в достаточном освещении рабочего места, отсутствии электрического напряжения на ремонтируемом оборудовании.

2.6.
Выполнение работ повышенной опасности производится по наряду-допуску после прохождения целевого инструктажа.

2.7.
Удалить из зоны проведения работ посторонних лиц и освободить рабочее место от посторонних материалов и других предметов, огородить рабочую зону и установить знаки безопасности.

2.8.
При обнаружении неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, средств индивидуальной защиты, рабочего места, как перед началом работы, так и во время работы, сообщить руководителю и до устранения неполадок к работе не приступать. Пользоваться неисправными, с истекшим сроком испытания инструментами, приспособлениями, средствами индивидуальной или коллективной защиты ЗАПРЕЩАЕТСЯ.

2.9.
Для выполнения совместной работы несколькими лицами должен назначаться старший работник, обеспечивающий согласованность действий и соблюдение требований безопасности.

2.10.
Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

2.11.
О выявленных нарушениях требований по охране труда, которые самостоятельно не может устранить, электрик должен сообщить ответственному по охране труда для принятия мер по их устранению.

3. Требования безопасности и охраны труда  во время выполнения работ

3.1.
Заметив нарушение требований безопасности другим работником, не оставаться безучастным, а предупредить рабочего об опасности.

3.2.
Не допускать на рабочее место лиц, не связанных с ремонтом, не отвлекаться разговорами, помнить об опасности поражения электрическим током.

3.3.
При появлении нескольких неисправностей в электрооборудовании устранять неисправности в порядке очередности или по указанию директора школы, если это не влечет опасности поражения персонала электрическим током или порчи оборудования.

3.4.
Перед снятием электрооборудования для ремонта снять напряжение в сети не менее чем в двух местах, а также удалить предохранители. Приступать к снятию электрооборудования следует, убедившись в отсутствии напряжения, вывесив плакат «Не включать – работают люди!» на рубильник или ключ управления.

3.5.
Разборку и сборку электрооборудования производить на верстаках, подставках, рабочих столах, обеспечивающих их устойчивое положение.

3.6.
Гаечные ключи применять по размеру гаек или болтов, не применять прокладки между ключом и гайкой, не наращивать ключи трубами и другими предметами.

3.7. Выпрессовку и запрессовку деталей производить с помощью специальных съемников, прессов и других приспособлений, обеспечивающих безопасность при выполнении этой работы.

3.8.
Обрабатываемую деталь надежно закреплять в тисках или в другом приспособлении. При рубке, чеканке и других работах, при которых возможно отлетание частиц материала, пользоваться очками или маской.

3.9.
Сварку и пайку производить в защитных очках, с включенной вентиляцией.

3.10.
Перед испытанием электрооборудования после ремонта оно должно быть надежно закреплено, заземлено (занулено), а вращающиеся и движущиеся части закрыты ограждениями.

3.11.
При получении заявки на устранение неисправности записать в оперативном журнале:

- время поступления заявки;

- фамилия, должность лица, подавшего заявку;

- вид и место появления неисправности;

- выполнение технических мероприятий по отключению электропитания;

- время окончания работы по устранению неисправности и включения оборудования в работу.

3.12.
Производить обходы и осмотр электрооборудования по утвержденному маршруту, обращая внимание на правильность режимов работы, состояние и исправность средств автоматики.

3.13.
Шкафы, пульты управления должны быть надежно закрыты. Результаты осмотров фиксируются в оперативном журнале.

3.14.
При ремонте и техническом обслуживании электрооборудования, находящегося под напряжением, следует пользоваться средствами защиты (инструментом с изолированными ручками, диэлектрическими перчатками, указателем напряжения), которые должны быть исправны. На защитных средствах должен быть порядковый номер и дата его испытания. Инструмент переносить в закрытой сумке или ящике. Работа по ремонту и техническому обслуживанию электрооборудования, находящегося под напряжением, должна производиться двумя работниками, имеющими группу по электробезопасности не ниже Ш.

3.15.
Перед пуском временно отключенного оборудования, осмотреть и убедиться в готовности к приему напряжения и предупредить работающий персонал о предстоящем включении.

3.16.
Во время работы соблюдать инструкцию по охране труда для электрика школы, постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, не допускать захламленности и не загромождать посторонними предметами.

3.17.
При замене плавких предохранителей под напряжением необходимо:

- 
отключить нагрузку;

-
надеть защитные очки и диэлектрические перчатки, встать на диэлектрический коврик;

- 
пассатижами или специальным съемником снять предохранители.

3.18.
Применение некалиброванных плавких вставок не допускается. Вставки должны строго соответствовать типу предохранителя, на котором указан номинальный ток вставки.

3.17.
При ремонте электроосветительной аппаратуры участок, на котором ведется работа, должен быть обесточен. При замене ламп накаливания, люминесцентных или ртутных низкого и высокого давления, пользоваться защитными очками.

3.18.
Очистка осветительной аппаратуры светильников от пыли должна проводиться по мере загрязнения, но не реже двух раз в год, и своевременно проводиться замена вышедших из строя источников света.

3.19.
Неисправные, перегоревшие люминесцентные лампы собираются в контейнер в специально выделенном помещении и направляются на утилизацию в соответствии с действующими нормативными документами.

3.20.
При высоте подвеса светильников до 5м допускается их обслуживание с приставных лестниц и стремянок.

3.21.
Работы с использованием лестниц-стремянок и приставных лестниц должны производиться не менее чем двумя лицами с подстраховкой лестницы от падения. Стремянки и лестницы должны быть испытаны и их нижние концы оборудованы стальными наконечниками, при этом запрещается: работать с двух верхних ступенек, ставить их на шаткое, неустойчивое основание, привязываться предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

3.22.
Устанавливать лестницы необходимо так, чтобы при работе была исключена необходимость тянуться руками, изгибаться корпусом, наклоняться для выполнения рабочих операций руками или инструментом. При неудобных положениях тела возникает опасность потери равновесия работающим и нарушение устойчивости лестницы.

3.23.
 Если необходимо установить лестницу против входных дверей, то следует выделить работника, который бы охранял лестницу от толчков.

3.24.
Работу в действующих электроустановках производить по наряду – допуску или по распоряжению ответственного за электрохозяйство.

3.25. При отсутствии ответственность за электрохозяйство руководствуется Перечнем работ, выполняемых самостоятельно при обслуживании и ремонте электрооборудования напряжением до 1000В.

3.26.
Отключение и включение электрооборудования производится по заявке согласно списку лиц, имеющих право давать заявки на отключение и подключение электрооборудования, с обязательной записью в оперативном журнале.

3.27.
При работе с применением этилового спирта для чистки рабочей поверхности следует помнить, что этиловый спирт – ЯД!

3.28.
Хранить спирт необходимо в несгораемой посуде с плотно закрывающейся крышкой. Оставлять в открытой посуде после окончания работ или на ночь любое количество спирта запрещено.

3.29.
При очистке рабочих поверхностей с применением бензина следует надеть дополнительно резиновые перчатки и помнить, что бензин взрывоопасен и токсичен.

3.20.
Работы с применением бензина проводятся на рабочем месте, оборудованном принудительной вытяжной вентиляцией и поддоном. Во время работы не допускать разлива бензина и его попадания на кожу. При работе разрешается применять не более 0,5 литра бензина.

3.21.
По окончании работы с бензином необходимо:

- оставшийся бензин слить в металлическую емкость с герметически закрывающейся пробкой;

- протереть насухо поддон и инструмент;

- вымыть руки и лицо теплой водой и мылом.

3.22.
Не допускается во время работы нарушать настоящую инструкцию, иные инструкции по охране труда при выполнении работ и работе с оборудованием, непосредственно во время выполнения работы пользоваться мобильным телефоном.

4. Требования техники безопасности для электрика при окончании работ

4.1.
Отключить (отсоединить) электрооборудование, электроинструмент от сети.

4.2.
Убрать инструменты, приспособления, средства защиты в отведенное для этого место.

4.3.
Привести в порядок рабочее место. Инструмент и защитные средства убрать в шкаф для хранения. Снять предупредительные плакаты и ограждения. Мусор, обрывки проводов, броне шлангов и т.п. убрать в контейнеры для мусора.

4.4.
Удостовериться в противопожарной безопасности помещения, проветрить его. 

4.5.
Оборудование, приспособления и инвентарь осмотреть, очистить, протереть и уложить в отведенное для хранения место, неисправный инвентарь сдать непосредственно заведующей хозяйством.

4.6.
Привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, осмотреть их и убрать в установленное для хранения место, очистить от пыли и грязи.

4.5.
Обо всех замечаниях, дефектах, выявленных в течение рабочего дня, сообщить непосредственному руководителю.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1.
При аварии или возникновении аварийной ситуации принять меры, предупреждающие и устраняющие опасность.

5.2.
Электрик должен помнить, что при внезапном отключении напряжения, оно может быть подано вновь без предупреждения. При поражении электрическим током необходимо немедленно освободить пострадавшего от действия тока, соблюдая требования электробезопасности, оказать доврачебную помощь и вызвать работника медицинской службы. 

5.3.
Электрик должен знать способы освобождения пострадавшего от действий электрического тока и, при необходимости, уметь правильно их применять.

5.3.1.
 Первым действием спасателя должно быть немедленное отключение токоведущего участка, которого касается пострадавший – рубильником, выключателем, удалением предохранителей, разъемом штепсельного соединения.

5.3.2. При напряжении до 1000В для отделения пострадавшего от токоведущего элемента следует воспользоваться доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток; его можно также оттянуть за одежду (если она сухая) избегая соприкосновения с окружающими металлическими предметами и частями тела пострадавшего, не прикрытыми одеждой.

5.3.3. Спасателю не следует без хорошей изоляции рук касаться обуви или одежды пострадавшего. Необходимо надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку сухой материей. Можно использовать диэлектрические галоши, встать на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо подстилку, не проводящую электрический ток.

5.3.4. При отделении пострадавшего от токоведущего элемента следует действовать одной рукой. Если пострадавший судорожно сжимает в руке токоведущий элемент и находится на токопроводящей поверхности можно отделить его от земли веревкой, соблюдая при этом указанные меры предосторожности. Можно также перерубить провода топором или перекусить их кусачками с изолирующими рукоятками. Провод каждой фазы необходимо перерубать или перекусывать отдельно.

5.3.5. При напряжении выше 1000В для отделения пострадавшего от токоведущего элемента следует применять средства защиты: надеть диэлектрические перчатки, боты и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение.

5.4. В случае получения травмы работник обязан прекратить работу, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность директора школы (при его отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский пункт. При получении травмы иным работником необходимо оказать ему первую помощь. При необходимости, вызвать скорую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии директору общеобразовательного учреждения. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, фотографирования или иным методом.

5.5.
При возникновении пожара необходимо сообщить заведующей хозяйством, в пожарную охрану  по телефону 01 (101) и приступить к тушению пожара средствами пожаротушения. 

5.6.
Во всех случаях при проведении аварийных работ следует выполнять все технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ. 

5.6.
В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.

Настоящая инструкция по охране труда для электрика в школе разработана в соответствии с требованиями Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП), Правил устройства электроустановок (ПУЭ), ГОСТ IEC 61140-2012 (Защита от поражения электрическим током. Общие положения безопасности установок и оборудования), Трудового Кодекса Российской Федерации и иных нормативно-правовых актов по охране труда.

Инструкцию разработал

Заведующий хозяйством                            ______________   Н.В.Шеломенцева
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ИНСТРУКЦИЯ

по обращению с отработанными ртуть содержащими лампами

Настоящая Инструкция определяет порядок обращения с отходами 1 класса опасности «Ртутные лампы, люминесцентные ртутьсодержащие трубки отработанные и брак», образующиеся в результате хозяйственной деятельности школы.

I. Нормативные ссылки.

Инструкция разработана в соответствии со следующими законодательными и нормативно-правовыми актами Российской Федерации:

Закон РФ от 10.01.2002г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды»;

Закон РФ от 24.06.98г. № 89-ФЗ «Об отходах производства и потребления»;

Закон РФ от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

1. Постановление Правительства РФ от 03.09.2010г. № 681 «Об утверждении Правил обращения с отходами производства и потребления в части осветительных устройств, электрических ламп, ненадлежащие сбор, накопление, использование, обезвреживание, транспортирование и размещение которых может повлечь причинение вреда жизни, здоровью граждан, вреда животным, растениям и окружающей среде»;

2. Приказ МПР РФ от 02.12.2002г. № 786 «Об утверждении Федерального классификационного каталога отходов» (ред. от 30.07.2003г.);

3. Приказ МПР РФ от 15.06.2001г. № 511 «Об утверждении Критериев отнесения опасных отходов к классу опасности для окружающей природной среды»;

4. СанПиН 2.1.7.1322-03 «Гигиенические требования к размещению и обезвреживанию отходов производства и потребления»;

5. СП 4607-88 «Санитарные правила при работе с ртутью, ее соединениями и приборами с ртутным заполнением» (утв. Главным государственным санитарным врачом СССР 04.04.1988);

6. ГОСТ 12.3.031-83 «Работа с ртутью. Требования безопасности»;

7. Правила Обращения с отходами производства и потребления в части осветительных устройств, электрических ламп, ненадлежащие сбор, накопление, использование, обезвреживание, транспортирование и размещение которых может повлечь причинение вреда жизни, здоровью граждан, вреда животным, растениям и окружающей среде, утвержденные Постановлением Правительства РФ от 03.09.2010г. № 681.

II.
Общие сведения об отходе.
Ртутные лампы и люминесцентные ртутьсодержащие трубки (далее – ртутьсодержащие лампы) представляют собой газоразрядные источники света, принцип действия которых заключается в следующем: под воздействием электрического поля в парах ртути, закачанной в герметическую стеклянную трубку, возникает электрический разряд, сопровождающийся ультрафиолетовым излучением. Нанесенный на внутреннюю поверхность люминофор преобразует ультрафиолетовое излучение в видимый свет.

В соответствии с Приказом МПР РФ от 02.12.2002г. № 786 «Об утверждении Федерального классификационного каталога отходов» (ред. от 30.07.2003г.) отход «Ртутные лампы, люминесцентные ртутьсодержащие трубки отработанные и брак» имеет код 35330100 13 01 1 и относится к отходам 1 класса опасности – чрезвычайно опасным отходам.

Степень вредного воздействия отходов 1 класса опасности на окружающую среду очень высокая. При их воздействии на окружающую среду экологическая система нарушается необратимо. Период ее восстановления отсутствует.

Агрегатное состояние отхода – готовое изделие, потерявшее потребительские свойства.

Опасные свойства отхода – токсичность.

Компонентный состав отхода в соответствии с его паспортом:

1. оксид кремния - 92,00%

2. ртуть - 0,02%;

3. металлы, прочее - 7,98%.

Бесконтрольное обращение с вышедшими из строя ртутьсодержащими изделиями (лампами, термометрами, приборами и т.п.) приводит к загрязнению ртутью или ее парами окружающей среды (производственных, служебных, общественных и жилых помещений) до концентраций создающих прямую угрозу здоровью людей.

III. Термины и определения.

- Отработанные ртутьсодержащие лампы - ртутьсодержащие отходы, представляющие собой, выведенные из эксплуатации и подлежащие утилизации осветительные устройства и электрические лампы с ртутным заполнением и содержанием ртути не менее 0,01 процента;

- Использование отработанных ртутьсодержащих ламп - применение отработанных ртутьсодержащих ламп для производства товаров (продукции), выполнения работ, оказания услуг или получения энергии;

- Потребители ртутьсодержащих ламп - юридические лица или индивидуальные предприниматели, не имеющие лицензии на осуществление деятельности по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортированию, размещению отходов I - IV класса опасности, а также физические лица, эксплуатирующие осветительные устройства и электрические лампы с ртутным заполнением;

- Накоплении - хранение потребителями ртутьсодержащих ламп, за исключением физических лиц, разрешенного в установленном порядке количества отработанных ртутьсодержащих ламп;

- Специализированные организации - юридические лица и индивидуальные предприниматели, осуществляющие сбор, использование, обезвреживание, транспортирование и размещение отработанных ртутьсодержащих ламп, имеющие лицензии на осуществление деятельности по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортированию, размещению отходов I - IV класса опасности;

- Разбитие ртутьсодержащей лампы - это чрезвычайное происшествие. Ни в коем случае не рекомендуется хранить бой ртутных ламп в одном контейнере с целыми отработанными лампами. На разбитые лампы составляется акт, в нем указывается тип разбитых ламп, их количество, заносится запись в журнал учета отработанных ртутьсодержащих ламп.

- Чрезвычайная ситуация - обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

- Зона чрезвычайной ситуации - территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация.

- Ликвидация чрезвычайной ситуации - аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые при возникновении чрезвычайной ситуации и направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей среде и материальных потерь, а также на локализацию зоны чрезвычайной ситуации, прекращение действия характерных для нее опасных факторов.

- Демеркуризация отходов - обезвреживание отходов, заключающееся в извлечении содержащейся в них ртути и/или ее соединений.

- Демеркуризация помещений - обезвреживание помещений (их поверхности или объема), зараженных металлической ртутью, ее парами или солями.

- Демеркуризаторы - вещества, которые вступают в химическое взаимодействие с металлической ртутью и/или ее соединениями, в результате чего образуются устойчивые и малотоксичные соединения;

- Отходы производства и потребления (далее - отходы) - остатки сырья, материалов, полуфабрикатов, иных изделий или продуктов, которые образовались в процессе производства или потребления, а также товары (продукция), утратившие свои потребительские свойства;

- Опасные отходы - отходы, которые содержат вредные вещества, обладающие опасными свойствами (токсичностью, взрывоопасностью, пожароопасностью, высокой реакционной способностью) или содержащие возбудителей инфекционных болезней, либо которые могут представлять непосредственную или потенциальную опасность для окружающей природной среды и здоровья человека самостоятельно или при вступлении в контакт с другими веществами;

- Обращение с отходами - деятельность, в процессе которой образуются отходы, а также деятельность по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортированию, размещению отходов;

- Обезвреживание отходов - обработка отходов, в том числе утилизация, на специализированных установках, в целях предотвращения вредного воздействия отходов на здоровье человека и окружающую природную среду;

- Лимит на размещение отходов - предельно допустимое количество отходов конкретного вида, которые разрешается размещать определенным способом на установленный срок в объектах размещения отходов с учетом экологической обстановки на данной территории;

- Норматив образования отходов - установленное количество отходов конкретного вида при производстве единицы продукции;

- Потребители ртутьсодержащих ламп - юридические лица или индивидуальные предприниматели, не имеющие лицензии на осуществление деятельности по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортировке, размещению отходов I-IV класса опасности, а так же физические лица, эксплуатирующие осветительные устройства и электрические лампы с ртутным заполнением;

- Накопление - хранение потребителями ртутьсодержащих ламп, за исключением физических лиц, разрешенного в установленном порядке количества отработанных ртутьсодержащих ламп;

- Специализированные организации - юридические лица и индивидуальные предприниматели, осуществляющие сбор, использование, обезвреживание, транспортирование и размещение отработанных ртутьсодержащих ламп, имеющие лицензии на осуществление деятельности по сбору, использованию, обезвреживанию, транспортировке, размещению отходов I-IV класса опасности.

IV. Общие положения.

4.1.
В результате деятельности школы образуется два вида ртутьсодержащих отходов: отработанные ртутьсодержащие лампы (ЛД, ЛБ, ЛДЦ). Данные виды отходов относятся к I классу опасности и квалифицируются как чрезвычайно опасные.

4.2.
Все виды ламп, содержащие пары ртути при выводе из эксплуатации подлежат сбору.

4.3.
Ответственные лица за работу с отработанными ртутьсодержащими лампами назначаются распоряжением руководителя.

4.4.
Отработанные ртутьсодержащие лампы из школы передаются на склад временного хранения.

4.5.
Ответственное лицо за приём, хранение, учёт и передачу на склад отработанных ртутьсодержащих ламп назначается приказом руководителя учреждения.

4.6.
Лица, ответственные за проведение работ с ртутьсодержащими лампами, должны быть ознакомлены с настоящей инструкцией.

V. Требования по обращению с отработанными ртутьсодержащими лампами.

5.1.
Требования к сбору и хранению отработанных ртутьсодержащих ламп.

5.1.1.
Отработанные ртутьсодержащие лампы должны храниться в картонных коробках завода-изготовителя на стеллажах в специальном закрывающемся помещении с ограниченным доступом. Не допускается переполнение коробок с отработанными ртутьсодержащими лампами. Высота штабеля хранящихся на стеллажах отработанных ламп не должна превышать четырех коробок.

5.1.2.
Место сбора должно быть снабжено надписью “Место сбора отработанных ртутьсодержащих ламп”.

5.1.3.
Помещение, в котором осуществляется временное размещение ртутьсодержащих отходов должно быть проветриваемым или оборудованным вытяжной вентиляцией. Устройство рабочих мест, мест отдыха и приёма пищи в нем запрещается.

5.1.4.
На складе запрещается хранение более 200 шт. использованных ртутьсодержащих ламп. Норма накопления (лимит на размещение) ртутьсодержащих отходов на складе временного хранения определяется в соответствии с Проектом нормативов образования отходов и лимитов на их размещение.

5.1.5.
Категорически запрещается выбрасывать ртутьсодержащие отходы в мусорные контейнеры, сливать ртуть в канализацию, закапывать в землю, сжигать загрязненную ртутью тару.

5.1.6.
Запрещается самостоятельно вскрывать ртутьсодержащие лампы.

5.2.
Требования к сбору и хранению разбитых ртутьсодержащих ламп.

5.2.1.
Для сбора разбитых и поврежденных ртутьсодержащих ламп в помещении временного хранения должен быть установлен герметичный контейнер. Контейнер должен быть устойчив к механическим, химическим воздействиям, а также снабжён надписью «Контейнер для разбитых ртутьсодержащих ламп».

5.2.2.
Место сбора отработанных ртутьсодержащих ламп должно быть оборудовано совком и щеткой, резиновой грушей, толстостенной стеклянной емкостью с притертой крышкой и раствором для демеркуризации.
5.2.3.
При разрушении ртутьсодержащих ламп бой стекла, пластмасс и металлические части (цоколи) собираются в герметичный контейнер при помощи совка и щётки.


Загрязненные ртутью поверхности и использованный инструмент подвергаются демеркуризации 0,2 % подкисленным соляной кислотой раствором перманганата калия.

Раствор готовится из расчета 2 г перманганата калия (KMnO4) на 1 л воды с добавлением 5 мл концентрированной соляной кислоты (НСl). На емкости указывается дата приготовления раствора. Раствор хранить до изменения цвета или выпадения осадка.


Посуда с собранной ртутью и растворами после демеркуризации помещается в тот же герметичный контейнер, куда складируется бой ламп.


После проведения демеркуризации и проветривания помещения лицо, ответственное за работу с отработанными ртутьсодержащими лампами, вызывает специалистов для проведения замеров на содержание паров ртути в воздухе рабочей зоны.


При содержании паров ртути, превышающем предельно допустимую концентрацию, вызывает специализированную организацию, которая проводит обезвреживание загрязненных помещений.
5.3.
Требования к передаче на утилизацию отработанных ртутьсодержащих ламп.

5.3.1.
Со склада временного хранения отработанные ртутьсодержащие лампы в соответствии с договором передаются на специализированное предприятие, имеющее лицензию на проведение работ с опасными отходами.

5.3.2.
Договор с специализированной организацией заключается ежегодно, либо пролонгируется.

5.3.3.
Ответственное лицо за приём, хранение, учет и передачу ртутьсодержащих отходов должен фиксировать данные о передаче отходов в журнале учета движения отработанных ртутьсодержащих ламп.

5.3.4.
Вывоз отработанных ртутьсодержащих ламп производится автотранспортом специализированного предприятия.

5.3.5.
На каждой упаковке при передаче отходов должна быть следующая маркировка: владелец упаковки; наименование, тип и количество ртутьсодержащих отходов; дата, Ф.И.О. ответственного лица;

предупредительные знаки: «Верх, не кантовать», «Осторожно, ртуть!», «Боится сырости», «Осторожно, хрупкое!».


Маркировка тары должна быть устойчива к воздействию атмосферных осадков, не должна стираться и выцветать.

5.3.6.
При транспортировании тара с ртутьсодержащими отходами должна быть закреплена в транспортном средстве таким образом, чтобы исключить возможность её перемещения, опрокидывания.

5.3.7.
Транспортирование ртути и ртутьсодержащих отходов осуществляется при наличии паспорта транспортируемого отхода.

VI. Мероприятия по ликвидации чрезвычайных (аварийных) ситуаций.

6.1.
При обращении с отработанными ртутьсодержащими лампами под чрезвычайной (аварийной) ситуацией понимается механическое разрушение ртутьсодержащих ламп без пролива или с проливом ртути.

6.2.
Содержание мероприятий по ликвидации чрезвычайной ситуации зависит от степени ртутного загрязнения помещения. В обязательном порядке вызывают специалистов аварийно-спасательной службы МЧС России по телефону «01» («112» - операторы сотовой связи) при механическом разрушении ртутьсодержащих ламп.

6.3.
При механическом разрушении не более 1-ой ртутьсодержащей лампы и наличии в образовательном учреждении демеркуризационного комплекта/набора для ликвидации последствий чрезвычайной ситуации, возможно проведение подготовительных работ для демеркуризации помещения и ликвидации чрезвычайной ситуации.
6.4.
Запрещается выполнять работы по ликвидации последствий чрезвычайной ситуации при механическом разрушении ртутьсодержащей лампы силами персонала образовательного учреждения при отсутствии демеркуризационного комплекта/набора.

6.5.
К демеркуризационным работам допускаются лица не моложе 18 лет, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения, прошедшие медицинский осмотр, не имеющие медицинских противопоказаний и ознакомленные с инструкцией по работе с демеркуризационным комплектом. Они должны быть обеспечены спецодеждой, средствами индивидуальной защиты органов дыхания, ног, рук и глаз согласно п. 15.3 Санитарных правил при работе со ртутью, ее соединениями и приборами с ртутным заполнением от 04.04.88 № 4607-88.

6.6.
В демеркуризационный комплект/набор входят все необходимые для проведения демеркуризационных работ материалы и приспособления:

- средства индивидуальной защиты (респиратор, перчатки, бахилы);

- приспособления для сбора пролитой ртути и частей разбившихся ламп (шприц, кисточки медная и волосяная, влажные салфетки, лоток, совок);

- химические демеркуризаторы, моющее средство и др.

6.7.
Все вышеперечисленное упаковано в специальную сумку (25х30см). К демеркуризационному комплекту/набору прилагается согласованная с органами Роспотребнадзора инструкция по устранению минимальных чрезвычайных ситуаций. Применение демеркуризационного комплекта позволяет гарантированно устранить небольшие ртутные загрязнения (8-10 ПДК), возникающие при единичном механическом разрушении люминесцентной лампы или медицинского термометра. Демеркуризационный комплект должен храниться у лица, ответственного за природоохранную деятельность учебного заведения (или лица, его замещающего).

6.8.
Ликвидация последствий чрезвычайной ситуации при механическом разрушении не более 1-ой ртутьсодержащей лампы заключается в проведении двух последовательных мероприятий:

- локализации источника заражения;
- ликвидации источника заражения.

Целью первого мероприятия является предотвращение дальнейшего распространения ртутного загрязнения, а результатом выполнения второго мероприятия – минимизация ущерба от чрезвычайной ситуации.

Локализация источника заражения осуществляется ограничением входа людей в зону заражения, что позволяет предотвратить перемещение ртути на чистые участки помещения, при этом необходимо:
- как можно быстрее удалить из помещения персонал;

- отключить все электроприборы, по возможности снизить температуру в помещении как минимум до 15°С (чем ниже температура, тем меньше испаряется ртуть);

- закрыть дверь в помещение, оставив открытым окно, тщательно заклеить дверь в помещение липкой лентой;

- интенсивно проветривать помещение в течение 1,5-2 часов;

- после этого можно слегка прикрыть окна и приступить к ликвидации источника заражения.

6.9.
Ликвидация источника заражения проводится с помощью демеркуризационного комплекта/набора и предусматривает следующие процедуры:

1. механический сбор осколков лампы и/или пролитой металлической ртути;

2. собственно демеркуризацию – обработку помещения химически активными веществами или их растворами (демеркуризаторами);
3. влажную уборку.
Запрещается:

- нахождение на зараженном ртутью объекте лиц, не связанных с выполнением демеркуризационных работ и не обеспеченных средствами индивидуальной защиты;

- на зараженном ртутью объекте принимать пищу, пить, курить, расстегивать и снимать средства индивидуальной защиты;

- перед началом и во время демеркуризационных работ употреблять спиртные напитки;

6.10.
Прежде, чем приступать к ликвидации источника заражения необходимо вскрыть демеркуризационный комплект/набор, внимательно изучить инструкцию по проведению демеркуризации с его помощью. Надеть средства индивидуальной защиты (спецодежду, спецобувь, бахилы, респиратор, защитные перчатки, очки) и только после этого приступать к сбору осколков разбитой ртутьсодержащей лампы, пролитой ртути и демеркуризации помещения.

6.11.
Сбор осколков разбитой ртутьсодержащей лампы, пролитой ртути проводят с помощью приспособлений, включенных в демеркуризационный комплект (шприц, кисточки медная и волосяная, влажные салфетки, лоток, совок) от периферии загрязненного участка к его центру. Недопустимо ограничиваться осмотром только видимых и доступных участков.

Запрещается:

- создавать сквозняк до того, как была собрана пролитая ртуть, иначе ртутные шарики разлетятся по всей комнате;

- подметать пролитую ртуть веником: жесткие прутья размельчат шарики в мелкую ртутную пыль, которая разлетится по всему объему помещения;

- собирать ртуть при помощи бытового пылесоса: пылесос греется и увеличивает испарение ртути, воздух проходит через двигатель пылесоса и на деталях двигателя образуется ртутная амальгама, после чего пылесос сам становится распространителем паров ртути, его придется утилизировать как отход 1 класса опасности, подлежащий демеркуризации.

6.12.
Самый простой способ сбора ртути при помощи шприца.

6.13.
Очень мелкие (пылевидные) капельки ртути (до 0,5-1мм) могут собираться влажной фильтровальной или газетной бумагой (влажными салфетками). Бумага размачивается в воде до значительной степени разрыхления, отжимается и в таком виде употребляется для протирки загрязненных поверхностей. Капельки ртути прилипают к бумаге и вместе с ней переносятся в герметичную емкость для сбора ртути.

Запрещается:

- выбрасывать части разбившейся ртутьсодержащей лампы в контейнер с твердыми бытовыми отходами;
- выбрасывать ртуть в канализацию, так как она имеет свойство оседать в канализационных трубах и извлечь ее из канализационной системы невероятно сложно;

- содержать собранную ртуть вблизи нагревательных приборов.

6.14.
Собранные мелкие осколки ртутьсодержащей лампы переносят в плотно закрывающуюся герметичную емкость из небьющегося стекла или толстостенной стеклянной посуды, предварительно заполненную подкисленным раствором перманганата калия. Для приготовления 1л раствора в воду добавляется 1г перманганата калия и 5мл 36% кислоты (входят в демеркуризационный комплект).

6.15.
Крупные части разбитой ртутьсодержащей лампы собирают в прочные герметичные полиэтиленовые пакеты.

6.16.
Путем тщательного осмотра убедиться в полноте сбора осколков, в том числе учесть наличие щелей в полу.

6.17.
Части разбитых ртутьсодержащих ламп в плотно закрытой стеклянной емкости, упакованные в герметичные полиэтиленовые пакеты передаются на склад временного накопления отходов, где укладываются в герметичные ударопрочные контейнеры, уплотняются средствами амортизации и крепления в транспортной таре. В течение 5-ти рабочих дней они должны быть переданы на демеркуризацию в специализированное предприятие.

6.18.
Химическую демеркуризацию зараженного ртутью помещения осуществляют специалисты аварийно-спасательной службы МЧС России или сотрудники специализированных организаций, имеющие соответствующую подготовку, средства индивидуальной защиты, оборудование и химические средства по демеркуризации объектов.

6.19.
После выполнения работ все использованные приспособления и материалы, спецодежда, средства индивидуальной защиты, должны быть собраны и уложены в сумку, содержавшую демеркуризационный комплект и переданы на склад временного накопления отходов, где укладываются в герметичные ударопрочные контейнеры, уплотняются средствами амортизации и крепления в транспортной таре. В течение 5-ти рабочих дней они должны быть переданы на демеркуризацию в специализированное предприятие.
6.20.
Влажная уборка проводится на заключительном этапе демеркуризационных работ. Мытье всех поверхностей осуществляется нагретым до 70...80°С мыльно-содовым раствором (400г мыла, 500г кальцинированной соды на 10л воды) с нормой расхода 0,5-1 л/м2.

6.20.
Вместо мыла допускается использование технических 0,3-1% водных растворов моющих средств, бытовых стиральных порошков.

6.21.
Уборка завершается тщательной обмывкой всех поверхностей чистой водопроводной водой и протиранием их ветошью насухо, помещение проветривается.

6.22.
В аккредитованной лаборатории проводятся аналитические исследования наличия остаточных паров ртути и эффективности проведения работ по демеркуризации зараженного помещения.

VII. Ответственность и контроль.

7.1.
Руководитель образовательного учреждения (директор) несет ответственность за соблюдение персоналом требований настоящей инструкции.

7.2.
Контроль за выполнением требований настоящей инструкции осуществляет  заведующая хозяйством.


Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 10 января 2002 года № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды»; 

- Федеральный закон от 24 июня 1998 года № 89-ФЗ «Об отходах производства и потребления»; 

- Федеральный закон от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарноэпидемиологическом благополучии населения»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 3 сентября 2010 года № 681 «Об утверждении правил обращения с отходами производства и потребления в части осветительных устройств, электрических ламп, ненадлежащие сбор, накопление, использование, обезвреживание, транспортирование и размещение которых может повлечь причинение вреда жизни, здоровью граждан, вреда животным, растениям и окружающей среде»; 

- Санитарные правила при работе со ртутью, ее соединениями и приборами с ртутным заполнением, утвержденные Главным государственным санитарным врачом СССР 4 апреля 1988 года № 4607-88; 

- СанПиН 2.1.7.1322-03. Гигиенические требования к размещению и обезвреживанию отходов производства и потребления, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 апреля 2003 года № 80). 

- Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
Инструкцию разработал: 

Заведующий хозяйством Н.В. Шеломенцева________________
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 49
ПО  ОХРАНЕ  ТРУДА   
для администратора зала столовой
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО  ОХРАНЕ  ТРУДА   
для администратора зала столовой

1. Общие правила охраны труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана для администратора столовой образовательного учреждения и устанавливает общие требования охраны труда перед началом, во время и по завершению работы сотрудника, порядок действий при возникновении аварийных ситуаций в школе.

1.2. К самостоятельной работе администратором в столовой допускаются лица, которые:

- достигли возраста 18 лет;

- получили среднее специальное образование и (или) имеют достаточный стаж работы в должности администратора заведений общественного питания не менее 3-х лет;

- прошли инструктаж и проверку знаний по охране труда;

- прошли обязательный периодический медицинский осмотр при отсутствии каких-либо медицинских противопоказаний к работе администратором.

1.3. Администратор обязан соблюдать инструкцию по охране труда для администратора столовой, правила внутреннего трудового распорядка, положения должностной инструкции и  трудового договора с сотрудником, а также установленные режимы труда и отдыха в школе.

1.4. Во время работы администратора в столовой возможно воздействие на него следующих опасных и вредных факторов:

- снижение остроты зрения при  недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и (или) с компьютером;

- поражение электрическим током при случайном прикосновении к токоведущим частям компьютерного оборудования, оргтехники, бытовой техники с нарушенной изоляцией или заземлением (во время включения или выключения электроприборов и (или) освещения в помещениях);

- снижение работоспособности и ухудшение общего состояния вследствие переутомления, связанного с чрезмерной фактической продолжительностью рабочего времени и (или) повышенной интенсивностью производственных действий;

- возможность получения травмы вследствие неосторожного обращения с канцелярскими принадлежностями или использования их не по прямому назначению.

1.5. Администратор столовой школы должен строго выполнять требования данной инструкции по охране труда, иные инструкции при выполнении работ и работе с оборудованием, правила пожарной безопасности и электробезопасности, знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной или аварийной ситуации в заведении и эвакуации.

1.6. Администратор столовой с целью соблюдения требований охраны труда должен:

- строго соблюдать требования охраны труда на рабочем месте;

- содержать в порядке и чистоте свое рабочее место;

- содействовать и сотрудничать с руководителем ОУ в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда, незамедлительно сообщать своему непосредственному руководителю или должностному лицу о любой неисправности оборудования, приспособлений, средств защиты, о резком ухудшении состоянии своего здоровья, в том силе признаков желудочно-кишечных расстройств;

- проходить в определенном законом порядке медосмотры предварительные, периодические, инструктажи по охране труда и пожарной безопасности;

-  соблюдать должностную инструкцию администратора столовой;

 - незамедлительно уведомлять прямого руководителя о любой ситуации, несущей угрозу жизни или здоровью обучающихся и работников ОУ, о происшедшем несчастном случае, ухудшении своего здоровья.

1.9. С целью предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и иных заболеваний необходимо знать и  строго соблюдать норма и правила личной гигиены:

- коротко подстригать ногти;

- тщательно мыть руки с мылом (обладающим дезинфицирующим действием) перед тем как начать работу, переходя от одной операции к другой, после перерыва в работе, прикосновения к загрязненным предметам, а также после посещения санузла, перед приемом приищи и по окончании работы.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда для администратора зала столовой, привлекаются к ответственности в соответствии с трудовым договором, Правилами внутреннего трудового распорядка, действующим Трудовым законодательством Российской Федерации. При необходимости, привлекаются внеочередной проверке знаний и правил охраны труда.

2.Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Придя на работу, необходимо проверить исправность электроосвещения столовой.

2.2. Необходимо проверить работоспособность персонального компьютера и иных электроприборов, а также установленных средств связи, находящихся на рабочем месте.

2.3. Необходимо тщательно проветривать помещение.

3. Требования охраны труда во время работы.

     3.1.  Необходимо соблюдать правила личной гигиены.

             3.2.  Необходимо отказаться от использования неисправного электроосвещения,    

неработоспособного персонального компьютера (ноутбука) и иных электроприборов, а также средств связи, находящихся на рабочем месте администратора столовой.

3.3. Необходимо строго соблюдать правила пожарной безопасности в зале столовой не загромождать мебелью и оборудованием проходы и выходы из помещений.
3.4. Администратору столовой ОУ необходимо соблюдать требования настоящее инструкции по охране труда, инструкции по эксплуатации используемого оборудования, контролировать соблюдение правил охраны труда и пожарной безопасности работниками столовой.
3.5. Выполнять работу, соответствующую должностной инструкции, по которой администратор столовой ОУ прошел соответствующее обучение по охране труда.

3.6. Во время работы не совершать перечисленных ниже действий:

- качание на стуле;
- прикосновение к оголенным электропроводам;

- выполнение работы с электрооборудованием мокрыми руками;

- размахивание острыми канцелярскими принадлежностями, столовыми приборами;

- самостоятельный ремонт оргтехники и компьютера.

3.7. Бережно хранить рабочую документацию аккуратно в полках столов, шкафах.

3.8. При недостаточном освещении рабочего места для дополнительного его освещения использовать настольную лампу.

3.9. Не допускать пребывания на рабочем месте в состоянии алкогольного или наркотического  опьянения, употребления спиртных напитков или наркотических средств, психотропных или токсических веществ, курения в непредназначенных для этого местах.

4. Требования охраны труда при возникновении аварийных ситуаций.

4.1. Не допускается администратору столовой приступать к выполнению работы при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо немедленно сообщить о случившемся ответственному по охране труда в ОУ, а при его отсутствии на рабочем месте непосредственно руководителю, действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.3. В случае возникновения пожара в столовой необходимо отключить электрооборудование, эвакуировать обучающихся и работников ОУ из помещения в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону 01 (101) и руководителю, начать тушение очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. Руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, порядком действий при возникновении пожара в школе.

4.4. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера необходимо руководствоваться соответствующим порядком действий и Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.
4.5. В случае угрозы или приведения в исполнение террористического акта необходимо руководствоваться соответствующим Порядком действий или планом эвакуации, а также Инструкцией при угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации террористического характера.

4.6. В случае получения травмы необходимо позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, попросить вызвать «Скорую медицинскую помощь». При получении травмы иным сотрудником, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости вызвать «Скорую медицинскую помощь». Оказать содействие и помощь при проведении расследования несчастного случая.

5. Требования охраны труда для администратора столовой после завершения работы.

5.1. Необходимо тщательно проветрить помещение и закрыть все окна.

5.2. Привести в надлежащий порядок свое рабочее место.

5.3. Проконтролировать проведение влажной уборки в зале столовой.

5.4. Необходимо перекрыть все краны, выключить электроосвещение и закрыть
             помещение на ключ.

5.5. Обо всех недостатках и недочетах, выявленных во время проведения работы, 

необходимо своевременно информировать ответственного по охране труда или непосредственного руководителя столовой.
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ИНСТРУКЦИЯ № 50
ПО  ОХРАНЕ  ТРУДА   
ПРИ  МОНТАЖЕ  И  ДЕМОНТАЖЕ
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ  ТРУБЧАТЫХ  ЛЕСОВ
ИНСТРУКЦИЯ
ПО  ОХРАНЕ  ТРУДА   
ПРИ  МОНТАЖЕ  И  ДЕМОНТАЖЕ
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ  ТРУБЧАТЫХ  ЛЕСОВ
1. Общие положения
1.1. Действие инструкции распространяется на все подразделения предприятия.
1.2. К самостоятельному выполнению работ по монтажу и демонтажу металлических трубчатых лесов допускаются рабочие  не  моложе 18  лет, которые прошло специальное обучение монтажным роботам, имеют соответствующее удостоверение на право выполнения работ и стаж работы по данной специальности не менее одного года; прошли медицинский осмотр и признаны годными к работам на высоте.
1.3. Основными опасными и вредными производственными факторами, которые действуют на рабочего монтажника при выполнении монтажных и демонтажных работ, являются:
- падение с высоты;
- падение предметов;
- неисправность инструмента и приспособлений;
- неисправность грузоподъемных механизмов;
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- неудовлетворительные метеорологические условия.
1.4. Работники, выполняющие монтаж и демонтаж металлических трубчатых лесов, должны быть обеспечены спец​о​деждой (в соответствии с коллективным договором), испытанными предохранительными поясами, веревками, касками и другими средствами индивидуальной защиты.
1.5. При работе на высоте рабочие должны быть прикреплены предохранительными поясами к надежным частям здания или за закрепленные конструкции лесов. Место крепления карабина предохранительного пояса указывается руководителем работ.
1.6. Опасная зона при монтаже и демонтаже должна быть ограждена и иметь предупредительные надписи.
1.8. Инструменты и приспособления должны быть исправными и отвечать своему назначению.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Ознакомиться с проектом выполнения работ.
2.2. Получить наряд-допуск на выполнение работ с повышенной опасностью.
2.3. Надеть спецодежду, спецобувь, получить необходимые средства индивидуальной защиты.
2.4. Проверить наличие и исправность инструмента, приспособлений и другого инвентаря, необходимого для выполнения работ.
2.5. Проверить наличие ограждения и предупредительных надписей.
3. Требования безопасности во время выполнения работы
3.1. Монтаж и демонтаж лесов должен выполняться в соответствии с ПВР под непосредственным руководством заведующей хозяйством.
3.2. До начала монтажа на месте установки лесов следует спланировать и утрамбовать участок на всю ширину лесов от стены здания, а в месте установки лестничной клетки - дополнительно на ширину клетки.
3.3. Площадка под лесами должна быть горизонтальной в поперечном направлении, а в продольном - планирование должно отвечать уклону местности. При уклоне более 10° в грунте следует делать уступы под опорные прокладки.
3.4. Устанавливать леса на свеженасыпанный грунт запрещается.
3.5. Монтажные (демонтажные) работы прекращаются при грозе, сильном ветре (15 м/сек и более), а также при наступлении темноты, если место работы недостаточно освещено.
3.6. Требования безопасности при монтаже лесов.
3.6.1. При подготовке элементов лесов к подъему или опусканию, особое внимание следует обращать на надежность строповки. Строповку следует выполнять инвентарными стропами,  имеющими приспособление, исключающее самопроизвольное расцепливание.
З.6.2. Сбрасывать элементы лесов даже с небольшой высоты запрещается.
3.6.3. При монтаже (демонтаже) лесов все дверные проемы первого этажа в границах монтируемого участка,  должны  быть закрыты.
3.6.4. После окончания монтажа каждый ярус должен приниматься ответственным лицом, назначенным приказом по учреждению.
3.6.5. Для выполнения других видов работ леса сооружают сразу на всю высоту.
3.6.6. Стойки лесов устанавливают по отвесу, после чего   в установленной последовательности монтируют ригели, связки и крепления.
3.6.7. Настил и ограждение с перилами монтируют одновременно.
3.6.8. Лестничную секцию монтируют одновременно с монтажом лесов.
3.6.9. Подъем и спуск людей по лесам разрешается только по лестницам.
Уклон лестниц не должен превышать 60°. Лестничные секции ограждают с 4-х сторон, проемы лестниц для перехода с яруса на ярус с 3-х сторон.
3.6.10. Монтаж трубчатых лесов начинают от угла здания и выполняют в четыре этапа:
I этап - планирование площадки, разметка осей, укладка опорных прокладок и установка башмаков под стойки;
ІІ этап - установка попеременно - 2-х и 4-х метровых стоек и ригелей, укладка настала и установка конструкций ограждения;
III этап - наращивание щитов и перестановка ригелей с первого на второй ярус, установка дополнительной стойки перил и перил, закладывание анкеров в стену и крепление к ним лесов;
ІV этап - наращивание коротких стоек, установка ригелей, подмостков настила, перестановка перил.
Дальнейший монтаж лесов выполняется в том же порядке; при этом ригель нечетных ярусов снимают и переставляют выше, а ригели четных ярусов оставляют на месте, как связки.
Конструкции лесов монтируют, начиная от угла здания, последовательно по ярусам и на всю длину монтируемых секций лесов.
3.6.11. Первый этап.
3.6.11.1. Монтаж начинают с разметки мест для опорных прокладок в соответствии с ПВР, укладывания прокладок на выверенную основу.
3.6.11.2. После укладки прокладок устанавливают на них опорные башмаки, которые закрепляют к прокладкам с помощью костылей после сборки первого яруса лесов.
3.6.11.3. Расстояние от стены до оси внутреннего ряда башмаков и между башмаками необходимо проверять по месту в соответствии с проектом.
3.6.12. Второй этап.
3.6.12.1. Стойки лесов устанавливают вдоль стены здания в 2 ряда на расстоянии 2 м в продольном и 2 м или 1,6 м и в поперечном направлении.
З.6.12.2. Расстояние от стены здания до оси стоек внутреннего ряда  для  лесов  под  кирпичную  кладку должна быть - 550 мм, а для лесов под отделочные работы - 400 мм.
3.6.12.3. Стыки стоек должны быть расположены в разбег, для чего 2- и 4 - метровые стойки в границах первого яруса необходимо чередовать, а дальнейшее наращивание лесов выполнять только 4-метровыми стойками.
3.6.12.4. При установке каждой пары стоек монтажники должны выверять их вертикальность по отвесу и закреплять связками в соответствии с проектом.
3.6.12.5. Зазор между стенками патрубка и трубчатой  стойкой  при  наращивании лесов не должен превышать 3 мм.
3.6.12.6. После установки стоек и закрепления ригелей и связок, укладывают щиты настила. Параллельно с установкой рабочего настила устанавливают козырек и инвентарное ограждение с бортовой доской и закрепляют их задвижками.
Для обеспечения поперечной устойчивости лесов при их установке на высоту первого яруса (для кладки второго яруса стены) леса в местах стыков закрепляют анкерами, замурованными в кладку стены.
3.6.13. Третий этап.
3.6.13.1. Монтаж 2-го яруса выполняется в том же порядке и в той же последовательности, что и первого яруса – ус​та​нав​ли​ваются ригели и связки второго яруса, перемещают щиты с пер​вого яруса на второй ярус, устанавливаются дополнительные стойки перил высотой 1,1 м, козырек, инвентарное металлическое ограждение.
3.6.13.2. Устанавливают в стенах анкеры и прикрепляют к ним леса. Для подъема рабочих на леса одновременно с монтажом основного каркаса монтируют лестничную клетку.
3.6.14. Четвертый этап.
3.6.14.1. Монтаж элементов третьего яруса начинают с наращивания коротких стоек внутреннего ряда.
При наращивании этих стоек устанавливают ригели, в том же порядке, что и на первом ярусе лесов.
3.6.14.2. После установки ригелей, связок переставляют перила, перемещают щиты настила, козырек со второго яруса.
3.6.14.3. Ригели, связки и крепления лесов к стене, установленные на втором ярусе не снимают, а оставляют на месте на все время выполнения работ.
3.6.14.4. При монтаже третьего яруса лесов лестницы не монтируют, а для перехода рабочих со второго яруса на третий устанавливают легкую приставную стремянку.
3.6.14.5. Монтаж четвертого яруса лесов начинают с наращивания стоек по внешнему ряду (через одну).
Потом, в описанном выше порядке, устанавливают поперечные ригели, диагональные связки, продольные ригели, щиты настила, козырек, ограждение с бортовой доской. Все эти элементы снимают с 3-го яруса и переставляют на 4-й.
Начиная со второго яруса, в 2-х крайних прогонах устанавливают горизонтальные диагональные связки с креп​ле​нием стоек к стене двойными крюками.
3.6.15. После окончания монтажа каждого яруса лесов до начала работ руководитель работ проверяет правильность и качество их монтажа и дает указание на монтаж следующего яруса.
3.7.  Демонтаж конструкций лесов.
3.7.1. Демонтаж лесов следует выполнять под наблюдением руководителя работ.
3.7.2. До начала работ следует получить наряд-допуск; надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; проверить наличие и исправность инструмента, приспособлений, наличие ограждения опасной зоны и предупредительных надписей.
3.7.3. Во время работы монтажник должен:
3.7.3.1. Выполнять все указания руководителя работ (если они не противоречат правилам охраны труда).
3.7.3.2. Пользоваться испытанными предохранительными поясами, закрепляя их к надежным частям здания или к стойкам лесов (по указанию руководителя работ).
3.7.3.3. Выполнять все работы по демонтажу лесов в соответствии с проектом.
3.7.3.4. Пользоваться только исправным инструментом и приспособлениями.
3.7.3.5. Подниматься на ярусы лесов и спускаться с них только по установленным огражденным лестницам.
3.7.4. К разборке лесов следует приступать только после того, как работы на лесах закончены, с них сняты все материалы, инвентарь, инструмент и убран строительный мусор.
3.7.5. Во время разборки лесов все оконные проемы необходимо закрыть.
3.7.6. Демонтаж лесов начинают с верхнего яруса и выполняют по ярусам сверху вниз в последовательности, обратной монтажу.
3.7.6.1. Сначала снимают ограждения, потом стойки, стыковые соединения, находящиеся выше настала демонтируемого яруса лесов и диагональные связки в границах демонтируемого яруса.
3.7.6.2. Потом снимают щиты настила.
Часть щитов переносят на нижний ярус для использования в качестве помостов.
3.7.6.3. Лестничную клетку разбирают в такой последовательности:
Перила площадок, стойки (стыки которых расположены выше площадок в данном ярусе), щиты верхних площадок и марши сходов.
3.7.6.4. Разборку каркаса лесов выполняют с яруса, расположенного ниже разбираемого. Потом снимают поперечные и продольные ригели, вывинчивают крючья крепления лесов, расположенные выше разбираемого яруса, закладывая отверстия в стене раствором.
3.7.6.5. Крепление лесов в проемах разбирают одновременно со снятием ригелей.
3.7.6.6. Ограждение, стойки, ригели, диагональные связки разбирают монтажники, настил - плотники и подсобные рабочие.
3.7.6.7. Элементы лесов при разборке спускают вниз, применяя блоки, канаты.
Снимать отдельные элементы лесов с высоты запрещается.
3.7.6.8. Внизу элементы лесов раскладывают по маркам и перевозят на склад или к месту новой установки.
3.8. Браковка элементов лесов.
3.8.1. Трубчатые элементы лесов изготавливают из водогазопроводных труб без резьбы в соответствии с ГОСТ 3262-75.
Для других элементов лесов должна применяться сталь марки В Ст 3 сп для сварных конструкций.
В случаях применения лесов при температуре ниже - 30°С, эти элементы изготовляются из стали В Ст 3 сп.
3.8.2. Трубы должны быть прямыми без вмятин, раскрытых швов и других дефектов, снижающих их прочность.
Кривизна прямых элементов лесов допускается не более 1 мм на 1 м длины.
3.8.3. Отклонение от проектной длины элементов лесов при их изготовлении не должно превышать: в стойках ± 2 мм, в элементах ±3 мм.
3.8.4. Допуски при приваривании патрубков не должны превышать 1 мм.
3.8.5. Трубы для стоек должны быть обрезаны под прямым углом и иметь гладкую поверхность срезов.
Концы труб и стрежни должны быть очищены от заусениц.
3.8.6. В сварных швах не допускаются: трещины, ноздреватости, шлаковые, окисленные, незаваренные каверны, а также подрезы основного метала.
3.8.7. Крючья ригелей должны быть согнуты под прямым углом с радиусом изгиба равным 25 мм.

4. Требования безопасности после окончания работы
4.1. Смонтированные леса предъявить руководителю работ.
4.2. Демонтированные элементы лесов составить в отведенном месте.
4.3. Убрать инструмент, приспособления и положить в отведенное для них место.
4.4. Убрать рабочее место.
4.5. Убрать ограждения; снять предупредительные надписи.
4.6. Спецодежду, спецобувь, средства индивидуальной защиты сложить в отведенное для них место.
4.7. Помыть руки, лицо теплой водой с мылом; при возможности принять душ.
4.8. Доложить руководителю работ обо всех недостатках, которые имели место во время работы.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1. Аварийная  ситуация  может  возникнуть  в  случае:   поражения  электрическим  током, падения с высоты, падения предметов, неисправности инструмента, приспособлений и прочее.
5.2. При возникновении аварийной ситуации необходимо оградить опасную зону,  не допускать в нее посторонних лиц.
5.3. Сообщить о том, что произошло, руководителю работ.
5.4. Если произошел несчастный случай, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь; при необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь.
5.5. Оказание первой медицинской помощи.
5.5.1. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.
При поражении электрическим током необходимо немедленно освободить потерпевшего от действия электрического тока, отключив электроустановку от источника питания, а при невозможности отключения - оттянуть его от токопроводящих частей за одежду или применив подручный изоляционный материал.
При отсутствии у потерпевшего дыхания и пульса необходимо сделать ему искусственное дыхание и косвенный (внешний) массаж сердца, обращая внимание на зрачки. Расширенные зрачки свидетельствуют о резком ухудшении кровообращения мозга. При таком состоянии оживления начинать необходимо немедленно, после чего вызвать скорую медицинскую помощь.
5.5.2. Первая помощь при ранении.
Для оказания первой помощи при ранении необходимо раскрыть индивидуальный пакет, наложить стерильный перевязочный материал, который помещается в нем, на рану и завязать ее бинтом.
Если индивидуального пакета каким-то образом не оказалось, то для перевязки необходимо использовать чистый носовой платок, чистую полотняную тряпку и т.д. На тряпку, которая накладывается непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель настойки йода, чтобы получить пятно размером больше раны, после чего наложить тряпку на рану. Особенно важно применять настойку йода указанным образом при загрязненных ранах.
5.5.3. Первая помощь при переломах, вывихах, ударах.
При переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить шиной, фанерной пластинкой, палкой, картоном или другим подобным предметом. Поврежденную руку можно также подвесить с помощью перевязки или платка к шее и прибинтовать к туловищу.
При переломе черепа (несознательное состояние после удара по голове, кровотечение из ушей или изо рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку.
При подозрении перелома позвоночника необходимо пострадавшего положить на доску, не поднимая его, повернуть потерпевшего на живот, лицом вниз, наблюдая при этом, чтобы туловище не перегибалось, с целью избежания повреждения спинного мозга.
При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании, движениях, необходимо туго забинтовать грудь или стянуть их полотенцем во время выдоха.
5.5.4. Первая помощь при кровотечении.
5.5.4.1. Поднять раненную конечность вверх.
5.5.4.2. Рану закрыть перевязочным материалом (из пакета), сложенным в клубок, придавить его сверху, не касаясь самой раны, подержать на протяжении 4-5 минут. Если кровотечение остановилось, не снимая наложенного материала, поверх него положить еще одну подушечку из другого пакета или кусок ваты и забинтовать раненное место (с некоторым нажимом).
5.5.4.3. В случае сильного кровотечения, которое нельзя остановить повязкой, применяется сдавливание кровеносных сосудов, которые питают раненную область, при помощи изгибания конечности в суставах, а также пальцами, жгутом или зажимом. В случае сильного кровотечения необходимо срочно вызвать врача.
5.5. Если произошло возгорание, приступить к тушению имеющимися средствами пожаротушения. При необходимости, вызвать пожарную часть.
5.6. Во всех случаях выполнять указания руководителя.
Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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по охране труда при хранении материалов

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при хранении материалов

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К самостоятельной работе допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский  осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· подъем тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

1.4. При работе должна использоваться следующая спецодежда: фартук, рукавицы, при организации хранения продуктов питания – халат х/б, косынка х/б.

1.5. Складское помещение  должно быть оборудовано светильниками с герметичными плафонами, которые включаться вне помещения.

1.6. В складском помещении должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В  складском помещении должен быть огнетушитель.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Не допускаются к работе лица: 

· в болезненном состоянии,

· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения,

· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада (кладовой) наличии и исправности их электродвигателей.

2.3. Проверить наличие огнетушителя и медицинской аптечки.

2.4. При обнаружении неисправностей,  при которых невозможно продолжение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.

3.3. Переносить грузы весом не выше 7 кг для женщин и не выше 15 кг для мужчин. Для перемещения грузов выше указанного веса использовать тележки.

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было их падения. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей.

3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.

3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую стеклянную тару.

3.7. Не хранить на складе (кладовой) битую посуду.

3.8. Помещения склада, (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны быть своевременно заделаны.

3.9. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов.

3.10. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть ее и удалить торчащие гвозди соответствующим инструментом.

3.11. Банки вскрывать только консервным ножом.

3.12. Запрещается  пользоваться открытым огнем, а также  размещать тару ближе 0,5м. от светильников.

3.13. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла не собирать ее осколки не защищенными руками, а использовать для этой цели щетку или совок.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.
4.1. При возникновении пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Привести в порядок рабочее место.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок.

Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда гардеробщика
1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе в качестве гардеробщика допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к работе по состоянию здоровья. Недопустимо появление на территории организации в нетрезвом виде или распитие спиртных напитков в рабочее время. 

1.2. При выполнении трудовых обязанностей гардеробщик обязан соблюдать установленный для него режим труда и отдыха. Во время дежурства запрещается самовольно покидать рабочее место. 

1.3. Гардеробщику должны быть выданы: халат х/б. Внешний вид гардеробщика должен быть опрятным. 

1.4. Гардеробщик обязан знать и выполнять правила пожарной безопасности. Он должен быть ознакомлен с инструкцией по пожарной безопасности в образовательном учреждении (далее – ОУ), знать местонахождение первичных средств тушения пожара и уметь правильно пользоваться ими, знать схему сообщения о пожаре и номер телефона ближайшей пожарной части. 

1.5. Гардеробщику запрещается использовать для разогревания пищи электронагревательные приборы в помещении гардеробной. 

1.6. При выполнении обязанностей на гардеробщика действуют следующие виды опасных и вредных факторов: 

– значительная физическая динамическая нагрузка; 

– повышенный уровень шума; 

– монотонность труда; 

– психическое напряжение, связанное с возможностью террористических, хулиганских и криминальных действий; 

– пожарная опасность; 

– электроопасность. 
1.7. Гардеробщик в помещении гардероба должен соблюдать санитарно-эпидемиологические правила.
1.8. Гардеробщик должен быть ознакомлен с инструкцией по первой доврачебной помощи, действующей в ОУ, знать основные правила и приемы оказания первой доврачебной помощи и местонахождение аптечки с медикаментами и перевязочным материалом. 

1.9. О каждом происшедшем в организации несчастном случае гардеробщик после оказания первой доврачебной помощи пострадавшему обязан сообщить руководителю ОО или представителю администрации. 

1.11. Гардеробщик, не выполняющий или нарушающий инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. На рабочем месте гардеробщик должен быть не позднее, чем за 30 мин до начала рабочего дня. 

2.2. Перед началом работы гардеробщик должен: 

– надеть полагающуюся специальную одежду, привести ее в порядок. Обратить внимание, чтобы не было свисающих развевающихся концов; 

– внимательно осмотреть помещение гардеробной (мокрый пол, выбоины в полу, посторонние предметы на путях перехода); 

– проверить надежность крепления вешалок. 

2.1. Гардеробщик не должен приближаться к непонятным и случайно оказавшимся в гардеробной вещам (на вешалке, на полу). Гардеробщик должен незамедлительно сообщить о свертке (пакете и т. п.) руководителю учрежения или должностному лицу. 
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время работы дверь гардеробной изнутри должна быть закрыта. 

3.2. Не допускается нахождение в гардеробе посторонних лиц, не имеющих отношения к приему-выдаче верхней одежды. 

3.3. Во время работы гардеробщик должен: 

– выдавать верхнюю одежду и обувь или следить за выдачей одежды; 

– при приеме одежды и обуви обращать внимание на подозрительные пакеты и свертки. 

3.4. Гардеробщик не должен заглядывать в сумки, пакеты, дипломаты, пытаться их открыть, расстегнуть. 

3.5. Гардеробщик не должен брать в гардеробную вещи, свертки, пакеты, сумки для передачи их работникам и обучающимся, особенно от посторонних, случайных людей.
3.6. При внезапном отключении электроэнергии нельзя для освещения гардеробной использовать свечку, спички, бумажные жгуты. При отсутствии аварийного освещения помещения нужно использовать переносные фонари с автономным питанием. 

3.7. Гардеробщик должен содержать помещение гардеробной в чистоте и порядке. 

3.8. При наличии разлитого, рассыпанного содержимого из пакетов, сумок и т. п. гардеробщик должен произвести санитарную уборку с использованием веника, совка, половой тряпки, ведра. Не допускается производить сбор мусора руками. 

3.9. В случае необходимости применения дезинфицирующих растворов для протирания, мытья пола или поверхностей гардеробщик должен использовать резиновые перчатки. 

3.10. Весь используемый инвентарь, инструменты, приспособления должны быть исправны и не иметь травмоопасных признаков (заусенцы, режущие и колющие элементы и т. п.). Использовать неисправные инструменты запрещается. 
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении изменений, признаков, которые могут привести к аварийной ситуации, гардеробщик должен предпринять меры, предотвращающие панику. 

4.2. При навязчивом, хулиганском поведении подозрительных лиц гардеробщик должен позвонить руководителю ОУ, соответствующему должностному лицу или вызвать полицию. Если такой возможности нет, привлечь внимание к ситуации других работников, обучающихся. 

4.3. При обнаружении посторонних подозрительных предметов гардеробщик должен немедленно сообщить руководителю ОУ (соответствующему должностному лицу). При их отсутствии вызвать полицию. 

4.4. В случае признаков опасности пожара (запах дыма, крики людей о пожаре) гардеробщик должен действовать в соответствии с инструкцией по пожарной безопасности в ОУ. 

4.5. При необходимости оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в аварийной ситуации гардеробщик должен выполнять требования инструкции по первой доврачебной помощи, применительно к конкретным обстоятельствам. 

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Гардеробщик по окончании работы должен: 

– привести в порядок помещение, убрать использованный инвентарь в установленное место; 

– сделать запись в сменном журнале; 

– снять халат, убрать их в шкафчик; 

– вымыть руки с использованием моющего средства; 

– обесточить (отключить электропитание) помещение гардероба, закрыть на ключ и сдать ключ вахтеру.
5.2. Обо всех нарушениях и недостатках, которые могут повлечь за собой ущерб здоровью человека, по окончании работы гардеробщик должен сообщить руководителю ОУ или соответствующему должностному лицу (дежурному, сторожу). 

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г.: «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований ОТ».
Инструкцию разработал: 
Заведующий хозяйством Н.В. Шеломенцева________________
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
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ИНСТРУКЦИЯ № 1Б

по обеспечению безопасности обучающихся

для учителя - предметника
ИНСТРУКЦИЯ 1Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя-предметника

I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе педагога допускаются лица:
· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов, работающих в кабинетах повышенной опасности (КПО) (физика, ИВТ, трудовое обучение, физическая культура и спорт, химия, электротех​ника,  при работе с производственным швейным и кухонным оборудованием);
· имеющие I и II квалификационную группу по электробезопасности для педагога физики, ИВТ и трудового обучения, 
1.2. Педагог обязан:
· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях, происшедших в учреждении с  обучающимися;
· обучать обучающихся безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения учащимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся  

II.  Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. В целя обеспечения безопасности обучающихся учитель перед началом  урока обязан:

· проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов;
· проверить наличие и исправность рубильника (выключателя), одно​временно отключающие все токоприемники  в кабинете (физике, МВТ, трудового обучения), соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0, в спортивном зале 15-17С0, в школьных мастерских 15-170°; проверить исправность приточно-вентиляционной системы;

· проверить наличие и исправное состояние мест для хранения материалов, готовых изделий и ручного инструмента, легковоспламеняющихся и горючих веществ (в кабинете химии, физики, трудового обучения);
· в кабинете химии, физики проверить наличие свежеприготовленного нейтрализующего раствора.
2.2. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

2.3. При использовании средств ТСО на уроке:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Во время проведения урока учитель обязан:

· проводить инструктажи обучающихся по соблюдению правил техники безопасности в кабинетах  повышенной опасности с регистрацией инструк​тажа в журналах установленной формы (перед каждой новой темой, лабораторной и практической работы); 

· посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту; 
· посадку обучающихся со значительным снижением слуха рабочие места  отводить за 1-ми и 2-ми  столами;

· обучающихся с пониженной остротой зре​ния места отводить ближе к окну за первыми столами; 

· не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах менять местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника;
· во время  урока вести журнал учета обучающихся;
· не допускать обучающихся к работе с техническими средствами обучения (ТСО).  Следить за исправностью средств ТСО во время урока
3.2. При проведении уроков физкультуры и занятий спортом:

· следить за соблюдением обучающимися дисциплины на уроке.;

· не допускать обучающихся к занятиям без спортивной формы;

· соблюдать принципы доступности и последовательности обучения в соответствии с физической подготовленностью и функциональными воз​можностями каждого обучающегося;
· не допускать  появления у занимающихся признаков утомления, при жалобах на недомогание и  плохое самочувствие направлять обучающихся  к врачу. Вести показания пульсометрии;
· проводить занятия в кабинетах согласно расписанию, утвержденному руководителем учреждения;
· не оставляйте обучающихся в классе (кабинете), спортивном зале, спортивной площадке одних без присмот​ра.
· не выпускать обучающихся с урока без острой необходимости
IV. Требования охраны труда в аварийной ситуации
4.1. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При необходимости оказать пострадавшему медицинскую помощь.
4.2. Приступать к работе следует только после устранения аварии.
V. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании урока проверить рабочее место, исправность столов, стульев. Закрыть окна и фрамуги.
5.2. Отключить электроэнергию, электрооборудование.
5.3. По окончании работы с ТСО: выключить аппаратуру, убедиться, чтобы все узлы были обесточены; убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.
5.4. Отключить освещение, закрыть на ключ дверь, ключ сдать на вахту.
5.5. При необходимости сделать заявку в журнале для устранения на​рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).
Данная инструкция разработана на основании Постановления Мин​труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по раз​работке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 2Б
по обеспечению безопасности обучающихся 
для учителя  по физической культуре и спорту

ИНСТРУКЦИЯ № 2Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя  
по физической культуре и спорту.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К  работе учителем по физической культуре и спорту допускаются лица,  имеющие соответствующее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие проверку знаний требований охраны труда.

1.2. Преподаватели обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.3. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.4. Разрешение на проведение занятий по физической культуре и спорту выдаётся комиссией управления образованием ежегодно при приемке учреждения к новому учебному году. Разрешение оформляется актом установленной формы. Надёжность установки и результаты испытаний оборудования должны быть зафиксированы  протоколом.
1.5. Педагог, проводящий занятия по физической культуре и спорту, несет прямую
ответственность за охрану жизни и здоровья обучающихся.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

Учитель обязан:

2.1. Перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортивного инвентаря, спортивного оборудования, наличие медицинской  аптечки, средств пожаротушения, термометра.

2.2. Проверить соответствие санитарно - гигиенических условий требованиям,
предъявляемым к месту проведения занятий.
2.3. Включить освещение и убедиться в исправной работе светильников.

2.4. Убедиться в исправности электрооборудования зала, светильники должны быть надёжно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру, электрические распределительные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - заглушками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а так же оголённых контактов.

2.5. При использовании на занятиях звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.6. Все спортивные снаряды и оборудование, установленные в закрытых или открытых местах проведения занятий должны находиться, в полной исправности и надёжно закреплены. Гимнастические снаряды не должны иметь в узлах и сочленениях люфтов, качаний, прогибов, детали крепления (гайки, винты) должны быть надежно завинчены.
2.7. Жерди брусьев каждый раз перед началом учебного года должны ремонтироваться по всей длине. При обнаружении трещины жердь необходимо заменить.
2.8. При выявлении неисправностей, при которых невозможно продолжение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Проинструктировать школьников о порядке последовательности и мерах безопасности при выполнении физических упражнений.
3.2. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания педагога.
3.3. Не разрешать детям самостоятельно покидать место проведения занятия.
3.4. Перед выполнением упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку. 
3.5. При выполнении упражнений на спортивных снарядах на высоте обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения педагога подниматься на высоту.
3.6. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.
3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 
3.8. Требования безопасности при проведении занятий гимнастикой:
3.8.1. При занятиях в гимнастическом зале необходимо использовать магнезию или
канифоль, которые хранятся в специальных укладках или ящиках, исключающие
распыление.
3.8.2. При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений на брусьях необходимо применять необходимые методы и способы страховки в зависимости от упражнений.
3.9. Требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике:

3.9.1. При пониженной температуре и пониженной влажности необходимо увеличить                        время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений (разминка должна быть более интенсивной).
3.9.2. Обувь обучающихся и педагога должна быть на подошве, исключающей                         скольжение, плотно облегать ногу и не стеснять кровообращение. 
3.9.3. Во время проведения занятий по метанию обучающимся нельзя находиться в зоне броска, пересекать эту зону. Находясь вблизи зоны метания, нельзя поворачиваться спиной к направлению полёта объекта метания.

3.9.4. Запрещается производить произвольное метание, оставлять без присмотра
спортивный инвентарь для толчков и метаний, в том числе инвентарь, который
 не используется в данный момент на уроке. Хранить и переносить спортивный
 инвентарь для метаний следует в специальных укладках.
3.10. Требования безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке (коньки):

3.10.1. Одежда для занятий на лыжах и коньках должна быть лёгкой, теплой, не стесняющей движения.
3.10.2. Уроки по лыжной подготовке должны проводиться в тихую погоду или при слабом (со скоростью не более 1.5-2 м/сек.) ветре, при температуре не ниже -20°С.
3.10.3. При морозе необходимо поручать занимающимся следить друг за другом и сообщать преподавателю о первых же признаках обморожения.
3.10.4. При утомлении или ухудшении самочувствия обучающихся должен быть отправлен на базу (школу) только в сопровождении взрослого или старшего
товарища.
3.10.5. Перед уроком или занятием подготовленность лыжни или трассы должен проверить преподаватель.
3.10.6. Крепление лыж к обуви должно быть удобным для пользования, прочным и надёжным.
3.10.7. Перед выходом с базы (школы) к месту занятий преподаватель обязан объяснить правила передвижения с лыжами в условиях, которые могут встретиться в пути передвижения - движение в строю с лыжами и т.д. При передвижении к месту занятий и обратно должны быть специально назначенные обучающиеся, ведущие и замыкающие колонну. Группу обучающихся разрешается водить с лыжами только по тротуару или если нет тротуара полевой стороне дороги не более чем в два ряда. Впереди и позади колонны должны находиться сопровождающие. Они обязаны иметь красные флажки, а с наступлением темноты и в тумане зажженные фонари: впереди белого цвета, позади красного.
3.10.8. Спуск с горы должен проводиться только по сигналу преподавателя, строго поочередно для каждого занимающегося. Между спускающимися лыжниками необходимо выдерживать такие интервалы времени, которые исключают всякую возможность наезда лыжников друг на друга.
3.10.9. Уроки на лыжной подготовке должны проводиться на школьном стадионе. Проводить уроки вне школьного стадиона (лесной массив) допускается только с письменного разрешения директора учреждения, в котором должны указываться все условия проведения занятий: цель, время, маршрут, количество обучающихся, сопровождающие, педагог, отвечающий за проведение занятий (соревнований).
3.10.10. Обучающиеся должны знать и строго выполнять Инструкцию для школьников при лыжной подготовке. 
Требования безопасности при проведении занятий по плаванию:
3.10.11. Допуск обучающихся в воду (выдача пропусков в бассейн) проводится в присутствии того учителя, фамилия которого указана в расписании. Любая замена одного учителя другим может быть проведена только с письменного разрешения директора школы. Занятия по обучению плаванию проводят тренеры. Учителя физической культуры в этом случае становятся непосредственными помощниками тренеров, выполняя различные организационные функции.
3.10.12. Проведение занятий в естественных водоёмах запрещается. Допускается плавание и купание школьников во время внешкольных мероприятий; летних оздоровительных лагерей, походов и т.п.; в естественных водоёмах отвечающих санитарным требованиям (смотри инструкцию по безопасному поведению детей на воде). В этом случае необходимо иметь разрешение СЭС.
3.10.13. При проведении занятий по плаванию должны быть в наличии спасательные    средства (водные дорожки, спасательные круги, шесты, веревки).

3.10.14. При невыполнении необходимых для проведения занятий по плаванию условий,  перечисленных выше, учитель (тренер) должен принять меры к устранению факторов, мешающих их проведению, а в случае необходимости это сделать - отменить занятие.
3.11. Требования безопасности при проведении занятий по настольному теннису:
3.11.1. Организовать занятия по теннису с детьми с учетом норм площади 14,4 м на одного человека.
3.11.2. По окончании каждого занятия, проветривать помещение. 

3.11.3. Соблюдать принципы доступности и последовательности обучения в соответствии с физической подготовленностью и функциональными возможностями каждого воспитанника. 

3.11.4. Не оставлять занимающихся одних в теннисном зале без присмотра.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 
5.3. Проверить зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Инструкция разработана на основании - «Методических рекомендаций» о разработке государственных нормативных требований ОТ № 80 от 17.12.02 г., СанПиН 2.1.2.1188 – 03 «Плавательные бассейны. Гигиенические  требования к устройству, эксплуатации и качеству воды». СанПин  2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях».
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Инструкция № 3Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя физики
I. Общие требования охраны труда
1.1. Учитель физики допускаются к работе  только при прохождении инструктажа по охране труда, прошедший  медицинский осмотр и не имеющий противопоказаний по состоянию здоровья; имеющий II группу по электробезопасности,  прошедший обучение и проверку знаний требований охраны труда.
1.2. Учитель физики несет личную ответственность за охрану жизни и здоровья обучающихся и обязан:

· соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место (кабинет);
· сообщать руководителю учреждения  обо  всех  неисправностях,   при  которых
невозможно продолжение безопасной работы и не приступать к работе до их
устранения;

· выполнять требования своей должностной инструкции, инструкций по пожарной безопасности, инструкций по оказанию первой доврачебной 
· немедленно сообщать о каждом несчастном случае, происшедшем с обучащимися,  или с собой.
1.3. При работе в кабинетах физики использовать средства индивидуальной защиты:
· перчатки диэлектрические - дежурные;

· указатель напряжение - дежурный;
· инструмент с изолированными ручками - дежурный;

· коврик диэлектрический - дежурный.
II. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Проверить исправность состояния мебели, окон, электропроводки, электрических розеток.

2.2. В случае обнаружения неисправностей сделать заявку на их устранение.

2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность убедиться в наличии заземления электроустановок;

2.4. Проинструктировать обучающихся о порядке, последовательности и мерах безопасности при работе на уроке с обязательной записью в журнале инструктажа

III. Требования охраны труда во время работы
3.1. В целях обеспечения безопасности обучающихся учитель физики обязан:
· перед началом урока проверить обучающихся по списку;
· следить за соблюдением обучающимися мер безопасности при работе с лабораторным
оборудованием и электрооборудованием;

· следить, чтобы обучающиеся в процессе работы соблюдали правила применения средств индивидуальной защиты;

· разрешать пребывание обучающихся в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя физики;

· запрещать обучающимся пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы; 

· не применяли оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями;
· следить, чтобы обучающиеся использовали электрические приборы  имеющие указатели напряжения, на которое они  рассчитаны.

· следить, чтобы обучающиеся не  применяли бензин в качестве топлива в    спиртовках;
· не допускать обучающихся к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики и пребывание их в лаборантской; 

· не оставлять обучающихся одних в кабинете  при проведении лабораторных работ, обучающиеся проводят  опыты только в присутствии учителя физики;
· следить, чтобы при работе с приборами из стекла.
3.2. При демонстрации центробежной машины, при работе с учебными установками обучающиеся соблюдали технику безопасности.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно  отключить их от электросети, эвакуировать учащихся из кабинета, приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем, или песком предварительно оповестив об этом дежурного администратора.

4.2. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и её загорании, удалить обучающихся из кабинета, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, предварительно оповестив об этом дежурного администратора.

V. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. Отключить электрические устройства и приборы источника электропитания;

5.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, собрать осколки с помощью щетки и совка;

5.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики;

5.4. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую,  в специально отведенное место.

5.5. Закрыть кабинет на ключ и сдать его на вахту.

Инструкция разработана на основании «Методических рекомендаций государственных нормативных требований охраны труда» №80 от 17.12.02г.
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Инструкция № 4Б

по  обеспечению безопасности обучающихся для учителя химии.
I. Общие требования охраны труда.

1.1. Учитель химии обязан: 
· пройти вводный, повторный  инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· пройти медосмотр  и не  иметь противопоказаний к данному виду работ;
· пройти обучение, проверку знаний по охране труда (1 раз в три года).
1.2. Учитель химии обязан:
· сообщать администрации образовательного учреждения обо всех несчастных случаях, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе;
· соблюдать режим труда и отдыха;
· соблюдать правила личной гигиены.
1.3. При работе с химическими веществами  использовать следующую спецодежду: халат х/б, фартук, прорезиненный с нагрудником, перчатки резиновые, очки защитные.

II. Требования охраны труда до начала работы.

2.1. Проверить состояние рабочего места, рабочих мест обучающихся.

2.2. Проверить состояние мебели, стульев, окон, полов, оборудования и приспособлений.

2.3. Проверить наличие и исправность рубильника (выключателя) одновременно отключающего все токоприемники в кабинете.
2.4. Проверить соответствие температурного режима норме (не менее 18° С), освещенности (300 лк).

2.5. Проверить работу вентиляции и вытяжного шкафа, исправную работу водопровода,   наличие аптечки и свежеприготовленного нейтрализующего раствора, наличие средств пожаротушения.

2.6. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно продолжения  безопасной работы,  не приступать к работе до их устранения.

2.7. При работе с химическими веществами надеть спецодежду.

III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Учитель химии обязан:

· проводить в кабинете только  занятия  химического кружка, факультативы и уроки по химии;
· не  оставлять обучающихся в кабинете химии одних без присмотра;
· перед   проведением   практических   и   лабораторных  работ,   перед изучением новой темы, но не реже, чем 1 раз в 6 месяцев, проводить инструктаж учащихся по правилам техники безопасности по видам выполняемых работ с обязательной    подписью в «журнале регистрации инструктажа учащихся по технике безопасности в кабинете химии»;
· соблюдать требования безопасности при  использовании оборудования и ТСО, не допускать к ним обучающихся.
3.2. Не допускать обучающихся  в  лаборантскую,  а также не допускать обучающихся к    выполнению обязанностей лаборанта химии (убирать розливы растворов, битое стекло и т.д.).
3.3. Следить за тем, чтобы обучающиеся не пробовали на вкус любые реактивы и растворы, принимали пищу во время проведения опытов.
3.4. Поддерживать дисциплину на уроке.
3.5. Вести учёт посещаемости в классном журнале.

3.6. При  проведении опытов следует следить за соблюдением обучающимися требования безопасности:

IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При прорыве трубопровода  отопительной системы, розливе химических реактивов немедленно вывести детей в безопасное место, сообщить о случившемся администрации учреждения.
4.2. При пожаре действовать согласно «Инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательном учреждении».
4.3. При химических ожогах оказать первую медицинскую помощь согласно инструкции № 1.
V. Требования охраны труда по окончанию работ.

5.1. По окончанию  опытов проследить, чтобы обучающиеся вымыли руки с мылом.              

5.2. Отключить электрооборудование, освещение, проверить состояние парт, стульев. Замкнуть кабинет на ключ, ключ сдать на вахту.

5.3. При обнаружении неисправностей сделать заявку мастеру на устранение                             неисправностей.

Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ
по обеспечению безопасности обучающихся для учителя информатики

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.

1.1. К проведению уроков учитель информатики допускается в случае если он: 

· прошел вводный инструктаж и инструктаж по охране труда на рабочем месте;       

· прошёл медицинский осмотр и не имеет противопоказаний к данному виду работ;

· сдавший экзамены на  1 квалификационную группу по электробезопасности для лиц не электротехнического персонала;
· прошедший обучение и сдавший экзамены по ОТ.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Учитель информатики перед началом занятий обязан осуществить сквозное проветривание кабинета.
2.2. Сквозное проветривание осуществлять только в отсутствии обучающихся. 
2.3. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования.
2.4. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и чёткость изображения на экранах.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. В целях обеспечения безопасности обучающихся учитель информатики обязан:

· провести инструктаж обучающихся по безопасной работе с ПК с обязательной регистрацией в журнале. Инструктаж проводить перед каждым новым видом выполняемой работы, но не реже 1 раза в 6 месяцев;
· не допускать обучающихся к работе на ПК, не убедившись в усвоении ими требований безопасности;
· следить, чтобы за одним видеотерминалом находилось более двух и более человек;
· контролировать, чтобы расстояние от глаз до дисплея было на уровне 70 см;
· следить, чтобы изображение на экранах видеотерминалов  было стабильным, ясным и предельно чётким, не иметь мерцающих символов и фона,  не было бликов и отражения светильников, окон и окружающих предметов на экранах;
· не разрешать обучающимся включать напряжение в сети кабинета;
· разрешать обучающиеся включать ПК, только с разрешения учителя. В случае обнаружения какой-либо неисправности, преподаватель должен немедленно отключить сеть выключателями дистанционного управления;     
· не оставлять обучающихся в кабинете одних без присмотра;          
· не разрешать обучающимся  эксплуатировать неисправную технику;  

· самостоятельно подключать соединительные провода к ПК;
3.2.   При возникновении у пользователя зрительного дискомфорта, головной боли, головокружения и других неблагоприятных субъективных ощущениях следует ограничить время работы с ПК, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с ПК.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При  поражении обучающихся электрическим током необходимо отключить энергоснабжение. При необходимости сделать пострадавшему реанимационные мероприятия, приняв меры к сообщению о ЧС дежурному администратору.
4.2. При возникновении пожара, удалить обучающихся из помещения, отключить электричество и по возможности приступить к тушению пожара, предварительно через обучающихся известив дежурного администратора.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Отключить электронапряжение ПК.
5.2. Проветрить помещение, привести в порядок рабочие места.
5.3. Выключить освещение, закрыть двери класса и лаборантской, поставить кабинет на сигнализацию.
Инструкция разработана на основании: Санитарных норм и правил 2.2.2.72.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы, Постановления Минтруда России от 17.12.02 - № 80 «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева ___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ______________________                                        
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ИНСТРУКЦИЯ № 6Б

по обеспечению безопасности обучающихся 

для учителя биологии

ИНСТРУКЦИЯ № 6Б

по обеспечению безопасности обучающихся  для учителя биологии
I. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К работе учителя биологии допускаются лица
· прошедшие вводный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний.

· прошедший обучение и сдавший экзамены по общим вопросам охраны труда.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Учитель обязан проверить безопасное состояние рабочих мест, приборов, инструментов, хранение химических реактивов. 
2.2. При работе с электрооборудованием проверить его до начала работы визуально состояние электропроводки, электровилки, электрические розетки. При обнаружении неисправностей, которые не могут быть устранены своими силами и при которых невозможно безопасное проведение работы, не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Перед проведением практических, лабораторных работ, экскурсий, перед изучением новой темы, но не реже, чем 1 раз в полгода провести инструктаж для обучающихся.
3.2. Во время уроков и проведения лабораторных работ, практических работ, демонстрационных опытов в кабинете биологии вывесить инструкцию по ТБ для обучающихся  на видном месте. Во время работы следить за соблюдением обучающимися правил ТБ.
3.3. При использовании режущих и колющих инструментов проводится инструктаж обучающихся о работе с ними.
3.4. Следить, чтобы обучающиеся во время работы не зажигали одну спиртовку от другой. Гасили  спиртовку  только колпачком. 
3.5. Следить, чтобы при демонстрационных опытах использовались                                               электронагревательные приборы с закрытой спиралью накаливания. 
3.6. При проведении лабораторных работ с использованием стеклянного оборудования    ознакомить обучающихся с требованиями безопасности при работе с таким  оборудованием; (не  нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок: брать предметные стекла за края легко во избежание ранения пальцев.)
3.7. При использовании растворов кислот, щелочей проинструктировать обучающихся о требовании безопасности при работе с этими веществами; не допускать их попадания на кожу и одежду.
3.8. Не допускать к работе на школьном участке обучающихся без спецодежды, перчаток.
3.9. Контролировать, чтобы при переносе лопат, грабель с места хранения учащиеся должны держать их  вертикально,  во избежание нанесения травм. Продолжительность работы обучающихся устанавливается в соответствии с их возрастом.
3.10. Перед началом каждого занятия  провести инструктаж с обязательным показом приемов работы, позволяющим обеспечить правильную позу во время трудового процесса, оптимальный ритм и нагрузку.
3.11. Следить, чтобы сельскохозяйственные орудия соответствовали  возрасту и росту учащихся. Рабочая часть лопат должна быть небольшой, ручки их следует делать легкими. Длина ручек лопат должна быть различной; ее следует определять, исходя из роста обучающихся разных возрастных групп. Применять на школьном учебно-опытном участке лейки небольших размеров (вместимостью до  4-х литров).   Продолжительность работы обучающихся на учебно-опытном школьном участке устанавливается в соответствии с их возрастом. Обучающиеся 4-5 классов работают на участке 2 часа. Через каждые 20     минут делают 10-минутные перерывы. Длительность работы на школьном участке обучающихся 7-8 классов в порядке общественно-полезного труда может доходить до 3-4 часов с 10-минутными   перерывами   через   каждые   30   минут.   Во   время каждого занятия надо разнообразить виды деятельности обучающихся, переключая звенья с одних видов работ на другие.
3.12. Запрещается обучающимся до 15 лет подъем и переноска тяжестей с помощью носилок, ведер и т.д. более: девушкам - 2 кг; юношам - 3 кг.
3.13. Обучающимся, работающим на учебно-опытном школьном участке, категорически запрещается какая-либо работа с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами. В случае крайней необходимости опрыскивание и опыление растений проводится взрослыми в отсутствии детей, которые затем в течение 5 суток на участок не допускаются.
3.14. Численность учеников, работающих одновременно на учебно-опытном участке, не должна превышать 25 человек. В течение всего времени занятий на учебно-опытном школьном участке учитель, руководящий этой работой, должен присутствовать на таких занятиях и обеспечить соблюдение обучающимися правил техники безопасности.
3.15. В течение всего времени занятий учитель должен обеспечить наблюдение за выполнением обучающихся правил ТБ.
3.16. Перед проведением экскурсии учитель биологии обследует участок, куда  будут выведены дети, выбирать места, где не существует опасность нападения животных, где нет трясин, ядовитых растений, опасных насекомых. Перед выходом на экскурсию проводится перекличка учеников класса, и  отмечаются присутствующие на ней. Вторая перекличка проводится по прибытию на место экскурсии, третья по возвращении с экскурсии.
3.17. При  изучении  флоры и  фауны  водоема заранее  выбрать место. Входить в воду запрещается.
3.18. При проведении экскурсий категорически запрещается использовать  ядовитые вещества: хлороформ, серный эфир.
3.19. Необходимо ознакомить участников экскурсий с ядовитыми местными животными, опасными насекомыми, переносчиками инфекционных болезней. С этой целью в   кабинете создаются спецстенды с рисунками, фотографиями, текстами, поясняющими, чем опасно данное животное и как предупредить эту опасность.
3.20. Следите, чтобы обучающиеся на уроках не пробовали на вкус какое бы то ни было растение из собранного материала.
3.21. Не допускать обучающихся к работе  с препаратами опасными для здоровья, запрещается использование инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.
3.22. При приготовлении подкормок для растений запрещайте обучающимся прикасаться к  удобрениям руками, используйте специальные металлические ложечки.
3.23. При наличии аквариума в кабинете и смене воды запрещается
отсасывание воздуха из трубки ртом. Это может привести к попаданию воды с микроорганизмами в полость рта.
3.24. Во время лабораторных работ обучающимся запрещается прикасаться руками к порошковидным химикатам, при нагревании жидкостей не направлять отверстие пробирки на себя или окружающих  во избежание тяжелых ожогов.
3.25. Во время экскурсий запрещается разводить костры.  Запрещается пить воду из открытых водоемов. Взять воду необходимо из дома.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.3. При прорыве трубопровода вывести детей из класса в безопасное место, сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При пожаре действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательном учреждении.
V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убрать огнеопасные вещества в установленное место. Стеклянную посуду, колющие и режущие инструменты в специальные шкафы с глухими дверными створками без стекол. Гербарные материалы раскладываются и должны иметь надписи, коллекционный материал раскладывается по специальным коробкам. После окончания работы учитель принимает рабочее место каждого ученика.
5.2. Отключить электрооборудование, освещение.
5.3. Замкнуть лаборантскую и класс на замок. Ключ сдать на вахту.

Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002 года «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
Инструкцию разработал:
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СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ______________________                                        

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
Профсоюзного комитета                                                 __________В.П. Михальчук
           ___________Д.С.Трещева                                                Приказ №  116/2-26-124  

           «____»______________20_____г.                                     от « 09 »  апреля   2020г.
ИНСТРУКЦИЯ № 7Б

по обеспечению безопасности обучающихся

для учителей технического труда

ИНСТРУКЦИЯ № 7Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя технического труда
II. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе учителем технического и обслуживающего труда допускаются лица: 

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказания к данному виду работ;

· обученные и имеющие профессиональные навыки, и удостоверение по данной профессии;

· прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране на рабочем месте;

· прошедшие обучение и проверку знаний по охране труда и имеющие II группу по электробезопасности;

1.2. Учитель технического труда обязан:

· соблюдать правила личной гигиены;

· сообщать о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе, администрации образовательного учреждения;

III. Требования охраны труда перед началом работы.
2.2. В целях обеспечения безопасности обучающихся учитель обязан:

- 
надеть спецодежду; 

· проверить состояние электрооборудования, заземления, электропроводки, оборудования, инструмента, приспособлений, рабочие места обучающихся;

· проверить наличие первичных средств пожаротушения, наличие аптечки;

· проверить состояние освещенности (300-500 лю.), температурного режима (15-17 С);

· подготовить инструменты и приспособления, заготовки к занятиям (осуществить заточку, наладку);

· проверить наличие  предохранительных ограждений на оборудовании;

· проверить, чтобы передачи, находящиеся внутри оборудования и агрегатов, были  закрыты со всех сторон. Доступ к ним должен осуществляться устройствами открывающегося типа (крышка, дверцы и т.п.), а не съемного типа. Падающие валики и подобные устройства должны быть обеспечены приспособлениями, исключающими возможность захвата одежды и пальцев работающего.

· проверить состояние инструментов и приспособлений.
IV. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Проверить обучающихся по списку.

3.2. Допускать обучающихся к самостоятельной работе  только при наличии у них спецодежды, средств индивидуальной защиты и после  проведения инструктажа.

3.3. Не разрешать обучающимся работать на неисправном оборудовании.

3.4. Провести инструктаж обучающимся по видам выполняемых работ с обязательной подписью в журнале инструктажа для обучающихся.

3.5. Во время работы постоянно  следить за соблюдением обучающимися правил безопасности.

3.6. Поддерживать дисциплину на уроке.

3.7. Следить, чтобы обучающиеся производили уборку стружек, обрезков, пыли и грязи с оборудования производили с помощью крючков, щеток-сметок и т.п. при выключенном оборудовании.

3.8. Следить, чтобы эвакуационный выход оставался не заграмождённым.  

3.9.  Следить, чтобы в столярной мастерской хранилось не более однодневного запаса материалов.
3.10. Не допускать работы обучающихся  на круглопильном станке; оборудовании для плавки металлов в условиях школьных мастерских.

V. Требование охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При пожаре действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.
4.2. При прорыве трубопровода, систем отопления вывести детей в безопасное место, сообщить об этом администрации образовательного учреждения.
4.3. При поломке оборудования отключить его от сети, не приступать к работе до устранения неисправностей.

VI. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Отключить электрооборудование, освещение;

5.2. Проверить, чтобы обучающиеся убрали рабочее место от отходов, мусора;

5.3. убрали рабочий инструмент и приспособления в специально отведенные места хранения; вымыли  лицо и руки с мылом; Сняли спец. одежду;

5.4. Замкнуть помещение на ключ, ключ сдать на вахту;

5.5. Сообщить  руководителю обо всех неисправностях, обнаруженных во время работы и сделать заявку на их устранение.

Инструкция разработана на основании:

-Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002г. «Об утверждении       методических  рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда;

-Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986 г. №169

Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева ___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ______________________                                        

Приложение № 1

ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА ЗАТОЧНОМ СТАНКЕ

Требования охраны труда перед началом работы.
Наденьте спецодежду (застегните обшлага рукавов на пуговицы, спрячьте волосы под берет).

Проверьте надежность закрепления ограждения опасных мест на станке: защитного кожуха у абразивного круга и концов шпинделя, а также исправность защитного экрана против абразивной пыли.

Убедитесь, нет ли трещин и осколков на абразивном круге.

Установить подручник для точки инструментов на 2-3 мм от абразивного круга и надежно и надежно закрепите его.

Проверьте исправность защитного заземления (зануления) станка.

Проверьте станок на холостом ходу, отступить несколько в сторону от опасной зоны против круга.

Проверьте наличие мед.аптечки, наличие огнетушителя на рабочем месте.

Перед самым началом работы наденьте защитные очки или опустите предохранительный экран.

При наличии нарушений требований безопасности, при которых невозможно проведение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.

Требования охраны труда во время работы.
При заточке инструмента надежно удерживайте его руками, плавно без рывков и усилий подводите к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси.

Не наклоняйтесь к затачиваемому инструменту для наблюдения за ходом точки.
Момент соприкосновения круга с инструментом определяйте по искре. Качество заточки определяйте после того, как инструмент отделен от круга и выведен в безопасную зону.

Не производите заточку на неисправном круге.

Не стойте в направлении плоскости вращения абразивного круга.

Не производите заточку на боковой поверхности круга.

Не определяйте на ощупь остроту и ровность заточенных инструментов.

Не кладите на корпус станка затачиваемый инструмент, шаблоны и другие предметы.

При необходимости отойти от станка выключите его и дождитесь полной остановки.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

В случае поломки заточного станка отключите его. Не приступать к работе на нем до устранения неисправностей. Сообщите об этом преподавателю.
Требования охраны труда по окончании работ.

Выключите станок, и, после остановки круга, уберите пыль со станка с помощью сметки.

Уберите инструмент в места хранения.

Снимите спецодежду и уберите  в специально отведенное место
Приложение № 2

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО ДЕРЕВУ.

Требования безопасности перед началом работы.
Правильно надень спецодежду (костюм х/б и головной убор).

Проверь надежность крепления защитного кожуха ременной передачи.

Проверь надежность крепления защитного заземления (зануления) к корпусу станка.

Убери со станка все посторонние предметы, инструменты разложите на установленные места.

Проверьте, нет ли в заготовке сучков и трещин, обтешите заготовку до нужной  формы, после чего надежно закрепите ее во вращающихся центрах на станке.

Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепите  его на высоте центровой линии заготовки.    Проверьте исправность режущего инструмента и правильность его заточки.
Проверьте работу станка на холостом ходу, а также исправность пусковой    коробки путем включения и выключения ее кнопок. При обнаружении  неисправностей не приступать к работе до их устранения.   Перед самым началом работы наденьте защитные очки.
Требования безопасности во время работы.
Производите подачу режущего инструмента на материал только после того, как рабочий вал наберет полную частоту вращения.
Подавайте инструмент плавно, без сильного нажима Своевременно подвигайте        подручник к обрабатываемой детали, не допускайте увеличения зазора. Во избежание травм во время работы на станке:

· не наклоняйте голову близко к станку;

· не принимайте и не передавайте предметы через работающий станок;

· замеряйте обрабатываемую деталь только после полной остановки ее вращения;

· не останавливайте станок путем торможения рукой обрабатываемой  детали;

· не отходите от станка, не выключив его.
Требования безопасности в аварийных ситуациях:
При поломке станка следует немедленно его отключить. Сообщить об этом  преподавателю.

В  случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности для образовательных учреждений.
Требования охраны труда по окончании работы:
Остановите станок.
Уложите на свои места инструменты.
Удалите со станка стружку при помощи щетки. Не сдувай стружку ртом, не сметай ее  рукой.
Приведи себя в порядок.
Приложение № 3
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ СТАНКЕ ПО МЕТАЛЛУ

Требования охраны труда перед началом работы.
Наденьте спецодежду.
Проверьте наличие медаптечки, наличие огнетушителя на рабочем месте.

Проверьте наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединения
защитного заземления с корпусом станка.

Расположите инструменты и заготовки в определенном порядке на приставочной
тумбочке или на особом приспособлении.

Прочно закрепите резец и обрабатываемую деталь, выньте ключ из патрона и положите на установленное место.

Проверьте станок на холостом ходу, отступив несколько в сторону от опасной зоны. Исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок  и рычагов управления.

Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

При   наличии   нарушений   требований   безопасности,   при   которых   невозможно проведение безопасной работы, не преступать к работе до их устранения.
Требования охраны труда во время работы.
Работать обучающимся на токарном станке по металлу следует только при соответствующем  обучении и сдаче зачёта  по ОТ и правилам пользования станком.
Плавно  подводите резец к обрабатываемой детали,  не допускайте  увеличения сечения стружки.

Не наклоняйте голову близко к патрону или режущему инструменту.

Не передавайте и не принимайте предметы через вращающиеся части станка.

Не облокачивайтесь и не опирайтесь на станок, не кладите на него инструменты или
заготовки.

Не измеряйте обрабатываемую деталь, не смазывайте, не чистите, и не убирайте стружку со станка до полной его остановки.

Не допускайте выход из-за резца длинной стружки.

Запрещается останавливать станок путем торможения рукой патрона.

Не отходите от станка, не выключив его.

Зачистку  деталей на станке производите напильником или шкуркой, прикрепленным к   жесткой оправе. Рукоятка оправы должна быть с предохранительным кольцом. При работе держите ее левой рукой.
Перед выключением станка отведите резец от обрабатываемой детали.

При работе на центрах проверьте, надежно ли закреплена задняя бабка и следите, чтобы засверловка была достаточна, и ее угол соответствовал углу центров.

Пользуйтесь ключами, соответствующими гайкам и головкам болтов.

Обрабатываемый пруток выбирайте такой длины, чтобы он не выступал за пределы станка.

Не поддерживайте и не ловите рукой отрезаемую деталь.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в    образовательных учреждениях.
В  случае поломки станка отключить его и доложить об этом преподавателю. 
Не  приступать к работе  на нем до устранения  неисправности.
Требования охраны труда по окончанию работ

Отведите суппорт и выключите электродвигатель станка.
Удалите стружку со станка с помощи щетки, а из пазов станины - крючком.
Не сдувайте стружку ртом и не сметайте ее рукой.

Протрите и смажьте станок, приведите в порядок инструмент и обрабатываемые детали.

Снять спецодежду и убрать в специально отведенное место.

Приложение № 4     
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА СВЕРЛИЛЬНОМ СТАНКЕ 
Требования охраны труда перед началом работы.
Правильно надеть спецодежду (халат х/б, берет, очки защитные).

Проверьте   надежность   крепления   защитного   кожуха   ременной передачи.

Проверьте надежность соединения (зануления) с корпусом станка.

Надежно закрепите сверло в патроне.

Проверьте работу станка на холостом ходу и исправность пусковой коробки путем    включения кнопок. При обнаружении неисправностей не приступать к работе до их устранения.

Прочно закрепите деталь на столе станка в тисках или кондукторах.
Поддерживать руками при сверлении незакрепленную деталь запрещается.

Перед самым началом работы наденьте защитные очки.

Требования безопасности во время работы.
Не пользуйтесь сверлами с изношенными конусными хвостовиками.

Сверло к детали подавайте плавно, без усилий и рывков, и только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость.

Перед сверлением металлической заготовки необходимо накренить центры отверстий. Деревянные  заготовки  в месте сверления  накалывают шилом.

Особое внимание и осторожность проявляйте в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

При сверлении крупных деревянных заготовок (деталей) на стол под деталь кладите обрезок доски или кусок многослойной фанеры.

Во избежание травм в процессе работы на станке:

· не наклоняйте голову близко к сверлу,

· не производите работу в рукавицах,

· не кладите посторонние предметы на станину станка,

· не смазывайте и не охлаждайте сверло с помощью мокрых тряпок.

Для охлаждения сверла нужно пользоваться специальной кисточкой,
· не тормозите руками патрон или сверло,

· не отходите от станка, не выключив его.

При прекращении подачи электрического тока немедленно    выключите электродвигатель и сообщите об этом преподавателю.

Перед остановкой станка отведите сверло от детали, после чего выключить электродвигатель.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
При поломке сверлильного станка следует немедленно отключить станок. Сообщить об этом преподавателю. Не приступать к работе до устранения поломки.
Требования охраны труда по окончанию работ

После остановки вращения сверла удалите стружку со станка с помощью щетки. Из пазов станочного стола стружку уберите металлическим крючком. Не следует стружку сдувать ртом, и не сметайте ее руками.
Отделите сверло от патрона.

Приведите себя в порядок, вымыть руки с мылом.
Приложение № 5
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА ФРЕЗЕРНОМ СТАНКЕ 
Требования охраны труда перед началом работы.
Надеть спец. одежду, убрать волосы под берет.

Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединения
защитного заземления (зануления) с корпусом станка, наличие диэлектрического коврика.

Правильно расположить инструменты и заготовки в определенном порядке на
приставочной тумбочке или на любом приспособлении.

Закрепить прочно фрезу и обрабатываемую деталь. Убрать ключ на установленное место.

Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

Проверить исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок
и рычагов управления.
Перед началом работы надеть защитные очки.
Требования охраны труда во время работы.
Фрезу к обрабатываемой детали (или деталь к фрезе) подводить плавно и не
допускать увеличений сечения стружки.

Во избежание травм:

· не наклонять голову близко к фрезе или двигающимся деталям;
· не передавать и не принимать предметы через вращающийся или движущиеся
части станка;

· не облокачиваться и не опираться на станок;

· не загромождать рабочее место инструментами или заготовками; не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать
стружку до полной остановки станка;

· не охлаждать фрезу или деталь с помощью тряпки или концов;

· не допускать выхода из-под фрезы длинной стружки;
· не останавливать и не тормозить руками включенный, но еще вращающийся
станок;

· не отходить от станка, не выключив его.

Перед выключением станка отведите фрезу от обрабатываемой детали.

При выключении тока в сети во время работы немедленно выключить пусковую
кнопку.

Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
При возникновении неисправности в работе станка немедленно прекратить работу,
отвести обрабатываемую деталь от станка и выключить его. Работу продолжить
только выключить его. Работу продолжить только после устранения
неисправности.

При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и
приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителями или песком.

При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшем, при
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об
этом администрации учреждения.

Требования охраны труда по окончанию работ

Выключить станок, после остановки вращения удалить стружку, не сдувать ртом и не сметать рукой.

Провести уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию.

Снять спец.одежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Приложение № 6
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКЕ МЕТАЛЛА 
Требования охраны труда перед началом работы.

Надеть спецодежду.
Проверить исправное состояние инструмента.
Проверить наличие и исправность инвентаря (совок, щетка для чистки напильников, подставная решетка).
Проверить состояние верста точных тисков (губки тисков должны быть плотно привинчены, насечка не сработана).
Установите ограждение для удаления стружки.

 Требования охраны труда во время работы.

Прочно закрепите обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускайте плавно, чтобы не получить травму рук.
Работу выполняйте только исправными, хорошо налаженными инструментами.
Во избежание травмирование необходимо следить за тем, чтобы:
· поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой не сбитой;
· рукоятки молотков имели установленную форму, были без трещин, а молотки и      кувалды были расклинены;
· напильники всех видов, другие режущие инструменты были снабжены      деревянными, плотно прилегающими рукоятками установленной формы без расколов и трещин;
· ударные режущие инструменты (зубило, бородок, керн, крейцмессель и др.) имели не сбитую поверхность;
· зубило должно быть длиной не менее 150 мм, причем оттянутая часть должна быть равна 60-70 мм;
· при работе  напильниками пальцы находились на поверхности напильников.

Не проверяйте пальцами качество опиливаемой поверхности.
Не применяйте ключей, имеющих зев большого размера, чем гайка.
Не удлиняйте рукоятку ключа путем накладывания  /захвата/  двух ключей.
Применяйте защитные очки при рубке металла и заготовке или правке документов.
Слесарными инструментами пользуйтесь только по их прямому назначению.
При резании металла ножницами поддерживайте отрезанную заготовку из листового металла в рукавице.

Во избежание порчи насечек на губках тисок не зажимайте их плотно, оставляйте зазор 1-2см.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

В случае пожара действовать согласно распоряжениям преподавателя.

Требования охраны труда по окончании работы.

Проверить состояние инструмента, при обнаружении неисправностей сообщить о них вышестоящему руководителю, сделать заявку мастеру.
Привести в исправное состояние инструменты: снять заусеницы на молотке. Очистить напильники от стружки.

Тщательно убрать стружку и опилки с верстака. Привести рабочее место в порядок, уложить инструменты в места хранения.
Приложение № 7

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКЕ ДРЕВЕСИНЫ

 Требования охраны труда перед началом работы.

Надеть спецодежду.
Проверить исправное состояние инструмента.
Проверить наличие и исправность инвентаря (совок, щетка для чистки напильников, подставная решетка).
Установите ограждение для удаления стружки.

 Требования охраны труда во время работы.

Надежно закрепить обрабатываемый материал в зажимах верстака.

Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточен​ным      инструментом.
Инструмент использовать только по назначению. 
Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие равно зачищенные колодки, зданий, торец которых должен быть закруглен. Ручка инструмента должна быть удобной для работы.

Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что по​лотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необ​ходимое его натяжение.
Технические операции (пиление, обтесывание, дробление, сверление, соединение деталей) выполнять не верстаке в установленных местах,  используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски. 

При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.

Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необ​ходимо не рукой, а деревянными клиньями.
Приготавливать и разогревать клей только изолированном от мастерс​кой и хорошо     вентилируемом помещении.

Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогрева​телями.

Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы, не    касаться пальцами острой кромки режущих инструментов.
В случае порчи инструмента во время работы, немедленно заменять его.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

При возникновении пожара в помещении мастерской действовать сог​ласно распоряжениям преподавателя.
При получении травмы обучающимся сообщить об этом администрации, оказать первую медпомощь.
Требования охраны труда по окончании работы. 

Остатки материалов, незаконченные изделия убрать на склад. 

Привести в порядок инструмент и рабочее место. 
Стружку  и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.

Включить вытяжную вентиляцию.

Снять спецодежду и тщательно вымыть руки.

Приложение № 8

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ ЭЛЕКТРОПАЯНИИ

Требования безопасности  перед началом работы

Осмотреть рабочее место, привести его в порядок, освободить проходы, не загромождать их.
Осмотреть, привести в порядок и надеть средства индивидуальной защиты.
При пользовании паяльником:
· проверить его на соответствие классу защиты от поражения электрическим током;
· проверить внешним осмотром техническое  состояние кабеля и штепсельный вилки; кабель паяльника должен быть защищен от случайного механического повреждения и соприкосновения с горячими деталями;
· проверить на работоспособность встроенных в его конструкцию отсосов;

· проверить на работоспособность механизированную подачу припоя в случаях ее установки в паяльник.
Включить и проверить работу вентиляции.

Проверить наличие средств пожаротушения, медицинской аптечки.

Проверить наличие и исправность заземляющих устройств.

Проверить освещенность рабочего места.

При обнаружении неисправностей, при которых невозможно проведение безопасной работы, не приступать к работе до их устранения. 

Требования охраны труда во время работы

Содержать рабочее место в чистоте, не допускать его загромождения.

Работы по электропаянию проводить при действующей местной вытяжной вентиляцией.

Для местного освещения рабочих мест при пайке паяльником применять светильники с непросвечивающими отражателями. Светильники должны располагаться таким образом, чтобы их светящие элементы не попадали  в поле зрения работников. Устройство для крепления светильников местного освещения должно обеспечивать фиксацию светильника во всех необходимых положениях. Подводка электропроводов к светильнику должна находиться внутри устройства. Открытая проводка не допускается.

На участках приготовления флюсов должны быть: водопроводный кран с раковиной и нейтрализующие жидкости для удаления паяльных флюсов, содержащих фтористые и хлористые соли, в случае их попадания на кожу работника.

Для предупреждения работников о возможности поражения электрическим током на участках пайки паяльником должны быть вывешены предупредительные надписи, плакаты и знаки безопасности, а на полу положены деревянные решетки, покрытые  диэлектрическими ковриками.

При выполнении работ соблюдать принятую технологию пайки изделий.

Паяльник устанавливать в зоне действия местной вытяжной вентиляции.

Паяльник на рабочих местах устанавливать на огнезащитные подставки,
исключающие его падение.

Нагретые в процессе работы изделия и технологическую оснастку размещать в местах, оборудованных вытяжной вентиляцией.

Для перемещения изделий применять специальные инструменты (пинцеты, клещи или другие инструменты), обеспечивающие безопасность при пайке.
Сборку, фиксацию, поджатие соединяемых элементов, нанесение припоя, флюса и других материалов на сборочные детали проводить с использованием специальных приспособлений или инструментов, указанных в технологической документации.

Излишки припоя и флюса с жала паяльника снимать с применением материалов, указанных в технологической документации (асбест и др.)

Пайку паяльником малогабаритных изделий в виде штепсельных разъемов, наконечников, клемм и других аналогичных изделий производить, закрепляя их в специальных приспособлениях, указанных в технологической документации (зажимы, струбцины и другие приспособления).

Во избежание ожогов расплавленным припоем при распайке не выдергивать резко с большим усилием паяемые провода.

Паяльник переносить за корпус, а не за провод или рабочую часть.
При перерывах в работе паяльник отключать от электросети.

При нанесении флюсов на соединяемые места пользоваться кисточкой или        фарфоровой лопаткой.

При проверке результатов пайки не убирать изделие из активной зоны вытяжки до полного его остывания.

Изделия для пайки паяльником укладывать таким образом, чтобы они находились в устойчивом положении.

На участках пайки паяльником не производить примем, и хранение пищи, а также курение.

Остерегайтесь при пайке брызг расплавленного металла и не касайтесь  горячих мест руками.

Не вынимайте вилку из штепсельной розетки рывком за провод.

Не оставляйте включенный электропаяльник без присмотра.

При пайке, лужении и работе с кислотами пользуйтесь резиновыми перчатками и защитными очками.

Все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притертыми стеклянными пробками. На каждой посуде должна быть надпись с названием вещества.

Травление изделий перед лужением проводится в вытяжном шкафу или в специально отведенном помещении.

Будьте осторожны с флюсами для паяльных работ - не допускайте проливов на пол, одежду, обувь, стол, не пробуйте на вкус.

Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

При обнаружении неисправной работы паяльника отключить его от питающей электросети и известить об этом своего непосредственного руководителя.

При пожаре действовать согласно инструкции по пожарной безопасности в образовательных учреждениях.

Требования охраны труда по окончании работы.

Отключить от электросети паяльник, пульты питания, освещение.

Отключить местную вытяжную вентиляцию.

Неизрасходованные флюсы убрать в вытяжные шкафы или в специально предназначенные для хранения кладовые.

Привести в порядок рабочее место, сложить инструменты и приспособления в инструментальный ящик.

Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и повесить их в специально предназначенное место.

Вымыть руки и лицо с мылом.
Приложение № 9
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА СТРОГАЛЬНОМ СТАНКЕ

Требования охраны труда до начала работы.

Наденьте и приведите в порядок спецодежду.

· застегните обшлага рукавов;

· спрячьте волосы под берет.

Уберите со станка все лишние инструменты и ненужные детали.

Осмотрите станок и проверьте его исправность на холостом ходу.

Проверьте исправность защитного заземлителя (зануления).

Перед самым началом работы оденьте защитные очки.

Требования охраны труда во время работы.

Надежно закрепите обрабатываемую деталь.

Не пользуйтесь для установки и крепление деталей  неприспособленными подкладками, несоразмерными гаечными ключами.

Не производите на ходу станка измерение обрабатываемых деталей, и не снимайте их до  полной остановки станка.

Накопившую на станке стружку снимайте только специальной щеткой.

Затупление и раскрашивание резца определяйте не на ощупь, а по поверхности обрабатываемой детали.

Не отвлекайтесь посторонними разговорами.

Отлучаясь от станка, выключите его и дождитесь полной остановки.

Не кладите заготовки, инструменты и приспособления на станке.

При выключении тока в сети во время работы немедленно выключайте пусковую кнопку.

Требования охраны труда  в аварийных ситуациях.
При  замыкании электрической проводки, немедленно отключите станок и сообщите об этом администрации учреждения.
При прорыве трубопровода, системы отопления или водоснабжения, отключить станок, покинуть помещение, поставить в известность администрацию учреждения.

При возникновении пожара действовать согласно инструкции №1 по пожарной безопасности в учреждениях образования.

Требования охраны труда после окончания работы.

Остановите станок.

Уберите рабочее место, инструмент и приспособления. 
Смажьте станок.

Приведите себя в порядок.

Приложение № 10

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ РАБОТЕ НА ДЕРЕВОФУГОВАЛЬНОМ СТАНКЕ
Требование безопасности  перед началом работы.

Надеть спец. одежду, убрать волосы под берет.

Убрать все лишнее с рабочего места.

Проверить прочность механически закрывающего ограждения рабочей части кожевого вала.

Убедиться в надежном соединении заземления с корпусом станка.

Убедиться  в отсутствии в подготовленной для фугования  древесины наличие гвоздей и сучков.

Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

При выявлении неисправностей при которых невозможно продолжение безопасной работы, не преступать к работе до их устранения.
Требования охраны труда во время работы.

Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки и рукавицы.

Заготовку к ножам подавать плавно без рывков, надежно удерживая ее и подвигая вперед без перекашивания. Для продвижения древесины использовать толкатели и находиться сбоку движения пиломатериала.

При обработке деталей с длиной большей длины рабочего стола производить только после  установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

При работе на комбинированном станке следить,  чтобы циркулярная пила была закрыта специальным ограждением. Нельзя работать одновременно на циркулярной и фуговальной частях станка.

Не загромождать рабочее место пиломатериалом, деталями и не сметать стружку опилки при работе станка.

Не оставлять работающий станок без присмотра.

При обнаружении стука или каких-либо перебоев в работе станок немедленно остановить.

Требование охраны труда в аварийных ситуациях.

При возникновении неисправности в работе станка, ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка немедленно прекратить работу, отвести заготовку от ножа и выключить станок. Работу продолжить только после устранения неисправности.

При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к  тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком.

При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрацию учреждения.

Требования охраны труда по окончании работы.

Выключить станок,  и после окончания вращения диска удалить стружку, опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать рукой.

Провести уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

Снять спецодежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 8Б

по обеспечению безопасности обучающихся

для учителей обслуживающего  труда

ИНСТРУКЦИЯ № 8Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя обслуживающего  труда
I. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе учителем  обслуживающего труда допускаются лица: 

· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказания к данному виду работ;

· обученные и имеющие профессиональные навыки, и удостоверение по данной профессии;

· прошедшие вводный инструктаж и инструктаж по охране на рабочем месте;

· прошедшие обучение и проверку знаний по охране труда и имеющие II группу по электробезопасности.
II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. В целях обеспечения безопасности обучающихся учитель обязан:

· проверить состояние электрооборудования, заземления, электропроводки, оборудования, инструмента, приспособлений, рабочие места учащихся;

· проверить наличие первичных средств пожаротушения, наличие аптечки;

· проверить состояние освещенности (300-500 лю.), температурного режима (15-17 С);

· подготовить к работе электрооборудование(швейные машинки, электроутюги, электроплиты и приспособления к ним, заготовки к занятиям)

· проверить наличие  предохранительных ограждений на оборудовании;

· проверить состояние инструментов и приспособлений.
III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Проверить обучающихся по списку.
3.2. Допускать обучающихся к самостоятельной работе  только при наличии у них спецодежды, средств индивидуальной защиты и после  проведения инструктажа.

3.3. Не разрешать обучающимся работать на неисправном оборудовании.
3.4. Провести инструктаж обучающимся по видам выполняемых работ с обязательной подписью в журнале инструктажа для обучающихся.

3.5. Во время работы постоянно  следить за соблюдением учащимися правил безопасности.
3.6. Поддерживать дисциплину на уроке, следить, чтобы обучающиеся производили уборку при выключенном оборудовании.
3.7. Следить, чтобы эвакуационный выход оставался не заграмождённым.  

IV. Требование охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При пожаре действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях.
4.2. При прорыве трубопровода, систем отопления вывести детей в безопасное место, сообщить об этом администрации образовательного учреждения.
4.3. При поломке оборудования отключить его от сети, не приступать к работе до устранения неисправностей.

V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Отключить электрооборудование, освещение.
5.2. Проверить, чтобы обучающиеся убрали рабочее место от отходов, мусора;

убрали рабочий инструмент и приспособления в специально отведенные места хранения; 

вымыли  лицо и руки с мылом; 

сняли спецодежду;

замкнуть помещение на ключ, ключ сдать на вахту.
5.3. Сообщить  руководителю обо всех неисправностях, обнаруженных во время работы и сделать заявку на их устранение.

Инструкция разработана на основании:

- Постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002г. «Об утверждении методических  рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда;

- Положения об учебных мастерских общеобразовательной школы, утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28 июля 1986 г. №169

Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева ___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ______________________                                        

Приложение № 1

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ РАБОТЕ 

СО ШВЕЙНОЙ МАШИНОЙ, НОЖНИЦАМИ, УТЮГОМ, КОЛЮЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ, КЛЕЕМ.
Требования охраны труда перед началом работы.

Преподаватель обязан:

· проследить, чтобы обучающиеся надели спецодежду, волосы убрали под косынку;
· проверить отсутствие ржавых иголок, булавок;
· подготовить рабочее место к работе, убрать всё лишнее.
Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, в наличии диэлектрического коврика на полу около машины.
Проверить, чтобы лезвия ножниц свободно раздвигались, но не болтались на скрепляющем винте.
При работе с утюгом:
· проверить отсутствие оголённых мест на шнуре;
· установить регулятор на нужную температуру, включить в сеть, установить на подставку.

Требования безопасности во время работы.

Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, специальной коробке), не оставлять их на рабочем месте.
Следить, чтобы обучающиеся  не пользовались при работе ржавыми иголками, булавками, ни в коем случае не брали иголки, булавки в рот, вкалывали в свою одежду, шили иголками только с напёрстком.
Выкройки к ткани прикрепляли острыми концами булавок в направлении от себя,       обязательно нашли потерянную иглу.
При работе с шилом:
· работали на подкладной доске, держа его так, чтобы ручка упиралась в середину   ладони, а указательный палец лежал вдоль металлического стержня;
· делать прокол осторожно, вращая ручку вправо и влево, сильно не нажимая; 

· передавать шило ручкой вперёд, хранить в специально отведённом месте.
Ножницы хранить в определённом месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать другому ручками вперёд.
При работе на швейной машине:
· не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины;
· не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их   иглой; 

· перед стачиванием изделия на машине, убедиться в отсутствии на нём иголок,   булавок на линии шва.
Следить, чтобы обучающиеся не откусывали нитки зубами, пользоваться для этого ножницами.
Не оставлять без присмотра включением в электросеть швейную машину, утюг.
При работе с электроутюгом: 

· обучающиеся должны включать и выключать сухими руками; ставить утюг во время работы на подставку;
· следить, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура;
· следить, чтобы во избежание ожогов рук, обучающимся не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивали обильно материал водой.
Во время работы с клеем обучающиеся должны: 

· быть внимательным и аккуратным;

· хранить клей в плотно закрытых ёмкостях;
· готовясь к наклеиванию, положить перед собою клеёнку или дополнительный лист бумаги, на который наносите клеем заготовленный материал; запачканные клеем руки - вытирать влажной, чистой тряпкой; 

· не вытирать глаза запачканными клеем руками.

Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отключить её от электросети. Работу продолжать только после устранения неисправности.
При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.п. немедленно отключить утюг от сети, сообщить руководителю.
В случае поломки швейной иглы, булавки, обломки собрать и выбросить в урну.
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о несчастном случае руководителю.
При возникновении пожара немедленно отключить электроприборы от сети, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения, при необходимости вызвать пожарную службу, сообщить о пожаре администрации учреждения.

Требования охраны труда по окончании работы.

Отключить электроприборы, машину, утюг от электросети.
Проверить наличие рабочего инструмента, убрать ножницы, шило, иголки, булавки в специально - отведённое место, клей плотно закрыть крышкой.

Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и проветрить его.
Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

Приложение № 2

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПРИ КУЛИНАРНЫХ РАБОТАХ.
Требования безопасности перед началом работы.
Учитель обязан проверить:

- чтобы обучающие оставили верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробе. 
- Вымыли руки с мылом.
- Надели чистую санитарную одежду, подобрали волосы под косынку или колпак. Спецодежду менять по мере загрязнения.      
- Не закалывали одежду булавками, иголками, не держали в карманах одежды острые, бьющиеся, мелкие предметы.
- Проверить освещенность рабочего места, состояние оборудования, инвентаря, приспособлений и инструментов.
- Убедиться в незагроможденности проходов.
- Проверить устойчивость производственного стола.
- Проверить наличие диэлектрического коврика возле электроплиты, целостность конфорок, переключателей.
- Проверить отсутствие свисающих и оголенных электропроводов. 

- Проверить внешним осмотром наличие и надежность заземления.
- Проверить исправность розетки, кабеля (шнура), отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования.
- Проверить исправность вытяжной вентиляции.
- При обнаружении неисправностей, при которых невозможно дальнейшее продолжение работ, не приступать к работе до их устранения.

Требования безопасности во время работы.

Не поручать свою работу посторонним лицам.
Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.
Не допускать выключения вилки электроплиты дерганьем за шнур.
Следить, чтобы при пользовании режущими инструментами обучающиеся:
· соблюдали  максимальную осторожность. Картофель  чистили желобковым   ножом,  рыбу скребком, мясо проталкивали в мясорубку деревянным пестиком. Передавали ножи и вилки только ручкой вперед;

· хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезали на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания;
· чтобы пальцы левой руки должны быть согнуты, и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа.
· соблюдали осторожность при работе с ручными терками, плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи), не обрабатывать слишком маленькие части.
При работе с горячими жидкостями (вода, жир, и др.) обучающиеся должны:
· следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, при  сильном кипении сокращать огонь или выключать плиту;
· крышки горячей посуды брать полотенцем и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром;
· сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой.
Следить, чтобы  во время работы с ножом обучающиеся  не допускали:
· использование ножа с непрочно - креплеными полотнами, с рукоятками, имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;
· производили резкие движения;
· нарезали продукты на весу;
· проверяли остроту лезвия рукой;
· оставления ножа во время перерыва в работе на столе без футляра;
· правку ножа;
· использование  посуды с  трещинами, сколами, выбоинами.
· включали и выключали оборудование сухими руками и только при помощи кнопок "Пуск". "Стоп", регуляторов температуры;
· при нарезке монолита масла с помощью струны пользоваться ручками, не тянуть за струну руками;
· открытие  вентилей, кранов на трубопроводах  с рывками и большими усилиями;
· следить, что бы обучающиеся использовали для вскрытия тары специальный инструмент, не имеющий заусениц.   
Не оставлять без присмотра работающее электрооборудование.
Во время работы следует соблюдать и контролировать соблюдение обучающимися вышеперечисленных требований безопасности.
Запрещается оставлять учащихся одних без присмотра.
Провести инструктаж учащимся по вышеперечисленным требованиям безопасности с обязательной записью в журнале инструктажа.

Требования безопасности в аварийных ситуациях.

При возникновении пожара действовать согласно инструкции жу пожарной безопасности в образовательных учреждениях.
При прорыве трубопровода системы отопления прекратить работу, вывести обучающихся из класса, сообщить о случившемся администрации учреждения.
При поломке электрооборудования отключить его,  вызвать мастера.

Требования безопасности по окончанию работ.
Выключить электрооборудование.
Организовать обучающихся для уборки кабинета и оборудования.     
Произвести очистку и мойку электрооборудования.
Продукты, инвентарь, инструменты убрать в отведенные для них места хранения.
Привести рабочие места в порядок,
Снять спецодежду.
Вымыть руки с мылом.
При обнаружении неисправностей сделать заявку для выполнения данного вида работ.
Отключить освещение. Закрыть кабинет. Ключи сдать на вахту.

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО:                                                            УТВЕРЖДАЮ:
Председатель                                                                     Директор МОУ «СОШ №2»
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ИНСТРУКЦИЯ № 9Б
по обеспечению безопасности обучающихся 
для учителя  при организации

безопасного поведения детей на воде

ИНСТРУКЦИЯ

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя при организации   безопасного поведения детей на воде
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К самостоятельной работе при организации безопасного поведения детей на воде
допускаются лица:
· не моложе 18 лет /из числа работников учреждения/;

· прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· прошедшие медицинский осмотр и признанные годными к данному виду работ;

· умеющие плавать и оказать помощь по спасению утопающих.

1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;

· в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;

· не прошедшие медицинский осмотр;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;

· нарушающие требования охраны труда.
1.3. Лица, занятые организацией безопасного поведения детей на воде, обязаны:
· сообщать вышестоящему руководителю обо всех несчастных случаях;

· соблюдать правила личной гигиены.

1.4. На работников, занятых организацией безопасного поведения детей на воде, могут воздействовать опасные и вредные факторы:
· повышенная температура.
II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Правильно выбрать место для купания:
· в  местах, отведенных для купания, не должно быть выхода грунтовых  вод, водоворотов, скорость течения не должна превышать 0,5 м/сек.;
· участки водоемов для купания детей лучше выбирать  с пологим песчаным берегом. Дно должно иметь постепенный уклон до глубины 1,5 м., без ям, уступов, водорослей, коряг, острых камней, необходимо обследовать его акваторию и очистить от опасных предметов водолазам либо хорошо плавающим взрослым;

· площадь водного зеркала в месте купания на проточном водоеме должна быть не менее 5,2 м на одного купающегося.

2.2. Отведенное место для купания должно иметь разрешение ГЦСЭС.
2.3. Подготовить место для купания:

· на участке для купания и обучения плаванию детей дошкольного и школьного
младшего возраста оборудуется специальное место /лягушатник/, которое ограждается забором из штакетника или обносится линией поплавков на тросах;

· на расстоянии 3м. от воды выставляются стойки со спасательными кругами и
«концами Александрова»;

· границы  водоема  в  местах  купания  обозначаются  буйками  оранжевого  цвета, расположенными на расстоянии 25-30 м. один от другого и не дальше 25 м. от места с глубиной 1,3 м.;

· пляж должен отвечать санитарным требованиям, огражден штакетным забором со стороны суши.
2.4. На пляжах оборудуются медицинские посты с дежурным врачом,  умеющим
оказывать помощь пострадавшим на воде.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.11. Провести  инструктаж  обучающимся  и  воспитанникам  по  правилам  безопасного поведения на воде:
· купаться только в специально отведенных местах;

· не подплывать к суднам, лодкам, катерам;

· не допускать шалости на воде;
· не подавать ложных сигналов тревоги;

· не плавать на надувных матрацах, камерах, досках;

· не нырять вводу в незнакомых местах с лодок, крутых берегов;

· не заплывать за пределы отведенной площади для купания;

· не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся;

· не кататься на самодельных плотах;

· купаться только в присутствии преподавателя или инструктора по плаванию.

3.12. Разрешается купаться:
· детям дошкольного и школьного младшего возраста в водоеме глубиной не более 0,7м.;

· детям старшего возраста - в водоеме глубиной не более 1,2 м.;

· на водоемах с глубиной до 1,5 м. разрешается купаться детям с 12 лет и старше и только хорошо умеющих плавать.

3.13. Во время работы не допускать:
· одиночное купание детей без присмотра;

· купание в не установленных местах;

· купание на неприспособленных для этого средствах, предметах.

3.14. Купание и проведение занятий по обучению плаванию разрешается группами не более 10 человек и продолжительностью не дольше 10 минут.
3.15. Купание детей, не умеющих плавать, проводить отдельно.
3.16. Купание и проведение занятий по обучению плаванию проводить только под
руководством специалистов по плаванию, при обязательном контроле медицинскими работниками.
3.17. Умеющим плавать считается обучающийся, проплывающий без учета времени любым способом 25 метров.
3.18. Оказание помощи утопающему:

· войти в воду;

· поплыть к тонущему;

· найти под водой пострадавшего;

· при необходимости освободиться от захвата;

· транспортировать его к берегу;

· оказать доврачебную медицинскую помощь.

Инструкция разработана на основании постановления Минтруда России №80 от 17.12.02г. «Об утверждении Методических рекомендаций   по   разработке   государственных   нормативных   требований   охраны труда».

Инструкцию разработал:
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СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
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ИНСТРУКЦИЯ № 10Б

по обеспечению безопасности обучающихся

при проведении военно-спортивных игр и соревнований

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении военно-спортивных игр и соревнований.

I. Общие требования охраны труда.

1.1. Педагоги, организующие соревнования имеют право привлекать к соревнованиям обучающихся, имеющих медицинское разрешение на данный вид соревнований.
1.2. К организации и ведению спортивных соревнований допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.3. Организаторы спортивных и военных соревнований обязаны выполнить Положение по проведению соответствующего соревнования.
1.4. Организаторы спортивных соревнований обязаны проинструктировать участников по технике безопасности до начала соревнований. 

1.5. Организаторы спортивных соревнований имеют право не допускать к соревнованиям обучающихся подготовительных и специальных медицинских групп.
1.6. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- травмы при  проведении спортивных соревнований с  использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте, льду или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или в высоту при неподготовленной прыжковой яме;
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
- травмы   при   столкновении   во   время  бега  или  спортивной  игре  в  баскетбол,   при
падении во  время  спуска с  горы  на лыжах или  при прыжках с лыжного
трамплина;
- обморожение  при  проведении  спортивных  соревнований  по  лыжам   при   ветре
более 1,5 - 2,0 м.с. при температуре воздуха ниже - 20 С;
- травмы   и   утопления   во    время   проведения   спортивных   соревнований   по
плаванию, при прыжках в воду головой вниз на мелком месте, или нахождение
рядом других участников соревнований;
- травмы  при  выполнении  упражнений  со  штангой   (пауэрлифтинг,   тяжелая
атлетика) без страхующего;
- проведение соревнований без разминки;
- травмы,    полученные    при    недостаточных    навыках    (ведение   велосипеда,
картинга);
- травмы, полученные при нарушении правил при проведении стрельбы.
1.7. Организаторам   спортивных   соревнований   необходимо   использовать
спортивную одежду и спортивную обувь, соответствующую виду
соревнований,    сезону    и    погоде,    контролировать    соответствие    одежды
участников соревнований.
1.8. Организаторы соревнований должны предусмотреть присутствие на
соревнованиях медицинского работника с мед аптечкой, укомплектованной необходимыми  медикаментами   и   перевязочными   средствами  для  оказания первой помощи.
1.9. О   каждом    несчастном   случае    с   участниками   и    преподавателями
спортивных соревнований немедленно сообщить главному судье соревнований,
администрации   учреждения   оказать   первую   помощь   пострадавшему,   при необходимости   отправить   его   в   ближайшее   лечебное   учреждение.   При
неисправности     спортивного     инвентаря  и  оборудования     соревнования
прекратить и сообщить об этом главному судье соревнований.
1.10. Лица, допустившие нарушения или невыполнение инструкции по охране
труда, привлекаются к дисциплинарной, административной, уголовной, материальной ответственности в зависимости от нарушения.
II. Требования охраны труда перед началом соревнований.
2.2. Организовать сбор участников соревнований у школы и сопроводить к
месту соревнований.
2.3. Надеть   спортивную   одежду   и   проконтролировать,   чтобы   участники
соревнований надели спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой
подошвой соответствующую сезону и погоде.
2.4. Проверить состояние помещений, исправность и надежность установки
спортивного инвентаря, оборудования, состояние лыжной трассы, бассейна,
спортивных дорожек, помостов.
2.5. Правильно разрыхлить песок в прыжковой яме в месте приземления,
проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.6. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты
так, чтобы их поверхность была ровной.
2.7. Провести разминку.
2.8. Не   приступать   к   соревнованиям   при   несоответствии   температурного
режима, неисправном оборудовании, инвентаря:
· Лыжные гонки: температура — 20С, ветер 3 — 8 м/с
· Тяжелая атлетика: влажные помосты, отсутствие магнезии.
· Л/атлетика:  наличие на беговых дорожках посторонних предметов (мелкая щебенка, стекло).
· Плавательный бассейн: температура воздуха 25 С, воды 26 С.
· Зарница: температура - 20 С.
· Военные сборы: необследованные трассы
· Картинг:
· Радиопеленгация: при пожаре, температура ниже - 12 С, порывистый ветер.
· Каток: снежный корд, температура - 20С.
III. Требования охраны труда во время соревнований.

3.1. Начать соревнования и закончить их только по сигналу главного судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все
команды, подаваемые судьей соревнований.
3.3. Не покидать место проведения соревнований на протяжении всего времени
их проведения.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.4. При возникновении неисправности спортивного инвентаря   оборудования
прекратить соревнования и сообщить об этом главному судье соревнований.
Соревнования продолжить только после устранения неисправности или замене
спортивного инвентаря и оборудования.
4.5. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях
и сообщить об этом судье соревнований.
4.6. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об
этом   судье   соревнований   и   администрации   учреждения,   оказать   первую
помощь   пострадавшему,   при   необходимости   отправить   его   в   ближайшее
лечебное учреждение.

V. Требования охраны труда по окончанию соревнований.
5.1. Проверить по списку всех участников соревнований и сопроводить их к
школе, а затем распустить по домам.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять   спортивную   одежду   и   спортивную   обувь,   принять   душ   или
тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
На основании Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований № 80 от 17.12.2002 года
Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева ___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора

Э.В.Чупрова ______________________                                        
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ИНСТРУКЦИЯ № 11Б

по обеспечению безопасности обучающихся

при организации дежурства по школе
Инструкция

по охране труда при организации дежурства по школе

II. Общие требования охраны труда.

1.1. Приказом директора школы утверждается график дежурств администраторов по представлению ответственного лица за организацию дежурства
1.2. Дежурных администраторов назначает директор школы из числа заместителей, на время дежурства они освобождаются от уроков.
1.3. По представлению ответственного лица за организацию дежурства по школе директор школы утверждает обозначенные места дежурства (возможный вариант):

Пост №1 – вестибюль, коридор 1 этажа у спортивного зала и у кабинета труда, входная дверь, центральная лестница 1 этажа.

Пост №2 – 1 этаж младшего блока.

Пост №3 – 2 этаж младшего блока.

Пост №4 – 3 этаж младшего блока, люк выхода на кровлю.

Пост №5 – 2 этаж блока №2, центральная лестница 2 этажа.

Пост №6 – 3 этаж блока №2, люк выхода на кровлю, центральная лестница 3 этажа.

Пост №7 – 2 этаж блока №3.

III. Требования охраны труда до начала работы.

5.1. Дежурный администратор принимает смену у сторожа в 7.25, осматривает окна, ограждения,  электрооборудование, встречает дежурных учителей и обучающихся.

IV. Требования охраны труда во время работы.

                   Дежурный администратор:

3.1. Контролирует работу старшего дежурного учителя, дежурных учителей, дежурного класса,  вахтера.

3.2. Осуществляет обход постов, расследует обстоятельства утери учащимися жетона (согласно правилам, установленным в школе), нарушения: типа разбитого стекла, проникновение в здание, посторонних и т.п. Принимает меры к ликвидации последствий подобных ситуаций.
3.3. При организации дежурства в 2-е смены, сдает дежурство дежурному администратору 2-й смены с соответствующей записью в журнале дежурного администратора.
3.4. В 7.35 ч. распределяет и расставляет обучающихся, согласно обозначенных постов (количество обучающихся, не менее 2 человек на пост).

3.5. Старший дежурный по окончании дежурства сдает смену дежурному администратору.
                  Дежурный учитель:

3.6. Дежурный учитель дежурит на каждой перемене, совместно с учениками класса, на закрепленном за ними посту, по графику, утвержденному директором школы.
3.7. Во время дежурства контролирует соблюдение дисциплины обучающимися, организует  безопасное перемещение обучающихся по коридорам и лестницам, прекращают дежурство со звонком на урок.
3.8. Во время дежурства следят, чтобы обучающиеся:

· не бегали по коридору;

· не бросали мусор (бумагу, семечки);

· не толкали друг друга, не дрались;

· не курили в здании и на территории, не пользовались открытым огнем;

· не создавали давку у гардероба;

· поднимались по лестнице с правой стороны, а спускались по левой стороне;

· не катались на перилах;

· не сидели на подоконниках у открытых окон;

· не ругались, не кричали громко;

· находились в школе в сменной обуви;

· сдавали верхнюю одежду в гардероб.
3.9. Обо всех чрезвычайных ситуациях сообщает незамедлительно дежурному администратору.

V. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1 Во время работы  в образовательном учреждении могут возникнуть следующие аварийные ситуации:

· прорыв трубопроводов системы водопровода, отопления, водоотведения;

· замыкание электропроводки

· поломка электрооборудования;

4.2 При аварийной ситуации обесточить электрооборудование, организовать эвакуацию обучающихся из помещения, в котором возникла аварийная ситуация, и принять меры к ликвидации  аварийной ситуации.
VI. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. По окончании работы дежурный администратор принимает дежурство у дежурных   учителей, старшего дежурного учителя, вахтера. Обходит все посты, контролирует выключено ли освещение.
5.2. Опломбирует шкаф, в котором хранятся ключи от кабинетов. Сдает смену сторожу с соответствующей записью в журнале прием – сдачи смены сторожем.

На основании методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда №80 от 17.12.2002г.

Инструкцию разработал:
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ИНСТРУКЦИЯ № 12Б
по обеспечению безопасности обучающихся 
при организации стрельб в тире

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при организации стрельб в тире
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К работе по организации стрельб в тире допускаются лица: ее моложе 18 лет, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте, прошедшие медосмотр и признанные годными по данной профессии, прошедшие проверку знаний требований охраны труда.
1.2. Учитель, педагог по обучению стрельбе обязан:                                                               
- соблюдать правила внутреннего распорядка и устава учреждения; 

- соблюдать настоящую инструкцию, инструкцию по пожарной безопасности, инструкцию по охране труда педагога;
- сообщать непосредственному руководителю о неполадках в работе, при которых невозможно продолжение безопасных работ, а также о несчастных случаях, происшедших на производстве с ними, коллегами или обучающимися;       

1.3. Учитель, педагог по организации стрельб не допускается к работе в следующих случаях:                                                                                        
· при нахождении в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;    
· при нарушении правил, норм, инструкций по ОТ;                                          
· при нарушении сроков прохождения медосмотра;                 
· при проведении стрельб возможно воздействие на работающих следующих производственных факторов случаях:
1.4. Огнестрельное ранение вследствие нарушения требований охраны труда.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА РАБОТЫ.

2.1. Занятия стрельбы проводятся согласно школьному расписанию или плану кружковой работы.
2.2. До начала работы учитель (педагог) до проведения стрельб должен проверить состояние оборудования, инвентаря, освещенности, крепление мишеней, состояние оружия и место хранения патронов, гильз.             
2.3. В случае, если нарушение невозможно исправить, немедленно сообщить о    случившемся администрации и не приступать к работе до устранения нарушений.
III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Учитель, педагог при организации стрельб несет ответственность за жизнь и                      здоровье детей.                                                                                   
3.2. Проинструктируйте обучающихся по безопасному выполнению учебных стрельб в тире, с регистрацией инструктажа в журнале установленной формы. Инструктаж проводится не реже 1 раз в 6 месяцев.                                                                                 
3.3. Не допускайте обучающихся к работе с оружием, не убедившись в усвоении ими  требований безопасности.                                                             
3.4. Необходимо разбить класс на группы, в каждой группе количество обучающихся должно соответствовать количеству мишеней, но не более 3-х человек.
3.5. На основной рубеж допускаются не более 3-х человек. Расположите их таким образом, чтобы расстояние между ними было не менее 2-х метров.
3.6. Свободные от стрельб обучающиеся должны находится в специально отведенном  месте, учитель должен контролировать соблюдение ими дисциплины и порядка. 
3.7. Расставьте группу стреляющих на исходное положение, закрепив за каждым                     1 место стрельбы и номер мишени.
3.8. Выдать обучающимся оружие, патроны:
· Пневмооружие – обучающимся 10 лет (5 кл. и старше)

· T03 - обучающимся 10-11 классов.
4.4. После сигнала команды «смена на огневой рубеж» - стрелки занимают свои места в соответствии с поставленной задачей
4.5. По команде «заряжай» заряжают оружие и докладывают руководителю стрельб о готовности «фамилия, к стрельбе готов».
4.6. После проверки готовности к стрельбе каждого стреляющего, учитель подает команду «огонь».
4.7. По окончанию стрельб, каждый стрелок докладывает «стрельбу закончил»
4.8. По команде учитель стрелки сдают оружие учителю и затем снимают, закрепленную за ними мишень.
4.9. Стрелки, нарушившие требования безопасности, немедленно удаляются с огневого рубежа.
3.9. Учитель должен следить, чтобы учащиеся соблюдали следующие требования безопасности:
· не заряжали оружие без команды;

· не брали оружие без разрешения руководителя; 

· не оставляли на огневом рубеже оружие с закрытым затвором или с взведенным курком, как заряженное так и разряжённое;
· не передавалось Оружие Другим лицам без команды руководителя стрельб;
· не стрелять одновременно из разных видов оружия;
· не курить и не разводить огонь для копчения мушек;
· не включать и не выключать вентиляторы, не переставлять лампы  освещения;                                                                                 
· не производить чистку оружия;                                                                      

· заниматься стрельбой в тире не более 2-х часов в день.   

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТЫ.
4.1 Организовать уборку ковриков, подстилок, мешочков.

4.2 Проверить исправность оружия.  Произвести чистку (проводить чистку оружия  в специально отведенном месте).
4.3 Разместить оружие и патроны в сейфе, установленном в помещении, предназначенном для хранения оружия.                                                                           
4.4 Закрыть оружейную (место хранения) на ключ, опечатать дверь, включить сигнализацию.                     

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ.

5.1. При возникновении пожара действовать согласно инструкции по пожарной             безопасности. 
5.2. На случай отключения электрического оборудования иметь при себе ручной фонарик.
5.3. При прорыве трубопровода вывести учащихся в безопасное место, сообщить о случившемся администрации учреждения.
Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России № 80 от 17.12.02. Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда.       
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ИНСТРУКЦИЯ № 13Б
По обеспечению безопасности обучающихся
при организации занятий лечебной физкультуры (ЛФК)

ИНСТРУКЦИЯ

по обеспечению безопасности обучающихся

при организации занятий лечебной физкультурой (ЛФК)

I. Общие требования охраны труда.
1.1. К организации занятий лечебной физкультуры допускаются лица: не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и признанные годными к данному виду работ, прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.2. Не допускаются к работе лица:

· в болезненном состоянии;
· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от его прохождения;

· нарушающие требования охраны труда;

· не прошедшие проверку знаний по охране труда.
1.3. Преподаватель лечебной физкультуры обязан:

· выполнять режимы труда и отдыха;

· соблюдать правила внутреннего распорядка;

· соблюдать правила личной гигиены;

· сообщать администрации учреждения обо всех несчастных случаях, а так же обо всех неисправностях оборудования используемого в работе;

1.4. В процессе работы на преподавателя лечебной физкультуры воздействуют вредные и опасные факторы:

· перенапряжение голосового аппарата.
II. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Проверить безопасное состояние места проведения занятий: полы должны иметь ровную, нескользкую поверхность к началу занятий должны быть сухими и чистыми.

2.2. Окраска стен должна быть устойчивой к ударам мяча.

2.3. Приборы отопления должны быть закрыты сетками или щитами.

2.4. Проверить исправность инвентаря, оборудования, электрооборудования;

2.5. Проверить состояние температурного режима (не ниже +15 С), освещенности (не ниже 200 ик);

2.6. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно продолжение
безопасной работой не приступать к работе до их устранения.
III. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Провести инструктаж обучающимся по технике безопасности с обязательным показом приемов выполнения упражнений, позволяющим обеспечить правильную позу вовремя процесса, оптимальный ритм и нагрузку.
3.2. При комплектации групп необходимо строго учитывать особенности заболеваний и строго соблюдать рекомендации врача.
3.3. При общении обучающихся следить за соблюдением ими мер безопасности, при этом строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения.
3.4. По результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и
функциональные возможности каждого обучающегося, в необходимых случаях
обеспечивать страховку.
3.5. При появлении у обучающегося признаков утомления или жалоб на недомогание и плохое самочувствие немедленно вызвать к нему врача.
3.6. Проведение занятий с применением неисправного оборудования или    спортинвентаря запрещается.
3.7. Допускать обучающихся к занятиям следует только в спортивной одежде.
3.8. Проветривание осуществлять только в отсутствие обучающихся.
3.9. Во время проведения лечебной гимнастики в зависимости от вида выполняемого упражнения необходимо строго соблюдать расстояние между обучающимися.
3.10. В соответствии с составленными и утвержденными списками обучающихся упражнения подбирать с учетом дозволенной нагрузки и в соответствии с группой заболеваний.
3.11. При прохождении занятий в бассейне следует строго знать и выполнять
требования, изложенные в инструкции по безопасному поведению детей на воде.
3.12. По согласованию с медицинским работником школы 1 раз в полугодие
осуществляется подбор индивидуальных гимнастических упражнений, нагрузку
обучающихся.
3.13. При отсутствии спасательных средств (водные дорожки, спасательные круги,
шесты, веревки) занятие проводить запрещается.
3.14. При невыполнении необходимых для проведения занятий по плаванию условий, учитель ЛФК должен предпринять меры к устранению факторов, мешающих проведению, а в случае невозможности сделать это - отменить занятие.
IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.6. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности в образовательных учреждениях. 
4.7. При прорыве трубопровода, системы отопления вывести обучающихся в безопасное место, сообщить о случившемся администрации учреждения.

V. Требования охраны труда по окончании работ.

5.1. Убрать инвентарь в места хранения.
5.2. Выключить освещение, электрооборудование.
5.3. Закрыть помещение на замок, ключи сдать на вахту.
5.4. При обнаружении неисправностей записать заявку соответствующему мастеру для устранения неисправностей.
на основании Постановления Минтруда России  № 80 от 17.12.2002г. «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда»
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ИНСТРУКЦИЯ № 14Б

по обеспечению безопасности обучающихся

для воспитателя группы продленного дня

ИНСТРУКЦИЯ № 14Б

по обеспечению безопасности обучающихся 

для воспитателя группы продленного дня.
I. Общие требования безопасности.

1.1. К самостоятельной работе на воспитателя группы продленного дня (ГПД) 

допускаются  лица:            

· прошедшие  медицинский осмотр (при приеме на работу и периодически  1 раз в  год);

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте по охране труда.

1.2. Лица, допущенные  к работе воспитателя ГПД, обязаны:

· выполнять правила внутреннего распорядка; правилами личной гигиены; режимом труда и отдыха;

· выполнять требования настоящей инструкции;

· сообщить руководителю обо  всех неисправностях, нарушениях правил безопасности, при которых существует угроза для жизни и здоровья, не приступать к работе до их устранения;

· немедленно сообщить  о несчастном случае руководителю.

II. Требование безопасности перед началом работы.

2.1. Перед началом работы воспитатель ГПД должен:

· проверить готовность своего рабочего места; 
· открыть кабинет, включить свет, проветрить кабинет;

2.2. Проверить состояние мебели, стендов, окон, электрооборудования, электрических розеток, состояние полов.
2.3. Проверить соответствие температурного режима, освещенности, (300 л.к.) запыленности установленным нормам; (температура должна быть в кабинете 18-20 градусов, на улице, при  организации прогулок не ниже  минус 20 градусов без ветра.
2.4. Неисправности устранить немедленно. Если для исправления неисправности требуется время, то записать заявку выполнения соответствующих видов работ. К работе не приступать до устранения неисправности.
2.5. Встречать детей в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы.

3.1. Вести журнал учета посещения детей ГПД. 
3.2. Не оставлять детей одних без присмотра в кабинете или на прогулке.

3.3. Подвижные игры проводить в специально отведенных помещениях с соблюдением режима и техники безопасности; сквозное проветривание кабинета проводить только в отсутствии детей.
3.4. Воспитатель  ГПД вместе с детьми обедает в столовой, не отлучаясь во время обеда, обеспечивает соблюдение санитарно-гигиенических норм  и правил поведения.

3.5. Прогулки на воздухе проводить только на территории школы, обеспечивая безопасность детей, избегая мест и предметов, создаваемых опасную ситуацию.

3.6. Прогулки должны быть организованы, спланированы
IV. Требование безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При прорыве трубопровода отопления, водопровода прекратить занятия и организовать эвакуацию детей.
4.2. Сообщить о происшествии администрации учреждения.
4.3. Оказать первую помощь пострадавшим.
4.4. Вызвать «скорую помощь», при необходимости.

4.5. Сообщить родителям.
4.6. При возникновении пожара действовать согласно инструкции  по правилам пожарной безопасности в образовательном учреждении.

V. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, линолеума, состояние отопительных систем, водопровода, состояние стекол в окнах.

5.2. Отключить электрооборудование, выключить свет, закрыть кабинет.

Инструкция разработана на основании постановления Минтруда России №80 от 17.12.2002г. «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 15Б

по обеспечению безопасности обучающихся 
для педагога– психолога, 
социального педагога, 
учителя–логопеда,
учителя–дефектолога
ИНСТРУКЦИЯ № 15Б

по обеспечению безопасности обучающихся для учителя-логопеда, психолога, социального педагога, учителя–дефектолога
I. Общие требования безопасности.
1.1. К работе  по данным должностям допускаются лица:

· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по данному виду деятельности;

· прошедшие проверку знаний требований охраны труда для педагогов.

· прошедшие соответствующие инструктажи
1.2. Данная категория обучающих лиц обязана:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать режимы труда и отдыха образовательного учреждения;

· соблюдать на рабочем месте правила личной гигиены;

· сообщать немедленно руководителю учреждения обо всех несчастных случаях, происшедших в учреждении с работниками или детьми;
· обучать обучающихся безопасным методам и приемам выполнения работ (упражнений) и следить за соблюдением выполнения обучающимися мер безопасности;
· сообщать руководителю учреждения о любой ситуации, при которой су​ществует  угроза жизни и здоровью людей;
· соблюдать правила пожарной безопасности;

· знать правила оказания первой медицинской помощи;

· проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические  (в течение трудовой деятельности медицинские ос​мотры);
· проводить инструктаж по технике безопасности обучающимся.
II. Требования  безопасности перед началом работы.
2.1. В целя обеспечения безопасности обучающихся  перед началом  урока они обязаны:

· проверить состояние мебели, стульев, стендов, окон, полов, оборудования;  надежность крепления оборудования, ограждений, стендов, столов;
· проверить наличие и исправность рубильника (выключателя), одно​временно отключающие все токоприемники  в кабинете (физике, МВТ, трудового обучения), соответствие  температурного режима норме: в классах 18-20С0, в спортивном зале 15-17С0, в школьных мастерских 15-170°; 
· проверить исправность приточно-вентиляционной системы;

· проверить наличие и исправное состояние мест для хранения материалов, готовых изделий и ручного инструмента, легковоспламеняющихся и горючих веществ (в кабинете химии, физики, трудового обучения);
· в кабинете химии, физики проверить наличие свежеприготовленного нейтрализующего раствора.
2.2. В случае обнаружения неисправностей, угрожающих жизни и здоровью людей - не приступать к работе до их устранения.

2.3. При использовании средств ТСО на уроке:
· проверить исправность всех соединительных проводов, контактных соединений и штепсельных разъемов;
· убедитесь в исправности осветительных приборов и мест их присоединения;
· подключить к сети необходимые для урока технические средства (магнитофон, проигрыватель, кинопроектор и т.д.) убедитесь в том, что все их узлы исправны, проверьте их включением.
III. Требования безопасности во время работы.
3.1. Проводить инструктажи обучающихся по соблюдению правил техники безопасности.
3.2. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту:

· во время  урока вести журнал учета обучающихся;
· не допускать обучающихся к работе с техническими средствами обучения (ТСО), следить за исправностью средств ТСО во время урока;
· посадку обучающихся со значительным снижением слуха рабочие места  отводить за 1-ми и 2-ми  столами. Обучающихся с пониженной остротой зре​ния места отводить ближе к окну за первыми столами. 
· не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах менять местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.
IV. Требования охраны труда в аварийной ситуации.
4.1. В аварийной ситуации необходимо немедленно вывести детей из класса в безопасное место и сообщить администрации о случившемся. При необходимости оказать пострадавшему медицинскую помощь.
4.2. Приступать к работе следует только после устранения аварии.

V. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании занятий проверить рабочее место, исправность столов, стульев. Закрыть окна и фрамуги.

5.2. Отключить электроэнергию, электрооборудование.

5.3. По окончании работы с ТСО: выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены; убрать соединительные шнуры, закрыть аппаратуру чехлом или убрать в шкаф.

5.4. Отключить освещение, закрыть на ключ дверь, ключ сдать на вахту.

5.5. При необходимости сделать заявку в журнале для устранения на​рушения (плотнику,   сантехнику, электрику).

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
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ИНСТРУКЦИЯ № 16Б

по обеспечению безопасности обучающихся

при организации работ

на школьном учебно-опытном участке

ИНСТРУКЦИЯ

по обеспечению безопасности обучающихся 

при организации работ на школьном учебно-опытном участке.

I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ.
1.1. К самостоятельной работе допускаются лица:
· не моложе 18 лет;
· прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте;
· прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к данному виду работ.
1.2. Не допускаются к работе лица:
· в болезненном состоянии;
· в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
· нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра либо уклоняющиеся от  его прохождения;
· нарушающие требования охраны труда.
1.3. Работающий на учебно-опытном школьном участке обязан:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать режим труда и отдыха;
· соблюдать правила личной гигиены;
· сообщать о каждом несчастном случае, а также обо всех неисправностях, встречающихся в работе, администрации образовательного учреждения;
· использовать спецодежду: халат х/б, рукавицы х/б.
1.4. На работающих, на учебно-опытном школьном участке могут воздействовать         опасные и вредные факторы:
· физические нагрузки;
· острые кромки и заусенцы инвентаря;
· острые ветки деревьев;
· воздействие повышенной температуры;
· работа с химикатами (пестицидами и т.д.).

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

2.1. Надеть чистую спецодежду, менять ее по мере загрязнения.
2.2. Проверить исправность и безопасное состояние инвентаря.
2.3. При  обнаружении  неисправностей,  при  которых  невозможно  продолжение      безопасной работы, не приступать к работе до их устранения.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. Провести инструктаж обучающихся по правилам техники безопасности с обязательным показом приемов работы, позволяющим обеспечить правильную позу, оптимальный ритм и нагрузку.
3.2. На участке категорически запрещается посадка колючих кустарников и ядовитых     растений.
3.3. Допускать детей к работе на учебно-опытном школьном участке только при наличии у них спецодежды и средств индивидуальной защиты.
3.4. Запрещается работать на учебно-опытном школьном участке в ливень.
3.5. При переносе лопат, грабель с места хранения, обучающиеся должны держать их вертикально рабочей частью вниз во избежание нанесения травм.

3.6. Не допускайте обучающиеся к работе с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

3.7. В случае необходимости опрыскивания химикатами и опылении растений проводить в отсутствии детей, которые затем в течение 5 суток на участок не допускаются. Опрыскивание проводить в респираторе, не допуская опрыскивания против ветра и попадания химикатов на лицо и руки.
3.8. Во время работы следить, чтобы обучающиеся соблюдали требования техники безопасности.
3.9. Прополку растений проводят специальными рыхлителями.
3.10. Следите, чтобы обучающиеся ничего не пробовали на вкус.
3.11. При приготовлении подкормок используйте специальные металлические ложечки и средства индивидуальной защиты.
3.12. При приготовлении подкормок запрещается прикасаться к удобрениям руками.
3.13. Предпочтительно применять лейки небольших размеров (вместимостью до 4 литров). Если в наличие только лейки большой емкости следите, чтобы обучающиеся во время работы наливали в них не более 1/3 емкости.
3.14. Следите за продолжительностью работы обучающихся на учебно-опытном школьном участке.
3.15. Обучающиеся 4-5 классов работают на участке 2 часа; через каждые 20 минут делают 10 минутные перерывы. Обучающиеся 6-8 классов в порядке полезного общественного труда могут работать до 3-5 часов с 10-минутными перерывами через каждые 30 минут. Во время каждого занятия необходимо разнообразить виды деятельности обучающихся, переключая звенья с одних видов работ на другие.
3.16. Запрещается обучающимся до 15 лет подъем и переноска тяжестей с помощью носилок, ведер более: девочкам-2кг., мальчикам – 3 кг., женщинам старше 18 лет-7кг., мужчинам старше 18 лет-15кг.
3.17. Очистка почвы от засоряющих ее посторонних предметов (камней, стекла, металла и др.) проводится с помощью лопат, грабель, мотыг. Проводить такие работы руками запрещается.
3.18. Сжигать мусор запрещается.
3.19. Численность учеников, работающих одновременно на учебно-опытном школьном участке, не должна превышать 23 человека. В течение всего времени занятий на учебно-опытном школьном участке руководитель этой работы, должен присутствовать и обеспечить наблюдение за выполнением обучающимися правил охраны труда.

3.20. Руководитель обязан сообщить администрации о всех нарушениях правил безопасности, о получении несчастных случаев незамедлительно принять меры оказанию помощи.

IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При прорыве трубопровода, вывести детей в безопасное место и сообщить о случившемся администрации.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

5.1. Убрать весь инвентарь в места хранения.
5.2. Проверить личный состав.
5.3. Закрыть вентили поливных кранов
5.4. При обнаружении неисправностей сделать заявку на выполнение необходимых работ.
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ИНСТРУКЦИЯ № 17Б
по обеспечению безопасности обучающихся 
при проведении Новогодних вечеров

в учреждениях образования
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении новогодних вечеров

 в учреждениях образования
I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. Для безопасного проведения новогоднего праздника, руководитель учреждения должен издать приказ по организации данного мероприятия с указанием:
· ответственного за организацию и безопасное проведение новогодних праздников /указать должность, Ф.И.О./;
· ответственного за проведение инструктажа по охране труда для всего персонала учреждения; задействованных в период новогодних праздников /педагоги,    организаторы/,    учителя,    дежурные    учителя,    дежурные администраторы, вахтеры, уборщики помещений, рабочие, сторожа и т.д. Инструктаж регистрируется в  соответствующем журнале с росписью инструктируемых;

· ответственных за проведение инструктажа по технике безопасности для обучающихся по правилам поведения в период новогодних праздников. Инструктаж для обучающихся проводится устно.

· даты, времени и места проведения мероприятия:
· количество групп детей; участвующих одновременно в празднике;
· указать фамилию, имя и отчество учителей, на которых по группам возлагается ответственность за охрану, жизнь и здоровье детей во время проведения новогодних мероприятий:
· организовать дежурство в вестибюле 1-го этажа; в холле или коридоре; прилегающим к помещению, в котором проводится праздник и в самом помещении. 
1.2. Допускается проведение новогодних праздников только при выполнении вышеуказанных мероприятий и с письменного разрешения государственной противопожарной службы.

1.3. При получении участником новогоднего утренника травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

II. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ НОВОГОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ.
2.1. Ответственные лица за проведение новогодних мероприятий перед началом мероприятий должны проверить состояние помещений:

· помещение, в котором  установлена елка, должно иметь не менее двух выходов, количество мест должно рассчитываться из расчета 3 кв.м. на одного человека;
· коридоры и выходы должны быть свободными;
· ёлка должна устанавливаться на устойчивом основании и обязательно надежно закрепляться;
· в помещении и в холлах; коридорах; около помещения, где проводятся новогодние мероприятия,  должны быть первичные средства пожаротушения;
· окна в помещении, где проводятся новогодние праздники, должны быть без решеток.
2.2. 3апрешаетя при украшении елок применять вату, свечи, осыпать елку бертолетовой солью, зажигать бенгальские огни, применять гирлянды, не отвечающие требованиям безопасности, петарды, лампы мощностью больше 25 Вт, пользоваться открытым огнем, хлопушками. 
2.3. Разрешается применять только гибкие провода, подключать их к электросети только с помощью штепсельных соединений. Подсоединение электропровода к елке производить на высоте не менее 2,5 метров. 

2.4. Запрещается прокладывать электропровод по полу.

III. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
ВО ВРЕМЯ НОВОГОДНЕГО МЕРОПРИЯТИЯ.
3.1. Ответственные дежурные обязаны находиться в помещении до полного окончания мероприятия.
3.2. Включение и выключение гирлянд на елке, и иллюминацию в зале производить только с разрешения ответственного дежурного.
3.3. Одевать обучающихся в легко воспламеняющие одежды категорически запрещается.
3.4. При обнаружении неисправности иллюминации и гирлянд – немедленно отключить.
IV. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

V. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
ПО ОКОНЧАНИЮ НОВОГОДНЕГО МЕРОПРИЯТИЯ.
5.1. Ответственный дежурный по помещению, где проводилось мероприятие,  должен:
· отключить иллюминацию и ёлку;
· проверить пожарную безопасность помещения;
· убедиться, что в помещении никого нет;
· отключить свет, закрыть помещение;
· ключ сдать ответственному за хранение ключей.
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ИНСТРУКЦИЯ № 18Б

по обеспечении безопасности обучающихся
для педагога - организатора

ИНСТРУКЦИЯ № 18б

по обеспечении безопасности обучающихся для  педагога-организатора.
I. Общие требования обеспечения безопасности  труда.
1.1. Лицо,  работающее  педагогом-организатором должно:
· пройти  медосмотр и не иметь противопоказаний к данному виду деятельности;
· пройти вводный инструктаж, а также инструктаж по охране труда на рабочем месте.
1.2. Педагог - организатор обязан:


· соблюдать настоящую инструкцию, инструкцию по пожарной безопасности, инструкцию по оказанию первой медицинской помощи;
· знать место расположения средств пожаротушения на рабочем месте и уметь
ими пользоваться;
· сообщать непосредственному руководителю о неисправностях, при которых
невозможно безопасное проведение работ, а также о каждом несчастном случае, происшедшем с ними, с детьми или работниками во время учебно-образовательного процесса; оказывать первую медицинскую помощь.
II. Требования безопасности   перед началом работы.
2.1. При проведении и подготовке мероприятий проверить готовность  места  обучающихся или помещения к работе.
2.2. Открыть все запасные выхода, проверить исправность технических средств (магнитофон, проигрыватель, усилитель, компьютер, электрических розеток.
2.3. Тщательно проветрить помещение, где проводится мероприятие.
2.4. Не приступать к работе при обнаружении неисправностей, при которых
невозможно безопасное проведение мероприятий.

III. Требования  безопасности во время работы.
3.1. Не оставлять обучающихся в классе, зале, помещении одних без присмотра. При проведении любых мероприятий (внешкольных или школьных) проинструктировать школьников по правилам проведения мероприятий, по соблюдению требований охраны труда с регистрацией в соответствующем журнале.
3.2. При организации внешкольных мероприятий, сбор обучающихся организовывать в школе. По окончании мероприятий обучающихся 1-3 классов сопровождать к школе, и затем направлять домой. При проведении туристических походов, экспедиций, экскурсий действовать согласно инструкции по охране труда «при организации внешкольных мероприятий», «при проведении спортивных мероприятий, соревнований».
3.3. При проведении культурно-массовых мероприятий действовать согласно
инструкции по охране труда «при проведении культурно-массовых мероприятий».
3.4. При проведении внешкольных мероприятий педагог-организатор должен соблюдать следующие требования:
· организовывать участие школьников в мероприятии, запланированном ранее и           утверждённом директором школы, или по приказу руководителя;
· соблюдать требования охраны труда, изложенные в Положении о данном мероприятии;
· при проведении мероприятий за пределами города необходимо обязательно затребовать заявление родителей о согласии;
· при проведении внешкольных мероприятий педагог-организатор должен обеспечить дисциплину обучающихся, не оставлять их одних без присмотра.

3.5. При проведении школьных мероприятий педагог - организатор должен:
-
организовать участие школьников в школьных мероприятиях (КВН, конкурсы, концерты, дискотеки, новогодние вечера, конференции и т.п.) согласно школьному плану, утверждённому руководителем учебного заведения или по его приказу.
IV. Требования безопасности по окончании работы.
3.1. Привести рабочее место в порядок.

3.2. Отключить электрооборудование, выключить свет, закрыть кабинет, спортивный зал, сдать ключи на вахту.

3.3. Сопроводить обучающихся к гардеробу и направить их домой.

V. Требования безопасности в аварийной ситуации.
5.1. При возникновении пожара действовать согласно инструкции по пожарной безопасности.
Данная инструкция разработана на основании методических рекомендаций по разработке государственных норм требований ОТ №80 от 17.12.02г.
Инструкцию разработал:

заместитель директора  Е.А. Стерликова ______________                  
СОЛГАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
Э.В.Чупрова___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 19Б
по обеспечению безопасности обучающихся для сопровождающих,

при передвижении детей по городу
ИНСТРУКЦИЯ   №  19Б

по обеспечению безопасности обучающихся для сопровождающих,  
при передвижении детей по городу.

I. Общие требования безопасности.

1.1. При сопровождении обучающихся  по населенному пункту  возможно наличие следующих опасных и вредных факторов:

· движущиеся транспортные средства, другие машины и механизмы;
· отсутствие тротуаров, отсутствие переходов;

· неблагоприятные климатические условия;

· движение по пересеченной местности без дорог;

· нападение животных.
II. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Сопровождающий должен получить от руководителя план задание. Пройти инструктаж по соблюдению правил ТБ на маршруте и  ознакомиться со схемой маршрута движения.

2.2. Сопровождающий обязан уяснить участок или  маршрут движения, переходы через улицы, маршруты движения общественного транспорта, опасные зоны и места, телефоны и местонахождение отделения милиции, расположение медицинских учреждений.

2.3. Получить красные флажки для обозначения колонны.
2.4. Непосредственно перед выходом довести схему движения маршрута и правила поведения обучающихся при следовании в колонне.
III. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Сопровождающий обучающихся по территории города, населенного пункта обязан строго соблюдать правила дорожного движения для пешеходов, а именно  - вести колонну только по тротуару, а где нет его - по краю проезжей части, навстречу идущему транспорту по левому краю (левой обочине).
3.2. При выходе с территории школы сопровождающий обязан обозначить габариты колонны спереди и сзади колонны  красными флажками. Для этой цели используются выделенные сопровождающему помощники (обучающихся привлекать запрещено).
3.3. По возможности переходить проезжую  часть в местах, где имеются обозначения или указатели перехода, при этом перегораживать проезжую часть лицами имеющими красные флажки.

3.4. При достижении конечного пункта, сообщить об этом руководителю учреждения.

IV. Требования охраны труда в чрезвычайных ситуациях.

4.1. При возникновении аварий, чрезвычайных ситуациях, при стихийных бедствиях, работник обязан сообщить об этом администрации и выполнять полученные указания администрации.
4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья обучающихся.
4.3. В случае нападения на колонну с целью завладеть материальными ценностями,  он должен действовать руководствуясь обстановкой, при этом исходя из принципа, что  жизнь  и здоровье детей несоизмеримо дороже материальных ценностей, при этом не поддаваться панике, выполнять требования нападающих, постараться запомнить приметы нападавших и, при миновании угрозы жизни и  здоровью, голосом или свистком привлечь
внимание других лиц и обратиться в правоохранительные органы.
V. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. По окончании работы работник докладывает руководителю о  выполнении задания,    сообщает о состоянии участков  маршрута.

5.2. Сдаёт на хранение флажки.

Данная инструкция разработана на основании Постановления Министерства труда России № 80 от 17.12.2002г. «Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда».

Инструкцию разработал:
Заместитель директора С.Н.Минаева ___________________                                                  
СОГЛАСОВАНО:
Ответственный за организацию ОТ, заместитель директора
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