Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»


ИНСТРУКЦИЯ № 1а
по технике безопасности для обучающихся
при работе в кабинете химии
ИНСТРУКЦИЯ № 1а
по технике безопасности для обучающихся при работе в кабинете химии.
1. Общие требования безопасности.
1.1. Обучающиеся, на уроках по практическим занятиям по химии сначала под руководством учителя должны изучить тему лабораторных работ, оборудование и химические реактивы.

1.2. Изучить настоящую инструкцию, уяснить возможные причины несчастных случаев, обязанности перед началом работы, во время работы, и по окончании работы.

1.3. Должны знать, что при неправильном  обращении с химическими веществами можно получить следующие травмы:
· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хими​ческих веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании  жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспла​меняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Если что-либо неясно, обратиться к учителю и получить разъяснения.
1.5. Не приступать к работе, не уяснив безопасных приемов проведения опытов, а также при недомогании.

2. Обязанности  обучающихся до начала работы.
 2.1.  Правильно надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами (халат хлопчатобумажный, фартук прорезиновый, очки защитные, перчатки резиновые). 
 2.2.  На столе должны находиться только инструменты, предназначенные для опыта и ничего лишнего.

 2.3.  К работе приступать только после инструктажа и разрешения учителя, выполнять только распоряжения учителя. Самостоятельно ничего руками не  трогать.
3. Требования безопасности во время лабораторных работ.
3.1. В кабинет химии обучающимся разрешается находиться только в присутствии учителя. Пребывание обучающихся в лаборантской запрещено.

3.2. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.3. Обучающиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4. При сборке приборов из стекла не применять повышенные усилия. Стеклянную трубку держать в левой руке, а правой вставлять. Стеклянную трубку разрешается вставлять в отверстие  пробки смазанное глицерином или смоченное водой. При этом стекло следует поворачивать, а конец его не должен упираться в ладонь.

3.5. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно нагреть весь предмет, а затем вести местный нагрев.

3.6. Тонкостенную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещения вверх вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды. Пробирки перед  нагреванием  запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горло сосудов следует направлять в сторону от работающих. В течение всего процесса нагревания  запрещается  наклоняться над сосудами и заглядывать в них. Нельзя нагревать сосуды выше уровня жидкости, а также пустые и с  каплями влаги внутри.

3.8. Брать твёрдую щелочь разрешается только пластмассовой или фарфоровой ложечкой.

3.9. Твёрдые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с использованием совочка, ложечки, шпателя, пробирок.
3.10. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимаем краем той посуды, куда наливаем жидкость.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При  получении ожога или если обучающемуся стало плохо, немедленно сообщите учителю.

4.2. При возникновении пожара строго выполнять распоряжения преподавателя.

5. Требования безопасности по окончанию занятий.
5.1.
Со столов использованную посуду не трогать, всё убирает лаборант.
5.2.
Снять спецодежду, повесить на место.

5.3.   Тщательно вымыть руки с мылом. 

Инструкция разработана на основании Положения Минтруда России № 80 от

17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке

государственных нормативных требований охраны труда».                           
       Инструкцию разработал заместитель директора
       Чупрова Э.В.__________________________ 

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»


ИНСТРУКЦИЯ № 2а
по охране труда для обучающихся
при работе в кабинете физики
ИНСТРУКЦИЯ № 2а
по охране труда для обучающихся при работе в кабинете физики 
1. Общие требования безопасности.
                1.1.   К работе в кабинете физики допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.
При работе в кабинете физики возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных фи​зических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолиро​ванными ручками, диэлектрический коврик.

1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набо​ром необходимых медикаментов и перевязочных средств,  в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.

1.6. При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8.  
В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды и пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.
Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками  подготовить средства индивидуальной зашиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной ком​наты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.

3.2. Пребывание обучающихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.

3.3. Обучающиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум обучающиеся проводят только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посу​дой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять обору​дование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам обучающихся напряжение свы​ше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.

3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.

3.10.
 Для проведения лабораторных работ и лабораторного практику​ма запрещается выдавать обучающимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.    При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, водящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания   и сообщить администрации учреждения.
4.2.    При коротком замыкании в электрических устройствах и их загора​нии, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3.     В случае  если разбилась лабораторная посуда или приборы из стек​ла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4.    При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.      Отключить электрические устройства и приборы от источника пи​тания.
5.2.    Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую  в шкафы.
5.3.      Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.
    Инструкцию разработал заместитель директора
    Чупрова Э.В.__________________________ 

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»


ИНСТРУКЦИЯ № 3а 

по охране труда для обучающихся 
при работе в кабинете информатики
ИНСТРУКЦИЯ № 3а
по охране труда для обучающихся 

при работе в кабинете информатики 

1. Общие требования безопасности.

1.1.   К работе в кабинете информатики допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.1. При работе в кабинете информатики обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.2. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

· неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;

· неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических пара​метров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

· поражение электрическим током.

1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказа​ния первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учи​телю (преподавателю).

1.7. В процессе работы с видеотерминалами обучающиеся должны соблю​дать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чи​стоте рабочее место.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж, но охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.    Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что тем​пература воздуха в кабинете находится в пределах 19 - 21°С, относи​тельная влажность воздуха в   пределах  62- 55%.
2.2.
Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.
2.3.
Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1.
    Не включать видеотерминалы без разрешения учителя.
3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.
3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 - 0,7м,  уровень глаз должен приходиться на центр экрана  или на 2/3 его высоты.
3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12 -15° на расстоянии         55 - 65см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

                Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и   
                предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть 
                бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
3.6.
Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать:
- для обучающихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., 
           - для обучающихся 2-5 классов – 15 мин.,

           - для обучающихся 6-7 классов - 20 мин., 
           - для обучающихся 8-9 классов - 25 мин., 
           - для обучающихся 10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них 10 мин.,      на  втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не ме​нее 10 мин для выполнения специальных упражнений, снимающих зри​тельное утомление.
3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность ра​боты за видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для учащихся старше 16 лет и 2-х часов для обучающихся моложе 16 лет с обязательным продлением гимнастики для глаз через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время перерывов.
3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: 
- для обучающихся 2-5 классов - не более 60 мин.,   

- для обучающихся 6-х классов и старше - до 90 мин.

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала сле​дует выключить его и сообщить об этом учителю.

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и прекратить работу и сообщить об этом учителю.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить ви​деотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. С разрешения учителя выключить видеотерминалы и привести в порядок рабочее место.

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета ин​форматики.

            Инструкция разработана на основании СанПин 2.2.2/2.4.1340-03 «гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации.
     Инструкцию разработал заместитель директора
     Чупрова Э.В.__________________________ 

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ___________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
ИНСТРУКЦИЯ № 6а - 2
по охране труда для обучающихся
при проведении занятий по гимнастике

ИНСТРУКЦИЯ № 6а-2
по охране труда для обучающихся при проведении занятий по гимнастике 

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям гимнастикой допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

           -    травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;
           -    травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;
           -    травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.
1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первич​ных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен дву​мя огнетушителями.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного
случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисп​равности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю.

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок вы​полнения упражнений и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.
2.4.     В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3.  Требования безопасности во время занятий.
3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя, а также без страховки.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ла​донями.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упраж​нений другим обучающимся.

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов при​земляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.5.
   При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблю​дать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4.   Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.    При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).
4.2.
 При возникновении пожара в спортивном зале немедленно пре​кратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сооб​щить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3.
    При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходи​мости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.   Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова _____________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 6а-1
по технике безопасности для обучающихся 

при проведении занятий по легкой атлетике
1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются обучающиеся      с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.
При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисп​равности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про​ ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, по технике безопасности, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по правилам поведения и технике безопасности.
2.Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.п.).

2.4. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время занятий.

  3.1.  При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15м за фи​нишную отметку.
  3.2.    Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

      3.5.    Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не  

      приземляться при прыжках на руки.

  3.4.    Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе  метания.

       3.5.   Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять
       без присмотра спортивный инвентарь.
       3.6.  Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за  

     снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).

        3.7.   Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.

4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
4. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова _______________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 6а-3
                   по охране труда для обучающихся при проведении занятий по лыжам 

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям по лыжам допускаются дети дошкольного возраста и обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на обу​чающихся следующих опасных факторов:

· обморожения при проведении занятий при ветре более 5 м/с и при температуре воздуха не ниже -16° С;

· травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;

· потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;

-
        травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4.
     При проведении занятий по лыжам должна быть медицинская аптечка с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисп​равности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установлен​ный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.  Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстя​ные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже -10°С  надеть плавки.
2.2.   Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.
2.3.   Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в местах проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во из​бежание столкновений с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить учителю о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом учителю и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом само​чувствии, сообщить об этом учителю.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
     Инструкцию разработал заместитель директора 
     Чупрова Э.В. _________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
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ИНСТРУКЦИЯ № 6а-4
по охране труда для обучающихся

 при проведении занятий по плаванию

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного возраста и обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, рас​писание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.  При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
· травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды и при необследованном дне водоема;

· купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

     -      утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не  оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах.
1.4. При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасания утопающих, а также медицинская аптечка с набором необхо​димых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помо​щи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про​ведения учебных занятий.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится 
                внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.     Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку. 
2.2.     Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы.
2.3. Сделать перерыв между приемом  пищи и купанием не ме​нее -45-50 мин.

2.4. При купании в естественном водоеме оборудовать специально от​веденное для этого место, подготовить спасательные средства (спасатель​ные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и т.д.).

2.5.       Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
     3.Требования безопасности во время занятий.
3.1. Входить в воду только с разрешения учителя (преподавателя, тре​нера, воспитателя) и во время купания не стоять без движений.

3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы учите​ля (преподавателя, тренера, воспитателя).

3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.

3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой.

3.5. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин.

3.6. При купании в естественном водоеме не заплывать за установлен​ные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. плавательным средствам.
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.
4.2. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимос​ти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сооб​щить об этом администрации учреждения.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться.

5.2. При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких гимнастических упражнений.

5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся.
Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова_________________________

Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
ИНСТРУКЦИЯ № 6а-4
по охране труда для обучающихся
при проведении занятий по спортивным и подвижным играм

ИНСТРУКЦИЯ № 6а-4
по охране труда для обучающихся при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятии, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз​можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

           - травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм дол​жна быть медицинская аптечка. укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель заня​тий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать пер​вую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблю​дать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9.
Липа, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1.     Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут​больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4.       Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуи​ровать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влаж​ную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию разработал заместитель директора 
Э.В.Чупрова __________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение
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ИНСТРУКЦИЯ № 6а-5
по охране труда для обучающихся
при проведении спортивных соревнований

ИНСТРУКЦИЯ № 6а-5
по охране труда для обучающихся

при проведении спортивных соревнований
1. Общие требования безопасности.
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошед​шие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным сорев​нованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием  неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком фунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовлен​ной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на​ хождении рядом других участников соревнований;

· проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующей виду соревнования, сезону и погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревно​ваний немедленно сообщить руководителю соревнований и администра​ции учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправ​ности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила лич​ной гигиены.

          Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,  привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований.
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного ин​вентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастичес​кие маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований.
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получе​ния травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.  При возникновении неисправности спортивного инвентаря и обо​рудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревно​ваний. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. 
При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных со​ревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3.
При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревновании и администрации учреждения, ока​зать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5.  Требования безопасности по окончании соревнований.
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова ____________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение
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ИНСТРУКЦИЯ №6а-6
по технике безопасности для обучающихся

при проведении занятий в тренажерном зале

ИНСТРУКЦИЯ № 6а-6
по технике безопасности для обучающихся 

при проведении занятий в тренажерном зале
1. Общие требования безопасности.
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающи​еся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тре​нажерном зале не допускаются.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренаже​ров, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установ​ленных и не закрепленных тренажерах;

· травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безо​пасности проведения занятий.

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или оче​видец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (препо​давателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи постра​давшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны со​блюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, пра​вила личной гигиены.

1.10. Липа, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по правилам поведения и технике безопасности.
2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Визуально осмотреть тренажер, на котором будут проходить занятия.

2.3. Сделать разминку и выполнять команды преподавателя.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера).

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установлен​ных и ненадежно закрепленных тренажерах.
3.3.  Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров,  

                учитывая их конструктивные особенности.
3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, тренера), самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его по​ломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (пре​подавателю, тренеру). Занятия продолжать только после устранения неис​правности тренажера, с разрешения преподавателя.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения.
4.3. При возникновении пожара строго выполнять распоряжения преподавателя.
5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры.

5.2. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию разработал заместитель директора 
Чупрова Э.В.___________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 10а
по охране труда для обучающихся
при перевозке обучающихся воспитанников автомобильным транспортом
ИНСТРУКЦИЯ № 10а
по охране труда для обучающихся

при перевозке обучающихся,
воспитанников автомобильным транспортом
1.  Общие требования безопасности.
1.1.   К перевозке обучающиеся, воспитанников автомобильным транспор​том допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструк​таж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.
1.2.     Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.
1.3.    При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:
       -   травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при 

           посадке или высадке из автобуса;
       -   травмы при резком торможении автобуса;
       -   травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного

            движения или при эксплуатации технически неисправ​ных транспортных средств.
1.4.   Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитан​ников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим зна​ком «Дети», а также огнетушителем и медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. В случае дорожно-транспортною происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.
1.6.  При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установлен​ный порядок перевозки и правила личной гигиены.
1.7.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и. при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом перевозки.

2.1.    Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному
          приказу руководителя учреждения.   
2.2.    Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.3.   Убедиться в технической исправности автобуса по путевому лист​ку и путем внешнего осмотра.

2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а  также огнетушителя и медицинской аптечки.

2.5. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки.
3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисцип​лину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону ав​тобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспи​танников не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться 
                ногами в   пол кузова автобуса и руками держаться за по​ручень впереди 
               расположенного сидения.
3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобу​са, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Дви​жение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать пер​вую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании перевозки.
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остано​вить автобус.

5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с раз​решения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова_____________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 4а
по охране труда для обучающихся
при работе с тканью
ИНСТРУКЦИЯ № 4а
по охране труда для обучающихся при работе с тканью
1. Общие требования безопасности.
1.1.
 К самостоятельной работе с тканью допускаются обучающиеся, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,
            К работе с тканью под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоя​нию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

-   уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; 
- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;
            -  поражение электрическим током при работе на  электрической швей​ной машине.
1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда:
халат хлопчатобумажный или фартук и косынка. При работе на электри​ческой швейной машине используется диэлектрический коврик.

1.5. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В по​мещении для работы с тканью должен быть огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и, со всеми обучаю​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, спе​циальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

3.3. Шить иголками только с наперстком.

3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направ​лении от себя.

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. Хранить  ножницы в определенном месте (коробке).

3.7. Кладите ножницы сомкнутыми остриями от себя.

3.8. Проверяйте наличие и исправность заземления электрической швейной машине.

3.9. Волосы  хорошо убрать под косынку.

3.10. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.

3.11. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежа​ние прокола их иглой.

3.12. Перед стачиванием изделия на швейной  машине убедиться в от​сутствии булавок или иголок на линии шва.

3.13. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

3.14. Не оставляйте включенный электроутюг в сети без присмотра.

3.15. Включайте и выключайте утюг сухими руками, взявшись за вилку.

3.16. Ставьте утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку.

3.17. Следите за нормальной работой утюга, обо всех неисправностях сообщайте учителю.

3.18. Следите за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.

3.19. В помещениях с бетонными полами во время утюжки обязательно стойте на резиновом коврике.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины пре​кратить работу, отпустить педаль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру). Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстанов​ления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечеб​ное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.

5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание.

5.4. Снять спецодежду и   тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию разработал заместитель директора 
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  ИНСТРУКЦИЯ № 5а
по охране труда для обучающихся 

при уборке территории школы, помещений кабинетов
ИНСТРУКЦИЯ № 5а
по охране труда для обучающихся

при уборке территории школы, помещений кабинетов.
1. Общие требования безопасности.
1.1.
     К работе по уборке помещений допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к уборке территории школы и помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При уборке территории школы и помещений возможно воздействие на работающих сле​дующих опасных и вредных производственных факторов:

-          приготовление дезинфицирующих растворов без использования защит​ных средств;
· поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при рабо​те с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;

· поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников.

1.4. При уборке территории школы и помещений должна использоваться следующая спецо​дежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы,  при уборке территории школы и санузлов, дополнитель​но: сапоги резиновые и перчатки резиновые.

1.5. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки убороч​ного инвентаря, используемого для уборки других помещений.

1.6. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан сообщить администрации учреждения.

1.8.  При уборке территории школы и помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллек​тивными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1.  Уборку помещений необходимо начинать с мытья стен, подоконников, шкафов,  столов, стульев, полов. Мусор выносить в специализированные контейнеры (сжигать мусор на территории школы нельзя).
3.2. Вода должна быть не выше 40 0С. Воду переносить в ведрах, наполненных не более чем на три четверти от объема.
3.3. Уборку территории школы, помещений производить:
· учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно после окончания подготовки уроков и работы кружков;

· коридоров и рекреаций - после каждой перемены;

· гардероба - после начала занятий каждой смены;

· спортзала - после каждого урока, влажную уборку два раза в день;
· игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце рабочего дня;

· обеденного зала - после каждого приема пищи;

· умывальных и туалетных комнат - после каждой перемены с приме​нением дезинфицирующих средств;

3.4. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие   легковоспламеняющиеся жидкости.

3.5. Не бегать по мокрому полу, толкать друг друга, так как это может привести к травме.

3.6. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие уст​ройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.7. Не убирать мусор, битые стекла и другие острые предметы руками, для этой цели пользоваться щетками, совками, тряпками, рукавицами или перчатками.
3.8. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запре​щается применять для уборки других помещений. 

3.9. При переноске заостренных орудий труда (лопаты, грабли, и др.)  должны держать их вертикально, рабочей частью в низ.

3.10. Не применять открытый огонь для сжигания мусора.

3.11. Деревянные черенки уборочного инструмента  должны быть  гладкими, концы зашлифованы.

3.12. При обработке деревьев применять только исправные лестницы и подставки.

3.13. Не переносить груз более чем: 10 лет – до 7кг., 11-12 лет – до 10кг., 13-15 лет – до 15кг. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств,  тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.

4.3.
     При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно, для уборки территории школы – отдельно).

5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.

5.3.
     Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ___________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 9а

по охране труда для обучающихся

по безопасному поведению 

на дорогах.
ИНСТРУКЦИЯ № 9а

по охране труда для обучающихся
по  безопасному поведению на дорогах.

                      При движении по населенному пункту следуйте только по тротуару. Переходите дорогу только по пешеходному переходу, предварительно  посмотрев налево, убедитесь, что нет машин. Дойдя до середины дороги, посмотрите направо, если дорога свободна – продолжайте движение. По пешеходному переходу идите быстро, но не бегайте и не толкайтесь. Остановитесь не переходите дорогу, если по проезжей части движется автомобиль с включенной сиреной (пожарная машина, милиция, скорая помощь).

           ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

           -  играть на проезжей части возле машин;

           -  цепляться руками за движущиеся машины;

           -  прятаться за колеса машин;

           -  перебегать дорогу перед близко идущим транспортом;

               Обходить машины следует с левой стороны.

           В незнакомом населенном пункте будьте наиболее внимательны, пользуйтесь светофорами.
           ПРИ ДВИЖЕНИИ НА АВТОБУСЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

           -  бегать по автобусу;

           -  высовывать руки, голову в форточки;

           -  отвлекать водителя.

           Выходя из автобуса, машины аккуратно сходите со ступенек, поочередно, не создавая давку.

           Инструкцию разработал заместитель директора 
           Э.В.Чупрова_____________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 11а

по охране труда для обучающихся

при проведении занятий в тире

ИНСТРУКЦИЯ № 11а

по охране труда для обучающихся при проведении занятий в тире.

1. Входить в помещение тира только с разрешения учителя.

2. Выполнять работу, порученную только учителем.

3. Заряжать оружие только по команде учителя «ЗАРЯЖАЙ» и доложить руководителю стрельб о готовности «ФАМИЛИЯ, К СТРЕЛЬБЕ ГОТОВ».

4. Не брать оружие без разрешения руководителя.
5. Не оставляйте на огневом рубеже оружие с закрытым затвором или с  взведенным курком, как заряженное так и не заряженное.

6. Не находитесь на линии огня, если вы не заняты стрельбой.

7. Не передавайте оружие другим лицам без команды руководителя.

8. Не включайте и не выключайте вентиляторы, не переставляйте лампы освещения.

9. Не производите чистку оружия.

10. При нарушении требований безопасности стрелки немедленно удаляются с огневого рубежа.

11. По окончанию стрельбы, каждый стрелок докладывает «СТРЕЛЬБУ ЗАКОРНЧИЛ».

12. Оружие сдается учителю только по команде учителя.

13. В помещении тира ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

-  бегать,

-  толкать друг, друга,

-  отвлекать друг друга во время занятий.

Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова_______________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 14а

по охране труда для обучающихся

по профилактике клещевого энцефалита

ИНСТРУКЦИЯ № 14а

по охране труда для обучающихся 
по профилактике клещевого энцефалита

          Летние туристические походы совпадают с периодом активности клещей – переносчиков возбудителей инфекционных заболеваний (клещевой энцефалит, болезнь Лайма и другие). Наибольшую опасность представляют походы  в пик численности клещей в природе – с мая по июль, когда клещей значительно больше на лесных тропах, и дорогах, чем в лесу, где зачастую проходят туристические маршруты. Чтобы обезопасить себя  от присасывания клещей, необходимо знать и соблюдать меры личной профилактики.

1. Правильное ношение одежды в лесу.

            Подол рубахи заправляют в брюки и стягивают поясом. Обшлаг и воротник должны плотно прилегать к телу. На концы штанин брюк натягивают носки. Предпочтение следует отдать гладкой, не ворсистой одежде светлых тонов. Лучшей обувью в лесу являются сапоги: гладкая поверхность голенищ затрудняет закрепление клещей и препятствует их продвижению вверх.

2. Применение репеллентов.
            Для отпугивания  клещей используют  «Претикс», «Перманон», «Репеллент» и другие репелленты, которые наносятся на одежду или открытые участки тела в соответствии с прилагаемой инструкцией по их применению.

3. Выбор туристического маршрута и мест отдыха в лесу.

            Желательно маршруты прокладывать по  разреженным и сосновым лесам, где клещей меньше. Привалы и ночевки в лесу следует устраивать на открытых или с разреженным древостоем участках, избегать березовых и других лиственных лесов, захламленных вырубок. Выбранный участок для отдыха должен быть сухим, без валежника, пней, зарослей кустарника, хорошо освещаться солнцем. Чтобы убедиться в безопасности местности, выбранной  для ночлега, в отношении лесных клещей, рекомендуется  «прочесть» участок  светлым матерчатым флагом (платок или кусок материи прикрепляется к палке в виде флага). Нельзя разбрасывать и оставлять после себя в лесу пищевые отходы и бытовой мусор, которые привлекают грызунов, переносящих на  себе клещей.
4. Само и взаимоосмотры на наличие клещей.
            При прохождении маршрута туристы должны проводить беглые само и взаимоосмотры через каждые 15-30 минут для снятия клещей. На привалах проводится более тщательный осмотр открытых частей головы, тела, одежды. Верхняя одежда, в которой  турист находится в лесу, в палатку заносится только после внимательного осмотра. При выходе из леса и по возвращению из туристического похода еще раз необходимо провести самоосмотр, осмотр цветов, веток, шерсти собак, если она была в лесу.

5. Удаление присосавшегося клеща.

            Присосавшегося клеща необходимо немедленно удалить. Перед удалением его смазывают жидким маслом, которое закупоривает дыхательное отверстие на теле клеща. Затем обвязывают ниткой у основания хоботка, ближе к коже пострадавшего. И очень осторожно  покачивающими из стороны в сторону движениями вытягивают клеща. Место укуса обрабатывают йодом, спиртом. Давить клеща пальцами нельзя, так как возбудители заболевания могут приникнуть через мельчайшие повреждения на коже человека. По возвращению из леса пострадавшему от укуса клеща необходимо  обратиться в медицинское учреждение для получения медицинской помощи (осмотр места присасывания клеща и решения вопроса о введении противоклещевого  иммуноглобулина, удаление клеща при глубоком его присасывании).
6. Уничтожение удаленного клеща.

           Для этого используют любые подручные предметы (камешки, твердые кусочки дерева и другие). Положив клеща на один предмет – другим раздавить. Клеща можно выбросить в костер  на привале.
7. Исследование клеща.

            Удаленного клеща можно сохранить для исследования на зараженность возбудителями перечисленных выше инфекций. Его помещают в баночку с  плотно закрывающейся крышкой, на дно  которой помещают небольшой кусочек слегка смоченной ваты, ткани или увлажненный мох, травинки.

Исследование клеща для решения вопроса о проведении целенаправленной  экстренной специфической профилактики клещевого энцефалита и болезни Лайма (применение иммуноглобулина или антибиотиков тетрациклинового ряда) проводится в центрах экстренной диагностики и профилактики данных инфекций по адресам: г. Иркутск ул. К.Маркса дом 3 или г. Ангарск, 20 квартал городская инфекционная больница.

СОБЛЮДЕНИЕ ЭТИХ НЕОТЛОЖНЫХ МЕР ПОЗВОЛИТ ИЗБЕЖАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ КЛЕЩЕВЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ.

Инструкцию разработал заместитель директора 
Чупрова Э.В.____________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

      УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 13а

по охране труда для обучающихся

по безопасному поведению в общеобразовательном учреждении.
ИНСТРУКЦИЯ № 13а

по охране труда для обучающихся по безопасному поведению 

в образовательном учреждении.

         ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Бегать по коридорам. Необходимо передвигаться по правой стороне лестницы и коридора на расстоянии 1 метр от двери класса, так как возможно получить ушиб от внезапно открывшейся двери.

2. Курить в туалетах, классах, коридорах, а также на территории образовательного учреждения.
3. Приносить в учреждение опасные (колющие, режущие, огнестрельные, взрывопожароопасные, ядовиты и другие) предметы. 
4. Сидеть и кататься на перилах.
5. Сидеть на подоконнике  у открытых окон.
6. Толкать друг друга, драться.
7. Бросать мусор (бумагу, семечки и др.) в коридорах, классах.
8. Пользоваться спичками и открытым огнем.
9. Находиться в лаборантской химии, физики, труда, а  также в других кабинетах без разрешения руководителя.

10. Уходить из учреждения без разрешения руководителя.

                 Будьте аккуратны при приеме пищи в столовой, осторожны с острыми вилками, горячими блюдами, не разговаривайте во время еды.

             Инструкцию разработал заместитель  директора
             Э.В.Чупрова ___________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                           


       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 15а

по охране труда для обучающихся

при ручной обработке древесины
ИНСТРУКЦИЯ № 15а

по охране труда для обучающихся при ручной обработке древесины.

1. Общие требования охраны труда.

1.1.  О самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  В процессе работы на обучающихся  воздействуют опасные и вредные производственные факторы:
        -  травмирование рук при работе неисправным инструментом;
        - травмирование рук при запиливании заготовок без применения специаль​ных       приспособлений;

        -  вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции.
1.3.  Обучающийся обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка установленные режимы труд а и отдыха.

1.4.    При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда:   халат хлопчатобумажный и берет.
1.5.  На рабочем месте должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и    перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю.
1.8.   При неисправности приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом руководителю.
1.9.     В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования
           коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.                                               
1.10. Лица, допустившие невыполнения  или нарушение инструкции по охране труда,      привлекаются к  ответственности в соответствии с действующим законодательством.
2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Правильно надеть спецодежду: халат и берет, рукава халата должны быть с

            резинками или застегиваться на пуговицы. Запрещается завязывать рукава тесемками.    Волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и исправность инструмента, исправность верстака, убрать с 

            рабочего места все лишнее.
2.3. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака, раз​ложить рабочий инструмент на верстаке.

3.4.      При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяж​ную 

            вентиляцию.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1.     Надежно закрепить обрабатываемый материал в зажимах верстака.

3.2.     Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и 
заточен​ным инструментом.
3.З.     Инструмент использовать только по назначению. 

3.3. Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие равно зачищенные колодки, зданий, торец которых должен быть закруглен. Ручка инструмента должна быть удобной для работы.

3.4. Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что по​лотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необ​ходимое его натяжение.
3.5. Технические операции (пиление, обтесывание, дробление, сверление, соединение деталей) выполнять не верстаке в установленных местах,  используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски. 

3.6. При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
3.7. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.

3.8. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необ​ходимо не рукой, а деревянными клиньями.
3.10.  Приготавливать и разогревать клей только в  изолированном от мастерс​кой и хорошо  вентилируемом помещении.

3.11.   Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогрева​телями.

3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы, не    касаться пальцами острой кромки режущих инструментов.
3.13.   В случае порчи инструмента во время работы, немедленно заменять его.
4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1.  При возникновении пожара в помещении мастерской действовать сог​ласно инструкции  по пожарной безопасности для учреждения обра​зования.
4.2.   При получении травмы сообщить об этом руководителю, оказать первую помощь             пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5.Требования охраны труда по окончании работы. 

5.1.     Остатки материалов, незаконченные изделия убрать на склад. 

5.2.    Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку  и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.

5.3.     Включить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки.

           Инструкцию разработал заместитель директора        

           Э.В.Чупрова_________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                           


       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 16а

по охране труда для обучающихся

при ручной обработке металла

ИНСТРУКЦИЯ № 16а
по охране труда для обучающихся при ручной обработке металла.

1. Общие требования охраны труда
1.1.      К работе при ручной обработке металла допускаются лица:
            -    прошедшие медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний к данному виду работ;
            -    прошедшие вводный инструктаж, инструктаж по охране труда на рабочем месте.

1.2.      Не допускаются к работе лица:
            -    в болезненном состоянии;
            -    в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
            -    нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от  его прохождения;
            -    нарушающие требования охраны труда.

1.3.      Обучающийся обязан:
            -    соблюдать правила трудового распорядка;
            -    выполнять режимы труда и отдыха;
            -    соблюдать правила личной гигиены.
1.4.      В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:
            -    костюм х/б;
            -    рукавицы комбинированные;
            -    очки защитные.
1.5.     При ручной обработке металла на работника воздействуют следующие опасные и вредные производственные факторы:

            -    неисправность ограждений на верстках;
            -    непрочное или неправильное закрепление заготовки;
            -    неисправность верстака или тисков;
            -    неисправность слесарного института
II. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1.     Надеть спецодежду.
2.2.     Проверить исправное состояние инструмента.
2.3.  Проверить наличие и исправность инвентаря (совок, щетка для чистки напильников, подставная решетка).
2.4.  Проверить состояние верста точных тисков (губки тисков должны быть плотно привинчены, насечка не сработана).
2.5.     Установите ограждение для удаления стружки.

III. Требования охраны труда во время работы.

3.1.  Прочно закрепите обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускайте плавно, чтобы не получить травму рук.
3.2.     Работу выполняйте только исправными, хорошо налаженными инструментами.
3.3.     Во избежание травмирования необходимо следить за тем, чтобы:
            -    поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой не сбитой;
            -    рукоятки молотков имели установленную форму, были без трещин, а молотки и      кувалды были расклинены;
            -    напильники всех видов, другие режущие инструменты были снабжены      деревянными, плотно прилегающими рукоятками установленной формы без расколов и трещин;
            -    ударные режущие инструменты (зубило, бородок, керн, крейцмессель и др.) имели не сбитую поверхность;
            -    зубило должно быть длиной не менее 150 мм, причем оттянутая часть должна быть равна 60-70мм;
            -    при работе  напильниками пальцы находились на поверхности напильников.

3.4.      Не проверяйте пальцами качество опиливаемой поверхности.
3.5.      Не применяйте ключей, имеющих зев большого размера, чем гайка.
3.6.      Не удлиняйте рукоятку ключа путем накладывания  /захвата/  двух ключей.
3.7.   Применяйте защитные очки при рубке металла и заготовке или правке документов.
3.8.      Слесарными инструментами пользуйтесь только по их прямому назначению.
3.9.  При резании металла ножницами поддерживайте отрезанную заготовку из листового металла в рукавице.

3.10.  Во избежание порчи насечек на губках тисок не зажимайте их плотно, оставляйте зазор 1-2см.

IV. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1.      В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной
            безопасности. 

4.2.  При прорыве трубопровода покинуть помещение, сообщить о  случившемся администрации учреждения.

V. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1.   Проверить состояние инструмента, при обнаружении неисправностей сообщить о них вышестоящему руководителю, сделать заявку мастеру.
5.2.  Привести в исправное состояние инструменты: снять заусеницы на молотке. Очистить напильники от стружки.

5.3.   Тщательно убрать стружку и опилки с верстака. Привести рабочее место в порядок, уложить инструменты в места хранения.

Инструкцию разработал заместитель директора    
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«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                           


      УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 8а

по охране труда для обучающихся

при организации 
безопасного поведения 
детей на воде
ИНСТРУКЦИЯ № 8а

для обучающихся по охране труда  при организации безопасного 
поведения детей на воде.

1. Меры обеспечения безопасности детей на воде.
            Обеспечение безопасности  детей на воде включает в себя обязанности взрослых по организации купания и строгое соблюдение правил  поведения на водоемах самими детьми. Только такие совместные действия могут предотвратить  несчастные случаи на воде.

            Взрослые обязаны не допускать:

-  одиночное купание детей без присмотра;

-  купание в неустановленных местах;

-  купание на неприспособленных для этого средствах, предметах;

-  другие нарушения правил.

            Безопасность детей на воде обеспечивается  правильным выбором и оборудованием мест купания, систематической разъяснительной работой о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.

            Участки водоемов для купания детей лучше выбирать с пологим песчаным берегом. Дно должно иметь постепенный уклон до глубины 1,5м. без ям, уступов, водорослей, коряг, острых камней, водолазам необходимо обследовать его акваторию и очистить от опасных  предметов. На участке для купания и обучения плаванию детей дошкольного и школьного младшего возраста оборудуется специальное место (лягушатник, с глубиной не более 0,7м.) которое ограждается забором из штакетника или обносится линией поплавков на тросах.
            На водоемах с глубиной до 1,5м. разрешается купаться детям  с 12 лет и старше и только хорошо умеющей плавать. Это место ограждается  буйками.

            На пляжах оборудуются медицинские посты с дежурным врачом, умеющим оказывать помощь пострадавшим на воде.  

           Устанавливаются стенды с данными  температуры воды, воздуха, и правилами поведения. На расстоянии 3м. от воды выставляются стойки со спасательными кругами и «концами Александрова».
            Для купания детей во время  походов, прогулок и экскурсий выбирается не глубокое место с пологим чистым дном. Обязательно проводится  обследование места купания хорошо плавающим взрослым. Купание  проводится под их непрерывным контролем.

            Все дети должны помнить правила:

-  купаться только в специально отведенных местах;

-  не подплывать к близко  идущим судам, лодкам, катерам;

-  не допускать шалости на воде;

-  не подавать ложных сигналов  тревоги;

-  не плавать на надувных матрасах, камерах, досках;

-  не нырять в воду в незнакомых местах с лодок, крутых берегов;

-  не кувыркаться в воде при температуре ниже +180С;

-  не бросать в воду банки, стекло  и другие предметы опасные для купающихся;

-  не кататься на самодельных платах;

-  купаться только в присутствии старших.

2. Правила организации купания на детски оздоровительных базах.
      Организации, в ведении которых находятся детские оздоровительные базы, несут полную ответственность за сохранность жизни детей на закрепленном за ним водоеме.

           Эта безопасность обеспечивается:
-  выбором водоема, подготовкой места купания и оборудования поста;

-  соблюдением мер безопасности на воде;

-  четкой организацией купания и обучения детей плаванию.
3. Выбор водного объекта, его подготовка и оборудование.
          На каждой детской оздоровительной базе, расположенной у водоема необходимо заблаговременно выбрать участок для купания и обучению детей плаванию. Предусмотреть на нем строительство водной станции и пляжа,  с учетом требований СЭС.

          Площадь водного зеркала в месте купания на проточном водоеме должна быть не менее 5,2м. на одного купающегося.

          В местах, отведенных для купания недолжно быть выхода грунтовых вод, водоворотов, воронок, скорость течения не должна превышать 0,5м/с.

          Границы водоемов в местах купания обозначаются буйками оранжевого цвета, расположенными на расстоянии 25-30м. один от другого и не дальше 25м. от места с глубиной 1,3м.

         Детские пляжи оборудуются участками для купания и обучению плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста, с глубиной не более 0,7м. для детей старшего возраста – не более 1,2м. Пляж должен отвечать санитарным требованиям, огражден штакетным забором со стороны суши.

4. Организация купания и обучение детей плаванию.
       Организация летнего отдыха детей включает обучение их плаванию и оздоровительное купание. За безопасность проведения этих мероприятий отвечает начальник  загородной базы отдыха, начальник лагеря труда. За  безопасность детей во время занятий, ответственность несут преподаватель или инструктор по плаванию.

       Купание и проведение занятий по обучению плаванию разрешается только под руководством специалистов по плаванию, при обязательном контроле медицинскими работниками, группами не более 10 человек и продолжительностью не выше 10 минут. Купание детей не умеющих плавать проводится отдельно. Обучение плаванию – основная профилактическая мера  по предупреждению несчастных случаев не воде. Поэтому в летних лагерях на базах отдыха оно должно иметь первостепенное значение и носит обязательный характер. 

5. Оказание помощи утопающему.
Умение оказать помощь при несчастных случаях необходимо каждому человеку. Владение приемами и способами оказания помощи утопающему – исключительно важный специальный навык. Особенно важно это уметь делать без использования спасательных средств (лодок, катеров). В этом случае спасатели должны уметь  хорошо плавать владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим, действовать быстро и решительно.
Последовательность действий спасателя:

-  войти в воду;

-  поплыть к тонущему;

-  найти под водой пострадавшего;

-  при необходимости освободиться от захвата;

-  транспортировать его к берегу;

- оказать доврачебную медицинскую помощь.

Инструкцию разработал заместитель директора 
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«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                           


       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 12а

по охране труда для обучающихся

при работе 

на сверлильном станке
ИНСТРУКЦИЯ № 12а
по охране труда для обучающихся при работе на сверлильном станке.

1. Общие требования охраны труда
1.1.     К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются обучающиеся:
            -   прошедшие медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;
            -    прошедшие инструктаж по охране труда;

            -    прошедшие соответствующую подготовку.

1.2.      Не допускаются к работе лица:
            -    в болезненном состоянии;
            -    в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
            -    нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от  его прохождения;
            -    нарушающие требования охраны труда.

1.3.  Ученик обязан соблюдать правила  поведения, расписание учебных занятий, установленные формы труда и отдыха.
1.4.      В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:
            -    костюм х/б (халат);
            -    головной убор;
            -    очки защитные.
1.5.     При работе на сверлильном станке на учащегося воздействуют следующие опасные и вредные факторы:

            -    ранение глаз, рук отлетающей стружкой;
            -    ранение рук при непрочном или неправильном закреплении заготовки;
П.  Требования охраны труда перед началом работы.

2.1.    Правильно надень спецодежду - халат, берет. Застегни обшлага рукавов на пуговицы.
2.2.     Проверь надежность кропления защитного кожуха ременной передачи. 

2.3.  Проверь надежность соединения защитного  заземления /зануления/с корпусом станка.
2.4.     Надежно закрепи сверло в патроне.
2.5.    Проверь исправность пусковой аппаратуры путем включения и выклю​чения кнопок и работу станка на холостом ходу.
2.6.   Прочно закрепи деталь в машинных тисках или кондукторах, уста​новленных на  столе станка. Запрещается при сверлении поддерживать руками незакрепленную деталь.
2.7.     Перед сверлением металлической заготовки необходимо закрепить центры отверстий.   Деревянные заготовки в месте заготовки накалываются шилом.
2.8.      Надень защитные очки. 

3.  Требования охраны труда во время работы.
3.1.     Нельзя пользоваться сверлами с изношенными хвостовиками.
3.2.   Сверло к детали надо подавать плавно, без рывков после того, как шпиндель станка набрал полную скорость.
3.3.    В конце сверления необходимы особое внимание и осторожность. При выходе сверла из материала заготовки нужно уменьшить подачу.
3.4.    При сверлении деревянных заготовок /деталей/ на стол под деталь кладется обрезок доски или кусок многослойной фанеры.
3.5.     Во избежание травмы во враля работы на станке запрещается: 

-     наклонять голову близко к сверлу;
-     производить работу в рукавицах;
-     класть посторонние предметы на  стол  станка;
-     смазывать и охлаждать сверло с помощью мокрых тряпок. Для  охлаждения сверла можно  пользоваться  специальной кисточкой;
-     тормозить руками шпиндель, патрон или сверло;
-     отходить от  станка, не выключив его.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности.

4.2.   В случае отказа или выхода из строя оборудования, выключить станок и доложить руководителю.

4.3.   При прекращении подачи электротока немедленно отключи станок. Перед остановкой станка необходимо отвести сверло от детали, после чего выключить мотор.
5.  Требования охраны труда по окончании работы.

5.1.  После остановки вращения сверла удали стружку со станка  с помощь щетки.            Из пазов станочного  стола стручка убирается металлическим крючком.     Запрещается сметать стружку рукой или сдувать,
5.2.     Отведи сверло от патрона, положи его на место и сдай станок учителю.
5.3.     Приведи себя в порядок.
Инструкцию разработал заместитель директора
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  ИНСТРУКЦИЯ № 17а

по охране труда для обучающихся

при работе 

на токарном станке по металлу

ИНСТРУКЦИЯ № 17а
по охране труда обучающихся при работе на токарном станке по металлу.

1. Общие требования охраны труда
1.1.      К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются обучающиеся:
            -    прошедшие медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;
            -    прошедшие инструктаж по охране труда;

            -    прошедшие соответствующую подготовку.

1.2.      Не допускаются к работе лица:
            -    в болезненном состоянии;
            -    в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
            -    нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от  его прохождения;
            -    нарушающие требования охраны труда.

1.3.      Ученик обязан соблюдать правила  поведения, расписание учебных занятий, установленные формы труда и отдыха.

1.4.      В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:

            -    костюм х/б (халат);
            -    головной убор;
            -    очки защитные.
1.5.     При работе на токарном станке по металлу на обучающегося воздействуют следующие опасные и вредные факторы:

            -    Отсутствия или неисправности ограждения.
            -    Непрочного крепления детали и инструмента.

            -    Неисправности и притупления режущего инструмента.
            -    Неисправности электрооборудования и заземления. 

            -    Беспорядка на рабочем месте. 

Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Правильно надень спецодежду /халат, берет/.                                                               Застегни обшлага рукавов халата на пуговицы.                                                         Спрячь волосы под головной убор (берет или  косынку, завязанную без свисающих концов).
2.2.  Проверь надежность крепления защитных ограждений и соединения защитного заземления /зануления/ с корпусом станка.
2.3.  Расположи инструменты, и  заготовки в установленном порядке па приставной тумбочке,
2.4.   Прочно закрепи резец и обрабатываемую деталь. Вынь ключ из патрона, отведи резец от заготовки.
2.5.  Проверь работу механизмов станка, рычагов управления, а также исправность пусковой аппаратуры путем включения и выключения кнопок /на холостом ходу/.

Требования охраны труда во время работы.

3.1.   Плавно подводи резец к обрабатываемой детали, не допускай увеличения режима резания /сечения стружки/.
3.2.     Во избежание травы запрещается:
-     наклонять голову к патрону или режущему инструменту;
-     передавать и принимать предметы через вращающиеся части станка;
-  облокачиваться или опираться на станок, класть на него инструменты иди заготовки;
-  измерять обрабатывавшую деталь, смазывать, чистить и убирать стружку состанка до  его полной остановки;
-    охлаждать  режущий инструмент или обрабатываемую деталь о помощью трясок или концов;
-     допускать выход из-под резца длинной стружки;
-     останавливать станок путем  торможения патрона рукой;
-     отходить от станка, не выключив его;
-     поддерживать и ловить рукой отрезаемую деталь;

3.3.     Перед включением и выключением станка отведи резец от обраба​тываемой детали;
3.4.    Зачистку деталей на  станке производи напильником или шкуркой,  прикрепленной к жесткой основе. Рукоятка оправы должна быть с предохранительным кольцом. При работе рукоятку напильника или оправы держи левой рукой.
3.5.     Обрабатываемый пруток не должен выступать за пределы шпинделя станка.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1.  В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности.

4.2.    В случае отказа или выхода из строя оборудования, выключить станок и доложить руководителю.

4.3.      При прекращении подачи электротока немедленно отключи станок. 
5.  Требования охраны труда по окончании работы.

5.1.      Отведи суппорт, выключи мотор.
5.2.   Удали  стружку со  станка при помощи щетки, а из пазов  станины - крючком. Сдувать строку и сметать ее рукой запрещается.
5.3.    Протри станок и смажь, приведи в порядок инструмент и индивиду​альные средства защиты, сдай станок дежурному или учителю.
        Инструкцию разработал заместитель директора
        Э.В.Чупрова_____________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                          


       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 18а

по охране труда для обучающихся

при работе 

на токарном станке по дереву

ИНСТРУКЦИЯ № 18а
по охране труда для обучающихся при работе на токарном станке по дереву.

1. Общие требования охраны труда
1.1.      К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются обучающиеся:
            -    прошедшие медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;
            -    прошедшие инструктаж по охране труда;

            -    прошедшие соответствующую подготовку.

1.2.      Не допускаются к работе лица:
            -    в болезненном состоянии;
            -    в состоянии наркотического или алкогольного опьянения;
            -    нарушающие сроки прохождения медицинского осмотра, либо уклоняющиеся от  его прохождения;
            -    нарушающие требования охраны труда.

1.3.      Ученик обязан соблюдать правила  поведения, расписание учебных занятий, установленные формы труда и отдыха.

1.4.      В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:

            -    костюм х/б (халат);
            -    головной убор;
            -    очки защитные.
1.5.     При работе на токарном станке по дереву на учащегося воздействуют следующие опасные и вредные факторы:

            -    Ранение глаз отлетающими осколками древесины.
            -    Ранение рук при прикосновении к вращающейся обрабатываемой заготовке.
            -    Ранение рук при неправильном обращении с резцом.
            -    Ранение осколками плохо склеенной древесины, косослойной, сучковатой. 

2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Правильно надень спецодежду /халат, берет/.                                                            Застегни обшлага рукавов халата на пуговицы.                                                         Спрячь волосы под головной убор (берет или  косынку, завязанную без свисающих концов).
2.2.    Проверь надежность крепления защитного кожуха ременной передачи.
2.3.   Осмотри надежность присоединения защитного заземления (зануления) к корпусу станка  и электродвигателю.
2.4. Убери со станка все посторонние предметы, инструменты разложи на установленном месте.
2.5.   Проверь, нет ли в заготовке сучков, трещи, обстрогай заготовку до нужной формы, зацентруй заготовку, после чего надежно закрепи ее на  станке.

2.6.   Установи подручник с зазором 2-3 мм. От обрабатываемой детали и закрепи его  на высоте центровой линии заготовки.

2.7.      Проверь исправность режущего инструмента и правильность его заточки.
2.8.  Проверь исправность пусковой аппаратуры путем включения и выключения кнопок,   а также работу станка на холостом ходу.

     2.9.     Перед началом работы надень защитные очки.
3. Требования охраны труда во время работы.

Подачу режущего инструмента на материал следует производить только после того, как  рабочий вал наберет полное число оборотов. Подача инструмента должна быть плавной, без сильного нажима. Токарную стамеску нужно держать уверенно, надежно охватив ручку и резец руками.
Своевременно подвигай подручник к обрабатываемой детали, не допускай увеличения зазора.

Во избежание травм во время работы на станке запрещается:

-      наклонять голову к станку.

-      замерять обрабатываемую деталь до полной остановки станка.

-      останавливать станок путем торможения обрабатываемой детали рукой.

-      отходить от станка, не выключив его.

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1.  В случае пожара действовать согласно инструкции по правилам пожарной безопасности.

4.2.   В случае отказа или выхода из строя оборудования, выключить станок и доложить руководителю.

4.3.     При прекращении подачи электротока немедленно отключи станок. 

5.  Требования охраны труда по окончании работы.

5.1.     Уложи на свои места все инструменты.
5.2.    При помощи щетки смети со станка стружку. Сдувать стружку и удалять ее рукой запрещается.
5.3.     Сдай станок учителю.

5.4.     Приведи себя в порядок.

Инструкцию разработал заместитель директора
Чупрова Э.В._________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

      УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       

  ИНСТРУКЦИЯ № 20а

по технике безопасности для обучающихся

при работе на фрезерном станке

ИНСТРУКЦИЯ № 20а
по технике безопасности для обучающихся при работе на фрезерном станке.

1. Общие требования по технике безопасности
1.1.      К самостоятельной работе под руководством преподавателя  допускаются обучающиеся:
            -    прошедшие инструктаж по технике безопасности;

            -    прошедшие соответствующую подготовку.

1.2.      Не допускаются к работе на станках обучающиеся в болезненном состоянии.            
1.3.      Обучающиеся обязаны соблюдать правила  поведения в мастерской, расписание учебных занятий.

1.4.      В соответствии с установленными правилами и нормами использовать спецодежду:

            -    костюм х/б (халат);
            -    головной убор;
            -    очки защитные.
1.5.     При работе на фрезерном станке по металлу на обучающегося воздействуют следующие опасные и вредные факторы:

            -    поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов;
            -    травмирование рук и пальцев  вращающимися частями станка или фрезой;

            -    наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы;

            -    неисправность электрооборудования станка и заземление его корпуса;

            -    недостаточная освещенность рабочей зоны. 

2. Требования техники безопасности перед началом работы.

2.1.      Правильно надень спецодежду /халат, берет/. Застегнуть обшлага рукавов халата на пуговицы. Заправить волосы под головной убор (берет или  косынку, завязанную без свисающих концов).
2.2.      Надень защитные очки.
2.3.      Осмотри станок и проверь его исправность на холостом ходу.
2.4.      Проверь исправность рабочего и вспомогательного инструмента.
2.5.      Убрать со станка все посторонние  предметы, инструменты  уложите  на установленные места.
3.  Требования техники безопасности во время работы.

3.1.    Установи и надежно закрепить фрезу.

3.2.    Не облокачиваться на станок.

3.3.    Не отвлекаться во время работы посторонними делами и разговорами.

3.4.    Пользоваться только исправными инструментами.

3.5.    Не хвататься за ремень, фрезу, за работающие части станка и не останавливать, не     

          тормозить руками отключённый, но ещё вращающийся станок.
3.6.    Не работать на станке со снятыми ограждениями.

3.7.    Фрезу к обрабатываемой детали подводить плавно и не допускать

          увеличения сечения  стружки.

3.8.    Не наклоняйте голову близко к фрезе или двигающимся деталям.
3.9.    Не передавать и не принимать предметы через вращающиеся и движущиеся части 

          станка.

3.10.  Не допускать выхода из-под фрезы длинной стружки.

3.11.  Не измерять обрабатываемую деталь, не чистить и не убирать стружку до полной 

          остановки станка.
3.12.  Не охлаждайте фрезу или деталь с помощью тряпки или концов.

3.13.  Не отходите от станка,  не выключив его.

3.14.  Перед отключением отведите фрезу от обрабатываемой детали.

3.15.  При отключении тока в сети во время работы немедленно выключите пусковую 

          кнопку.
4.  Требования техники безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.      В случае отказа или выхода из строя оборудования, выключить станок и сообщить преподавателю.
4.2.      При возгорании электрооборудования станка немедленно отключить станок и действовать согласно распоряжению учителя.

4.3.      При получении травмы немедленно сообщить учителю. 

5.  Требования техники безопасности по окончании работы.

5.1.      Выключить станок, после остановки  при помощи щетки смети со станка стружку (запрещается сдувать стружку ртом и сметать руками).
5.2.      Уложить все инструменты на свои места, убрать полностью  рабочее место.
5.3.      Сдай станок учителю.

5.4.      Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России № 80 от 17.02.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», Положения «Об учебных мастерских общеобразовательных школ» утвержденного приказом Министерства просвещения СССР от 28.07.1989 года № 169.

Разработал инструкцию заместитель директора
             Чупрова Э.В._________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

                                                                           


       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ № 19а

по охране труда для обучающихся

при проведении занятий по электротехнике
ИНСТРУКЦИЯ № 19а

по охране труда для обучающихся при проведении занятий 

по электротехнике.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

К обучению по профилю «Электротехника» допускаются обучающиеся:

-  прошедшие медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 

-  прошедшие инструктаж по технике безопасности.

Обучающиеся должны соблюдать правила поведения в общеобразовательном учреждении расписание учебных занятий.

Не входить в электротехническую лабораторию и не приступать к работе без разрешения руководителя.

Руководитель вправе отстранить обучающегося от работ при не соблюдении правил техники безопасности.

Одежда обучающихся должна соответствовать  выполнению работ:

-  фартук с нарукавниками;

-  берет (косынка);

при этом следует тщательно подбирать волосы и заправлять концы косынки.

Выполняйте только ту работу, которую поручил учитель.

Необходимо знать, что электротехническая лаборатория относится к помещениям повышенной опасности – опасным считается напряжение 42 Вт и выше.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.

Надеть спецодежду.

Освободить рабочее место от лишних предметов.

Разложить на рабочее место инструменты индивидуального пользования в порядке установленным мастером.

Проверить состояние инструмента. Ручки плоскогубцев, бокорезов и так далее должны иметь изолирующее покрытие. Рукоятки отверток должны быть из изоляционного материала. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

Пользоваться инструментом только по назначению.

Не допускается использование приборов и аппаратов с неисправными клеммами, проводов с поврежденной изоляцией, неисправных реостатов, патронов, ламп, тумблеров и др.

Схему собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скрещивались петельками.

Собранную цепь, монтажную схему проверяет руководитель и ее можно включить только по его разрешению.

Перед включением цепи следует убедиться, что никто не прикасается к оголенным токоведущим частям.

Запрещается проверять наличие напряжения пальцем.

При повреждении оборудования, измерительных приборов (в результате чего появляется дым, специфический запах или накаливание проводников) надо немедленно выключить рубильник, автомат и поставить в известность мастера, преподавателя.

Во время работы с электродвигателем необходимо постоянно следить за тем, чтобы волосы и части одежды не попали на вращающиеся части электродвигателя.

Ели кто-либо попадает под напряжение и не может сам оторваться от токоведущих частей, то не пытайтесь оттащить его, вы сами будете поражены током. Быстро выключите напряжение, сообщите преподавателю о случившемся.

Все работы при сборке и монтажу электрических схем, приборов, аппаратов, электродвигатели следует проводить на рабочих местах без напряжения.
Требования безопасности при электропаянии:

Опасности в работе:

-  ожег брызганием расплавленного металла и горячим паяльником.

-  отравление и повреждение глаз и кожи при работе с кислотами и флюсами.

      3.11.2. Осторожно обращайтесь с электропаяльником, не роняйте его и не используйте в качестве ударного инструмента.

3.11.3. Остерегайтесь при пайке брызг расплавленного метала и не касайтесь горячих мест руками.

3.11.4. При кратковременных перерывах в работе кладите нагретый электропаяльник на специальную подставку.
3.11.5. При необходимости оставить рабочее место, выключите электропаяльник. Не вынимать вилку из штепсельной розетки рывком за провод.

3.11.6. Будьте осторожны с флюсами для паяльных работ. Не разливайте их на стол, пол, одежду, обувь. Не смачивайте руки и не пробуйте на язык, особенно хлористый цинк (кислоту).

3.11.7. Все химические вещества, применяемые при пайке, держите в стеклянной посуде с притертыми стеклянными пробками. На каждой посуде должна быть надпись с названием вещества.

3.11.8. Применяйте защитные очки во время пайки.

3.11.9. По окончании работы с электропаяльником помещение необходимо проветрить.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.

Выключите рубильник, автомат отключите схему, прибор от питания.

Измерительные приборы, инструменты положите на места их хранения.

Уберите рабочее место от отходов, обрезки проводов уложите в ящик.

Рабочее место сдайте преподавателю. Вымойте руки с мылом.

Инструкцию разработал заместитель директора 
Э.В.Чупрова _________________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»
      УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  

                                                                                                от « 09 »  апреля   2020г.                       
  ИНСТРУКЦИЯ №7а

по охране труда для обучающихся при приготовлении 
и хранении пищи в турпоходе, отряде, 

при разведении костров

ИНСТРУКЦИЯ №7а

по охране труда для обучающихся при приготовлении

и хранении пищи в турпоходе, отряде, 

при разведении костров.

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.  К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:
          -  изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места   расположения группы;
          -  потертости ног при неправильном подборе обуви;
          -  травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
          -  укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
          -  отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
          -  заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ
ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2.   Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног, надеть брюки или чулки.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.

3.1.   Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1 - 4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для обучающихся 1 - 2 классов - 1 дня, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.
3.3.   Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4.   Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6.   При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

3.10.Для хранения продуктов необходимо выбирать теневое место, выкопать яму размером подходящую под количество продуктов, дно застелить полиэтиленом. Яму плотно закрыть для исключения проникновения в нее грызунов.

3.11. Посуду, промытую вытирают насухо, и хранят в определенном месте, отдельно от снаряжения и инвентаря, исключающем проникновение мусора, пыли, сухой листвы насекомых и т.п.
3.12.Для пищевых отходов и мусора выкапывается яма, которая зарывается при покидании места стоянки отряда.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, оправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, оправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНСТИ ПО ОКОНЧАНИИ
ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ.

5.1.   Проверить по списку наличие обучающихся в группе. 

5.2.   Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3.   Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкцию разработал заместитель директора
Э.В.Чупрова___________________
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

       УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                 
Директор МОУ СОШ № 2 

    __________В.П. Михальчук

     «____»  ____________ 20___г.                          

       Приказ №  116/2-26-124  
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  ИНСТРУКЦИЯ №22а

по технике безопасности для обучающихся 

при работе на школьном учебно-опытном участке

ИНСТРУКЦИЯ № 22а

по технике безопасности обучающихся при работе
на школьном учебно-опытном участке.

1.  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1.   К работе на пришкольном участке допускаются обучающиеся с 5 класса и только под руководством педагога, прошедшие инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.   К работе на пришкольном участке не допускаются лица в болезненном состоянии.
1.3. Работающий на учебно-опытном школьном участке должен соблюдать режим труда и отдыха:

         -   правила поведения,

         -   правила личной гигиены,

         -   сообщать о каждом несчастном случае, а  также обо всех неисправностях инвентаря,

         -   использовать спецодежду: халат х/б, рукавицы х/б или перчатки, при жаркой погоде головной убор.

1.4. На  работающих на учебно-опытном участке могут воздействовать опасные и вредные факторы:
          -   физические нагрузки,
          -   острые кромки и заусенцы инвентаря,
          -   острые ветки деревьев,
          -   воздействие повышенной температуры.
2.  ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД  НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1.   Надеть чистую спецодежду, менять её по мере загрязнения.

2.2.   Визуально осмотреть состояние инвентаря.
2.3. При обнаружении неисправностей, при которых невозможно продолжение безопасной работы не приступать к работе до их устранения.

3.  ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.

3.1. После проведения инструктажа по правилам техники безопасности с обязательным показом приёмов работ, позволяющим  обеспечить правильную позу, оптимальный ритм и нагрузку, приступить к работе.
3.2. Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, вилы) в вертикальном положении так, чтобы рабочая  их часть была направлена вниз, это предохранит других от травмы.
3.3.  Вскапывая почву лопатой, работай  переменно,  то с правой, то с левой ноги (оп 5 минут) это предупредит искривление позвоночника.

3.4.  При переноске земли  соблюдай нормы переноски тяжести: обучающиеся до 15 лет подъём и переноска тяжестей с помощью носилок и вёдер – девочкам не более 2 кг,  мальчикам не более 3 кг.
3.5.   При переноске тяжестей равномерно нагружай обе руки.
3.6.   Соблюдай указанный ритм работы: 

       - обучающиеся 4-5 классов работают не более 2-х  часов, через каждые 20 минут делают 10 минутный перерыв;
       - обучающиеся 6-8 классов в порядке полезного общественного труда  могут работать до 3-5 часов с 10-ти  минутным перерывом через каждые 30 минут. Во время каждого занятия необходимо  разнообразить виды деятельности обучающихся, переключая их с одного вида работ на другой.

3.7. Очистка почвы от засоряющих ее посторонних предметов (камней, стекла, металла и др.) проводится с помощью лопаты. Проводить такие работы руками запрещено.

3.8.   Работая лопатой, следи за тем, чтобы она не ранила твои ноги.
3.9. Во время работы граблями, вилами не направляй их рабочую часть на окружающих, не стой за спиной у работающего, чтобы не получить травму.
3.10.Прополку растений проводят специальными рыхлителями и обязательно в перчатках.
3.11. Сжигать мусор запрещается.
3.12. Запрещается работать при грозе и сильном дожде.
3.13. Запрещается пробовать что-либо на вкус (ягоды, овощи и прочее).

3.14.Не опрыскивай и не опыляй растения ядохимикатами. Если это будет необходимо, такую работу выполняют взрослые. После обработки участка ядохимикатами, в последствие на этом участке нельзя работать 5 суток.

3.15. При приготовлении подкормки используйте специальные металлические ложечки и средства индивидуальной защиты.

3.16. При приготовлении подкормок запрещается прикасаться к удобрениям руками.

3.17. Предпочтительно применять лейки  небольших размеров (вместимостью до 4 литров).

3.18. При получении какой-либо травмы сразу сообщите учителю. 

4.  ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ    СИТУАЦИЯХ.

4.1.   При прорыве водопровода, эвакуировать всех детей в безопасное место.
5. ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1.   Убрать весь инвентарь в места хранения, предварительно очистив его. 

5.2.   Закрыть вентили поливных кранов.
5.3.   Снять рабочую одежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4.   Если есть какие – либо неисправности у инвентаря сказать об этом учителю.

      Инструкция разработана на основании Постановления Минтруда России № 80    

от 17.12.2002 года «Об утверждении методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда».
Инструкцию разработал заместитель директора
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