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Огветственный за организацию горячего
Генершьный лиреmор ООО Вкуснодел

СС)Ш г,Саянска
'Землянскм Л.М.Щень: Понедельник

Неделя: Первая

тная категоDия: с 12 лет и ст Меню сосtавl,ла мепсеора по диФлпанию высшей каIегории Т ЕИ, 18.08.2021rод

}l!

рецепr
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вещества. г

Энергmическая
цеffпоФь

витамины, мг

)

й,,"ерм"п",е вешества, мг

Б ж у Кка.п Rl в2 с А D Са р "'Mg.
-.l

Fе к Se F

l z ] 6 7 8 9 10 ll 12 ]з l4 l5 lб 17 ]8 l9 20

lдвтрАк

з02
Каша молочная рисовая вязкая 200/5 6.з 29,зб 21,7 0,1365 0, l5 6,з25 0 1,8 з6,2з 92 0,08 0.095 l25 0,0004 ].з 0,0 l07

692
Чайссахаромилшоном z0o1,7 0.3 0 15,2 60 0.03 0,00l4 0.0007 0 2,8 I ,54 0.12 0,02l 12 0 0 0

10
Бугерброд горяий с сыром 30/15 7.0I 8.99 l5.3 l75 0.05 0.24 0.16 0.04 0.08 l25.64 25 1 8_624 l.з2 l5 0.006 0 0

п/л
хлеб пшеншный l00 1,9 48.06 238 0.зб 0.1 0 0.002 0 46 l64 66 3.6 70 0.0l 0 0

итого: 557 21,5l 18,з2 |о7.92 545 0,5765 0,49|4 9,285 0,0427 1.88 2t0.67 z82,M Е4,8и 5,0зб 222 0.00l 1.3 0.0107

)БЕд

l24 Щи из свежей катryсш со смmшой 250/l0 1.91 7.95 7.8 ll5 0.0,74 0.089 l2 0.26 0 45 l6,76 0.622 |з2 0 0 0,0028

462i]п
Шницель из говядины l00 l 4,56 ]0.6 8,78 29з 0,06 0,1 l 0.285 0.00495 0 28.04 l0з 19.з45 1.56 56 0 0.00l 0.005

5l8
Картофель отварной с маслом сливочным ]80 ],68 25,q8 144 0,06 0,08 10,2 0,0l2 0 l60 l02.56 2I.2 |,2, l92 0,02 0 0,006

п/п
хлеб пшеншный 50 3.95 0_5 24-оз l19 0,08 0,025 0 0,0005 0 l 1.5 4? l6,5 0,9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 2.64 0.48 lз.68 72 0,09 0.04 0 0.005 l.] l 7_5
,79 2з.5 1.95 0.6 0,0025 0,086 0.0зб

699
Еlапиток из свехего апельсина 200 0.68 0 24.26 98 0.01 0.066 22 0.12 0 5.6 1.6 1.6 0.з 8.14 0 0 0

п\п
Ихра кабачковая l00 п l1 2,зз l 1 1.67 0 0 0 0.08 0 0.6 1,58 0.0з 0.02 з8.зз 0 0.0l 0

итого: 940 27,15 22,39 106,86 954 0,374 0,4l 44.485 0.50245 1,1 215,зб 314,14 98,935 б,552 487,о1 0.0225 0.09? 0,0498

полдЕик

72,7
Блины 90 6.99 6,26 з0,87 з9,7,5 0.0006 0,0l9 0,6з 0,052 0,з048 52,з l 25 0, l4 0,2з 2з 0 0,2з 0,006l

_'оус шоколадный 60 6.99 6 21.56 z,]8 0,006 0.0l9 0-6з 0.052 0.з048 52_з1 ,l2 0,14 о.2з l4 0 0,015 0.006]

69,7 молоко шшченое 200 5,6 6,4 9.4 l16 0.08 0,2 3 0.0б 0.1 240 l80 28 0.12 l02 0 0.2з 0.02з

итого 350 l9.5E r8.6б б1.83 409 0,0866 0.238 4,26 0,1б4 0,7096 344,62 2l7 28,2E 0,58 139 0 0,475 0,0352

Всего: 63,8 64,5 247,Е9 t9OE 0,Ез 1,I7 5l,б 642 7,04 901 826 218 lб 826 0.038 2,8 0,072



Огветственный за организацию горячего
Генершьный дирспор ООО ВкусноделЩень: Вторник

Неделя: Первая

l2 лет и меню составила по диФпllтанию высшеи i8.08,2021 год

л!
рецепт

ГIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

пrrщевые вещеmва. г

ЭнергФическш

витамины, мг 'I?lинермьные вещества, мг

Б ж у Ккал в1 в2 с А D Са р цЁ Fе к Se F I

2 5 6 Е 9 ]0 ]| 12 lз l4 l5 lб 18 l9 20

зАвтрАк

45l п,/п
Биmчки из rовядины l00 26.з5 8.5 7.1 1 |з4 0,06 0,1 l 0,008 0,5 з2.6 l40,389 l9.345 0.92l \2з 0.000l 8 0,0lб 0.005

58,7
-ovc юматныи 30 0.14 |.22 i.l lб 0,00]2l 0,00l82 0,15 0.03 0 1-0l 3,88 0.89 0.0з 9.3 0,006 0 0,00009

5l2
Blc притryщенный l80 4.4

,7,4
46,2 1l4 0,0_з 0,02 0 0,0167 0 5.3 70.62 0.46 139.1 0 0 0.0046

685
Чай с сахаром 200 0,2 0.05 15.0] 57 0 0.01 0.0l 0 0 5.25 8.24 4.4 0,86 0 0.00026 0 0

96
масло сливочное l0 0,02 4.12 0_04 з,7 0 0 0 0.05 1.6 0.6 0,95 0,2 0.0l 0л75 0 0.12 0

п/п
хлеб пшеншшй 50 ].95 0,5 24.0з 119 0.08 0.025 0 0,0005 0 lI,5 42 l6,5 0.9 з5 0,0058 0 0

570 з5.06 2l;79 93,49 546 0,1 7з2l 0.16682 0,445 0,1052 2,1 56,26 266,0,19 64.8з5 3.18l з07.15 0.0I224 0,1зб 0,00969

DБЕд

t40
Jlп картофельный с макаронными изделиями 250 7.8l s,55 l 5,38 8 1,25 0,1 0.1 0.02з 0.042 l62 zз 1,62 0.076 9] 0 0 0.0045

499п/п
(отлеты из мяса кlр l00 1.97 q.]7 l ]6,67 0,072 0,0з2 0,з l2 0,00567 0.2088 з2.,7 з2 15.3 0.02_16 l0з 0.000] 0 0.002

60l
Joyc сметанный с томатом з0

,1 20з 2 4,7 ]l 0 0.00 l] 0.00з 0.006 0.0з 0

2.2. 0 0 0

516
Каша гречневая вязкая l80 9,зб 30,24 201,6 0.168 0,06 0 0.01 22 0 12.з 4з 15,б8 ] I] 96,з 0 |.2 0.0229

п/л
хлеб пшеншный 50 3.95 0.5 24.0з l19 0,08 0.025 0 0,0005 0 1 1.5 42 l6.5 0.9 60 0 0 0

rr,/п Хлеб ржано-пшеничный 50 з,3 0,6 |,7.1 90 0,1 l25 0.05 0 0,00625 1.375 1,875 9) 29.з,75 2-4з1 0л75 0.00з lз 0.0 l2 0.0025

бз8
компот из шповника 200 0.68 0 24.26 98 0.0l 0,066 45 0, l2 0,92 5.6 1.6 1.6 0.з lз.02 0 0 0

78
Иlра свекольная l00 I 24,8 44,1,7 0.0075 0.0225 2.6l5 0.015 1.2 l56 8.25 8,5 l .l5 48 0 0 0.01

итого: 9б0 28,5I 35.83 147.65 956 0,55 0,356Е 50,25 0,18862 3,7758 405,235 246,5 89,905 5.996б 4l2,07 0.00з23 |,212 0.0419

полдник

358
Вафли 20 0,84 0,99 2з,|9 1 3].8 0,0з 0,16з2 0 0.0762з 0 0.0326 76.] 0 0,12 0 0 0 0

п/п
яблоко свежсе 1з0 0,6 0,6 l4.9 4з.5 0.0075 0.0225 2.615 0.015 0 35 8,25 8,5 ].]5 l4 0,0l 0 0.0]

69,7 :Еежок 200 5.8 6 7.2 68 0.06 0.з 0.з 0.04 2.3 2з8 l82 l8 0 8 0 0.5 0

итого] 350 1,24 7,59 45,29 410 0.0975 0.4857 2,9l5 0,1зr23 2.3 27],032б 266,55 26,5 1,27 22 0,01 0.5 0.0l

Всего: 62.2 64,4 2з2,7 l9l2 0,9Е 1,06 52,6 бз0 7,03 826 820 215 l2.5 892.з 0.0зб 3,5 0.069



Оrветственный за организацию горячего
Генершьный диреюор ООО Вкуснодел

г,Саянска
]ешянскм Л.М[ень: Срела

Неделя: Первая

меню составила мелсестоа по диФпитанию высшей kat дi 8.08,2021 год

N9

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Мпсса
порции, г

Лищевые вещеmва, г

Энергетическая
ценность

витамины. мr Минершьные вещества, мг

Б ж у Ккал BI в2 с А D Са р п,Iс Fе к Se л I

7 4 5 6 1 8 9 l0 l4 I5 lб l1 18 l9 20

lABTPAK

З 88 п/п
Котлета рыбная ]00 12-16 5.68 6-98 |24 0.018 0.0825 1.03 0.04 0,08 ) I n) 19.2 0.86] 62 0.003 0.1з 0,003

520
Картофельное пюре l80 3.09 5.45 56.6 56 0.0]55 0,1 l 12,_] 0,042 0,0 l5 з6.4 9з.26 !ý,l 0.65 l56 0,000l2 0,з2 0.0064

684
Чайссахаромимолоком 200 0 1.65 17,36 86 0.02 0.08 0.75 0.0l 0 65.25 lз,2 11,4 0.89 10_2 0 о.2з 0.0045

п/п
ГIечеше 20 1.5 2.зб l4.88 87 0,01 0,01 0 0 0 8,6 24-4 4,4 0.зб 0 0 0

rr,/п
хлеб пшеяшный 50 3.95 0,5 24,оз 1l9 0,08 0.025 0 0.0005 0 l1.5 42 l6.5 0.9 35 0.0058 0 0

550 20.1 15,64 l19,85 545 0.1435 0,3075 l4.0E 0.0925 0,095 142,77 2з1,11 66,73 3,663 263,2 0.00892 0.б8 0.0lз9

DБЕд

110
Борщ со сметшой 250/t0 1.64 6.08 7,89 l01 0.04 0.05 8.26 0.086 0 12з 44.85 2,зб 0.095 l2з 0 0 0.00зб

451 п/п
шнишель печеночный l00 1,17 ll 5t 8.4з 12з 0,072 0,0з2 0_26 0,0l5 з.2 з2 l5.3 0.0236 l03 0,0001 0,9l 0,002

601
Соус сметаняый с томаmм з0 0_57 2,03 2.47 7\ 0 0.00lз 0.00з 0,006 0.0з \,26 4,65 l,зз 0 0 0 0

з02
Каша перловм вязкая l80 2,6 I,] l8,5 81 0,28 0.0]4 0 0.0l04 0 18.47 79.84 0.028 0.36 ]6,69 0 0 0_005

п/п
хлеб шенкный 50 з.95 0.5 24.0з 119 0.08 0,025 0 0.0005 0 1 I,5 42 16,5 0.9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничвый 50 3.3 0,6 l7, I 90 0.] 125 0_05 0 0.00625 21.875 92 )q 17ý 2,4з,7 п 7ý 0,00з 1з 0.0l2 0.0025

645
кисель из вишневого сока 200 0,з5 0 24.26 98 0.0l 0.066 22 0,1 2 0 5,6 1,6 1.6 0.3 8.14 0 0.423 0

п/п
Горошек зеленый консервировшЕый l00 0,6 0,04 1,08 24 0.02 0.0] 1-4 0.05 0 з.6 з.57 l 1.1б 0,12 з2,56 0.0078 0 0.0004

итого: 910 14,78 22,об r03,76 9з4 0.б145 0.2483 31,923 0.29415 4,605 220.005 300.51 77,65з 4,235б з64,14 0,01103 1,345 0,0135

поJцпик

340
)млет натуршьный с Ma;roM сливочшrм 200/5 l5.] 15,6 2.9 1з5 0.032 0.16 0.0з2 0.0з з 28з 62 0,0з2 0,026 0.0062 0.086 0.0зб

п/п Хлеб ржано-пшеяичный 50 ?1 0.6 l7.1 90 0.1l25 0,05 0 0,00625 l 17ý 21,875 92 29.з,75 4з,7 0.75 0.00зl з 0.0l2 0,0025

п/п
]ок яблочный 200 5.8 6 26,8 0,06 0,1з 0.1б 0.04 0 12з 82 4.26 0,02 42 0 0 0.00з

итого: 355 24,2 46,8 428 0.2045 0.34 0.192 0.07б25 4,31s 421,815 236 зз,667 2,48з 75,з5 0,0093з 0,098 0,0415

всеrо: 64,2 62,5 289,6 1907 1,06 1,09 50,2 62l 7,16 864 Е56 205 l0.2 852 0.034 ,о 0,0б8



Огветственный за организацию горячего п

Генершьпый лирешор ООО Вкуснодел
СС)Ш г,Сшнска:

землянскш Л.м
,Щень: Четверг

Неделя: Первая

Во меню состаsила по диетпитаfiию высшеи Е\А 18 08.2021

N9

рецепт
Прием пищи, наименование блода

Масса
порции, r

пищевые вещества. г

ЭвергФическм
ценноФь

витамины. мг Минермьные вецеФва' мг

Б ж у ккал Bl в2 с А D Са р Ме Fе к Se F

з 5 6 Е 9 l(, l] |2 l4 l5 l8 l9 2ll

lлвтрАк

494 пlп
Курица запеченш l00 12.1б 5.68 6.98 z24 0.0l8 0,0825 1,03 0.04 0,08 21.o2 58.25 l q.2 0.86з 0,00з 0.13 0.003

516
Вермешель оварнм 180 4.446 7,9з 2s.64 l50 0,069 0_0l9 1.07 0.0l l 0 4,59 зq,494 0,1 l27 о,2,7 з,7.5 0 0 0.00044

69з
Кофейный напиток z00 0 I,65 l 7,зб 86 0.02 0.08 0.75 0.0l 0 65,25 lз.2 l1.4 0.89 t0.2 0 0,2з 0,0045

9,|
Эыр Российсшй долька 20 4,6 5.8 0 ]6 0,008 0.06 0.з2 0.052 0,]s2 100 54 5 0.1 l |,|.6 2,.9 0 0

п/л
хлеб пшеничный 50 з_95 0.5 24.03 ll9 0.08 0.025 0 0.0005 0 l 1.5 42 l6.5 0.9 з5 0.0058 0 0

итогоi 550 25,156 21,56 78,0I 54з 0,195 0,2665 3,17 0,1135 0,z72 2п236 206,944 s2,2127 3.0зз lб2,3 2.908Е 0,36 0,00794

оБЕд

I]9
Сlп картофельный с горохом 250 2.2| 1з.5 lз.08 l20 0.1б 0_06 8,6 0,09 0 I85 з56 0,1б 264.48 0.7l8 |61.42 0,00з45

551
Гренш ржмо-пшеЕшые 25 1,2 0,5 12 0.04 0-0l25 0 0.00025 0 5,75 2| 0,45 60 0 0 0

з14
RIба запесеная пол овошши ll0 6,07 l2,84 |46 0.06 0.07 2,з l 0,02 l 0,008 8,26

,72.з4 l3.2 1.1 lo5,2 0.07l 2 з.552 0.0095

512
Рис пригrуценный l80 4-4

,7.4
46.2 250 0,0_] 0,02 0 0.0l 67 0 5.3

,70.62
з.26 0.46 1з9.1 0 l8.59 0.0046

п/п
хлеб шеншшrй 50 з.95 0.5 )4 п1 ll9 0.08 0,025 0 0.0005 0 1 1.5 42 16,5 0.g 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшенишый 50 ]._1 0,6 l7,1 90 0_1 l25 0.05 0 0.00625 l.з75 2 ],875 92 ) 411 о 75 0,00з 1з 0,0l2 0,0025

бз9
Компот из цраги 200 0.44 0 28.88 8з 0 0,0l 0.4 0 0 44.8 l5.4 6 1.26 0,002 0

п/п
Помидор свежй долька l00 0.04 0,76 15 0,0l 0.0l 5 0.04 0 2,8 4 5,2 0.18 1л7 , 0 l.з8 0,02 ]

итого| 9б5 lE.5 28,61 l54.E9 95I 0,4925 0,2575 r6,31 0,1747 1,383 285,285 673Jб 103,Е15 6,941 Ебr,732 0,79233 1м,9ý4 0,04305

полдник

7з 8 п,/п
Пирожок печешlй с капустой 50 5_] 2.9 l35 0,0з2 0.1б 0,0з2 0,03 3 283 62 0.0з2 0.026 з2,6 0,0062 0.086 0.0зб

п/п Манларин 100 0 0 1,7.| zз 0, l 125 0 0,00625 1.375 21.875 92 )q ]7ý 0,75 0,00313 0.012 0.005

пlл
Бифидок фрlmовый 200 2.5 0.6 7.2 24 0,06 0.3 0,з 0.04 0.06 2з8 l82 l8 0 272 4 40 0

з50 7,6 (о 407 0,2045 0,51 0,332 0.07625 4.435 542,Е75 ззб 47,4о7 2,46з 305,35 4,00933 40,09Е 0.041

ВсOго: 62,5 6].5 24l,E5 |901 0,94 1,02 49 бзz 6.98 а44 Е94 220 lз 804,3 0.036 z,98 0.078



йоусош r-сшнска
землявская Л.м.Щень: Пятница

Ноделя: Первая

18,08.2021 rод

N9

рецепт
ГIрием пищи, наименование блода

Масса
порции, г

пищевые вещества. г

ЭнергФическм
цевноФь

вптамины, мг Мriйеральаые вешества, мг

Б ж у Ккдл Bl Bz с D Са р Mg Fе к Se F

2 ] 4 6 1 8 9 1 |4 ]5 Iб 1,7 l8 l9 20

lАвтрлк

з42
)млет с сыром и маслом сливочшм 200/5 7.зб 21.83 264 0.08 0.056 0.0з 0.054 l .65 187,2] 12.65 0.0l 1-]l 0.026 0.026

699
-{апиток из свежего шельсина 200 0,68 0 24,26 98 0,0l 0.066 22 0,12 0 5лб 1.6 1.6 0.3 8.14 0 0 0

п,/п
fiблоко свежее l00 0,6 0,6 I4,9 4]-5 0,0075 0.0225 2,6l5 0.015 0 з5 8.25 8,5 l .l5 l4 0,0l 0 0.01

п/п
хлеб пшеничный 50 1q5 0.5 24.03 l19 0.08 0.025 0 0,0005 0 l 1,5 42 I6.5 0,9 з5 0.0058 0 0

итого: 555 1z,59 22,93 б5,6t 543 0,1775 0.1695 24,a5 0.1895 l,бý 239,зз 287.21 39,25 2.зб s8.4s 0,04lE 0 0.036

)БЕд

|42
Jуп карmфеlrьный с рыбными
(онсеDвами

250/25 6,25
,l,64

l 2,] 256 0,I 0.1 2,з 0.02з з |62 52.з] 1.65 0.076 229.48 0.1з2 l з0,46 0,0045

462пJл
Каркое по-домашему 200 l2.04 l5-6 l0л275 l65 0.0028 0.0244 5.,74 0.015 0 1 l 4,255 1 з9,02 24.2,7 0,0027 709_5 0 0 0.0072

пlл
ллео пIценшныи 50 24.0] 1l9 0,08 0.025 0 0_0005 0 l 1.5 42 16.5 0.9 60 0 0 0

п/п Хпеб ржано-пшешlшй 50 3_] 0,6 l7,1 90 0. l 125 0.05 0 0.00625 |.з,75 21.875 q2 ?а ]75 0.75 0.00зlз 0.012 0.0025

бз2
(омпот из свешх яблок и лимояа 200 0.26 0.2l 25.07 t5 0,0l 0,0l 6,з2 0.01 0 з.6 ,7,о4 5.з4 1.2 0.095 0.0005 0.0005

п\п
4кра кабачковая l00 0,2 1,4 14 61 0 0 0 0.05 0 0.6 0.95 0,02 0.0l 2з 0 0,006 0

итого: 875 26 25,95 90,175 950 0,з053 0,2094 l4.38 0,104?5 4,37s 313,Ез 333,32 77,155 4,6257 l022,a25 0,13563 130.478 0,0147

1олдЕик

з58
Jыршш творожые со сr. молоком l00/50 2l ,7 ]1.9 267 0,05 0,з5 6,2з 0,008 2,0l 212 2,78 з6.56 0.2з

265

0.003 0,00з

пJл
сок вишневый 200 1,4 0 24 4з 0,02 0,0з 1з 0.15 0 ]6 0 6,2 0,4 500 0 0 0

з50 22,4 1 55,9 407 0,07 0,з8 l9.23 0,15E z,0l 248 278 42,76 0,63 502,б5 0,003 0 0,003

}сего: бз бз,9 297,2 I900 1,06 1,25 4Е,6 620 6,99 8з2 846 12,2 Езб 0,0zб 3,8Е 0,069



(}Iветственный за организацш горячего
Гснеllшьный диреmор ООО Вкуснодел

СоШ г,Саянска:
-Ъмлянскм Л.М.Щень: Попедельник

Неделя: Вторая

Меню соmавила медсесгра по диft пиганию высшей iатеlорl,и: l'apacoBa 18,08,2021 год

Ns

рецеп1
fIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции. г

Пищевые вещества, г

Энергтическм
ценноФь

витамrrны. мг Мiнерfuьные вецества, мг

Б ж у Ккал в1 Bz с А D Са
,р .ryIs Fе к Se F

? ] 5 6 1 8 9 l0 1l l2 lз I4 l5 l1 l9 20

зАвтрАк

302
Кша молоqная "ffружба" 200/5 25.з2 1 1.106 з9_146 289,зз 0,18 0.2 8.4зз 0 0. l54 48,з07 258,2 0, l 067 о,l2667 25з g 4.546 62.з 0.0l4з7

692
Чйссахаромилимоном 2oo1,7 0.] 0 |5.2 60 0.0з 0.00 l4 2.8 0.0007 0 2.8 1.54 0.12 0.02l 12 0 0 0

п/п
fIеченье 40 1.5 2.36 14,88 87 0.01 0.0l 0 0 0 l7,2 48,8 8.8 o,,7z 0 0 0

л/л
хлеб пшеничный l00 з.95 0.5 24,0з l19 0.1б 0.05 0 0.00l 0 2з 84 зз |_8 з5 0.0058 0 0

Итого: 552 31.0? 13,966 93,25б 543 0.3Е 0.2614 l l,233 0,0017 0.1 54 91.307 з92,у 42,026,I 2,66161 300.9 4,5518 62,з 0,0l437

)БЕд

lз8
Jуп карmфельшIй с пшеном 250 2.49 16,4з 100 0.064 l 2 0,00016з 0,012 0,0l5 25 0,02з 1з.66 0 0 0.000l зб 0 0.0028

4з'7 f,/п

-уляш из филе кур l00 l 1.28 1)д 265 0,042 0,1 0,826 0,0165 0 8,56 1з5.2з |4-2з 0,182 2l0.25 0.0408 26,6q 0.0044

з02
{аша перловая вязкая 180 2,6 1,3 l8,5 186 0,28 0,014 0 0.0l04 0 l8.47 79.84 0.028 0.зб ]6,69 0 0 0.005

пlл
клеб шеЕиqный 50 ],s5 0,5 24,0] 1l9 0,08 0.025 0 0.0005 0 l 1.5 42 l6.5 0.9 60 0 0 0

п]л Хлеб ржано-пшешный 50 з.з 0.6 I 7,1 90 0,1 l25 0.05 0 0.00625 l.з75 2 1.875 92 29.з15 о75 0,00] l з 0.0l2 0.0025

бз9
Компот из кураги 200 0.44 0 28.88 8з 0 0,0l 0.4 0 0 44.8 l5.4 6 1,26 0л002 0

78
Ицра морковна, l00 0.6 0,04 |,08 24 0,02 0,01 1.4 0,05 0 з,6 3,57 l 1.1б 0.12 lз 1.6 0.0864 4,146 0,0004

итого: 9з0 16,23 l6.2l 109,26 950 0,598б2 0.209lбз 2.638 0,09865 1.625 r33.805 368,063 90.953 5,259 4з9,292 0.!30466 з0.848 0.0151

полдЕик

358
Вафли 20 0.84 0,99 2],lq 13з.8 0.0з 0.1бз2 0 0,0762з 0 0.0з26 16,з 0 0.12 0 0 0 0

п/п
Баная 130 0,6 0,6 l4,9 4з.5 0,0075 0.0225 2.6l5 0.015 0 35 8.25 8,5 1.15 \4 0,0l 0 0,0l

69"] Бифидок 200 5.8 6 1,2 68 0-06 0.3 0,з 0.04 2.з 238 l82 l8 0 8 0 0

итого 350 7,24 7,59 45,29 406 0,0975 0,4857 2,915 0,1зr23 2,3 213.0326 2б6.55 26.5 1,27 22 0,0l 0,5 0,01

Всего: бз,4 61,5 284,5 l899 1,02 1,06 45,6 621 7 842 8з5 208 l1.б Е4б 0,02 2,4 0,065



Ответственный за организацию горяего
Генершьный диреmор ООО Вкуснодел

СоШ г.Смнска:
Зелллянскш Л,МfleHb: Вторник

Неделя: Первая

меню соmааила мелсесmа по лиФпшанию высцей к ,0а-202]

N9

рецеm
ГIрием пищи, наимепование блюда

Масса
порции, r

Пищевые вецеmва, г

ЭнергФическая
ценность

витамины, мr jМиF.ершьные вецеФва, мг

Б ж у Ккал BI в2 с А D Са ,р-
М€, Fе к Se F I

l 5 6 8 9 l0 ll l2 ] l5 \1 I8 l9 20

}АвтрАк

3 88 п/п
Котлега рыбнм 100 12,1б 5.68 6,98 224 0.018 0.0825 1.0з 0.04 0.08 21.02 58.25 I s,2 0,86з 62 0,003 0.1] 0-00з

5l8
Картофель ошарной с маслом сливочным 180 J,07 0,6з 21,65 120 0,06 0,08 l0.2 0.0з2 0 160 l02.56 2|,2 1,2 \92 0,02 0 0,00б

69з
Кофейный напиток 200 0 1,65 | 7.]6 86 0.02 0,08 0,75 0-01 0 65л25 l3.2 1 1.4 0.89 I 0.2 0 0,23 0.0045

9,7
Эыр fuссийский долька 20 4,6 5.8 0 зб 0,008 0,06 о1, 0,052 0_]92 l00 54 5 0.1 l l7,6 )а 0 0

п/п
хлеб пшеншный 50 з.95 0.5 24,0з 1l9 0,08 0,025 0 0.0005 0 l 1.5 42 16.5 0.9 35 0.0058 0 0

550 23,18 l4,26 70,02 544 0.186 0,3275 l2,3 0.t345 0.272 351.17 270,01 73,3 з,963 316,8 2,9288 0.3б 0.0r35

DБЕд

|з2
Рассольник по-ленинградсм со смffiной 250/10 1.9з 6,4з l6,2l l0з 0.007 0л065 0.0062 0.095з 0.004 l53.з4 lб2 0.0056 0,000_]6 ,75 lя 0,46 25,7 -52 0.00з5

4з1
fIечень по строIаЕовсш 100 13,6 lз.6 з,9 l96 0,1 0,6 8-4 0,5 0.054 45.2 l22.6 lз.6 2.6 l50,] 0,09 59,1з 4,8

5l2
Pr.rc припущенный l80 4.4 1д 46.2 250 0.0] 0,02 0 0,0l67 0 5,з

,7о.62
0.46 l39.1 0 l 8,59 0,0046

п/п
хлеб шеяшный 50 зл95 0.5 24.0з l19 0.08 0.025 0 0.0005 0 l I,5 42 l6,5 0.9 60 0 0 0

в]п Хлеб ржшо-пшеничный 50 з.3 0,6 1,7.1 90 0. l 125 0.05 0 0.00625 1.375 21.875 92 )q ]75 ) 4\7 0,75 0.00зlз 0л0l2 0.0025

бз9
Компот из сlхофруmов 200 0.44 0 28.88 l16 0 0,0l 0,4 0 44,8 l5.4 6 \.26 0.002

40
Эцрец свежй долька ]00 0_]6 0.015 9 0.0045 0.06 0.167 0.00675 0 6 2,1 0,09 84.6 0-18 l0.2 0.045

итого: 940 27,1Е 2Е,545 136,84 о<, 0,3з4 0,83 8,9132 0,б255 1,4ý 285.765 510,62 70,8406 1.141зб 710,1з2 0,73313 345.452 4,8556

полдник

,7зз Jладьи 90 0.84 0.99 2 ]. l,) lзз,8 0,0з 0,1бз2 0 0,0762з 0 0,0з26 76.з 0 0.54 0 0 0 0

бlб
Joyc шоколадный 60 4.66 4,1,| 20,58 65 0,006 0,0i9 0,63 0,052 0,з048 52.з l |2 0.14 0^2з ],4 0 0.0l5 0,006 l

69,7 ]нежок 200 5.8 6 7.2 68 0.06 0..} 0.3 0,04 238 182 l8 0 8 0 0.5 0

итого: 350 l1,3 l1,16 50,97 4о7 0,09 0.4632 0,93 0.1682з 2,6048 290,з426 270.3 lE,t4 о,71 22 0 0,515 0,006l

Всего: 62,5 65,59 227.66 l90з t,06 1,1 4Е,5 630 6,8 864 Е40 2l0 13 856.8 0,045 2,зб 0,075
15у"



Щень: Срела

Нсделя: Вторая

Огветственный за организацrc горячего

Генершьный дирешор ООО Вкуснолел z'

моу Сош г,саянска
" Землянiца Л,М,

меню соФавила высшеи х 8.08.202

J,{9

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вецества, г

ЭнергфIlчес(ая

ценноФь
ВLпамины, мг NДинершьные вещестsа, мг

Б ж у Ккал в1 в2 с А D Са р .Mg F'е к Se F

2 ] я 9 I0 ]l 12 l] l4 l5 tб l1 ll] l9 20

]лвтрАк

451 п/п
БИТОЧШ ИЗ ГОВЯДИНЫ l00 26.з5 8.5 7.1 1 2з4 0.06 0.1 l 0,285 0,008 0,5 ]2.6 l40,з89 l9.з45 0.92l l2з 0,000l8 0.0lб 0.005

587
Соус томатный 30 0.14 1.2? 1.1 16 0.00з2 l 0.00 l 82 0,15 0.0з 0 1,0l ].88 0.89 0.0з 9.3 0.006 0 0,00009

5lб
Кша гречневая вязкш l80 ,7.69

7.8 25.2 l68 0.1 68 0,06 0 0.0122 0 l2,з 4з 15.68 1.1 1 96.3 0 |,2 0,022s

684
Чайссахаромимолоком 200 0 1.65 l7.зб 86 0.02 0,08 0.75 0.0l 0 65,25 l з.2 l 1.4 0.89 l0.2 0 0,0045

96
масло сливочное I0 0.02 1.|2 0.01 з1 0 0 0 0.05 !.6 0.6 0.95 0.2 0.01 0,75 0 0.12 0

пh
хлеб пшеншпый 50 з.95 0.5 24.0з l19 0.08 0,025 0 0.0005 0 l 1,5 42 l6.5 0.9 35 0,0058 0 0

ито го: 570 з8.15 2з;79
,74.84

545 0.ззI2l 0.27б82 l,l85 0,1 l07 2.1 |2з,26 24з,419 64.015 3.86l 2,74,55 0.0l l98 1,566 0,0з249

оБЕд

з4
свекольник со смgганой 250/l0 4;72 l0 29.5 1,74 0.08 0. l 2]9 4,\2 0,0l2з 0,02

,76.25 l46,з ]з.91 0.02зб 0.026з 0.004

551
Гренки ржшо-пшенщные 25 \.2 0.5 12 65 0,04 0,0l 25 0 0,00025 0 5,75 21 я )ý 0.45 60 0 0 0

462 gJf,
Тефтели мясные с соусом смет-томат ll0 8.зб I0.59 9.58 l82 0.06 0.1 l 0.285 0,0 l95 0 з l,з 145.1з 1.675 1.054 1з2 0 0 0.005

55з
Сложный гарнир (карmфель+капуста) 200 2,,78 6,о,| l 2.84 l26 0.06 0.07 0.02l 0 8.26 l3.2 0,0з l04з.25 0.075 4,7.55 0.0095

п/п
хлеб пшеншный 50 0,5 )4 ol l]9 0,08 0,025 0 0.0005 0 1 1,5 42. 16.5 0,9 60 0 0 0

п/п Хлеб рхано-пшенmый 50 ],з 0,6 1,7 1 90 0_1 125 0л05 0 0.00625 1.з75 21,875 92 29,з,75 2,4з,7 0.75 0.00зlз 0.012 0.0025

685
компот из изюма 200 0 2,7,4 I12 0 8 0 0 40 зб 20 0.4 0 0 0 0

п\п
Икра кабачковм 100 0.2 1.4 1,4 6,7 0 0 0 0.05 0 0.6 0.95 0.02 0.0l 2з 0 0,006 0

945 25,51 29,66 l33,8s 955 0.6325 0,3914 l4.7l5 0,1098 1,395 l95,535 555,72 ,22,93 5.3046 lзl 9.026 0,082rз 47,5бЕ 0,0l 7

полдник

з66
3апекажа шорошм со сгуцеЕым молоком 100/50 \1.25 l 1.з9 36.1 9 2зб 0 0,0]56 0-52 0.2] 2.154 зl2 з88 22,з 0.0зб 1.452 0,021 3 0,02lз 0_02l з

697 молоко кипяеное 200 5.6 6.4 g.4 116 0,08 0.2 0.06 0.1 240 l80 28 0,1 2 295 4 з9,6 0,02з

350 22,85 l7,79 45.59 409 0.08 0,2]56 3,52 0,29 2,454 552 56Е 50,з 0,156 296,452 4.02lз 39,б2lз 0.0443

Всего: 64 64,5 264 l909 1,07 1,16 49,5 631 7 896 842 216 l4,б Е42 0.043 z,9 0,0б9



День: Четверг

Неделя: Вторая

(}tвеlственный за opl ани]ацию l орячеl о

Гснсршьный диреюор ООС) Вкуснолсл
сош г,саянска

земляьскш Л,м

18.08.2021
12 Меню составила медсестра по лrlФпитанию

]\!

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порциrl, г

Пищевые вецества. г

ЭнергФическая
ценвость

Витамины, мг Миfiершьные вещеовa мг

Б ж у Ккал Bl в2 с А D Са ! ._" JиE Fе к Se F

5 9 l0 l1 12 lз t4 _5 Iб |1 l9 2о

зАвтрлк

492
1лов из mшы 200 l 1.4 9.75 248 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 296 5.04з 62.1 б 0

692
{айссахаромилимоном 20o1,7 0.з 0 l5.2 60 0.0з 0,0014 0,0007 0 2.8 ].54 0,1 2 0,02l l 0 0 0

п/п
Мшдарин l00 1.5 2,зб 14,88 87 0,01 0.0l 0 0 0 43 122 22 1,8 0 0 0

п/п
хлеб пшеgшный 50 ],95 0.5 24,0з l19 0.08 0.025 0 0.0005 0 1 1.5 42 i6,5 0.9 35 0.0058 0 0

итоaо: 557 l7,1s l2,бl 81,2б 545 0,12 0,0364 3,1 0,0012 0 57,3 lб5.54 38,62 2,12l 34з 5.0488 62,1б 0

0БЕд

ll0
jорщ со смmаной 250/10 1,64 6.08 7.89 l0l 0.04 0.05 8.26 0.086 0 123 44,85 2.зб 0.095 l2з 0 0 0,00зб

494
lрудка цр запеченая с сыром l00 15,68 17,68 0,06 0.012 0.0зб 0.0254 0 12з.2 206,з 0.26з 0.0]6 1,9853 0.0з65

516
Иакароны оварные i80 4.446 7.9з 20.64 l94,57 0.069 0.019 0 0,011 0 4.59 з9.494 0.I l27 0,2,7 з7,5 0 0 0,00044

п/п
хлеб пшеншный 50 3.95 0.5 I]9 0-08 0.025 0 0.0005 0 l 1.5 42 l6,5 0,9 60 0 0 0

пlп Хлеб ржано-пIпеншIrый 50 3.з 0.6 l 7,1 90 0. l l25 0.05 0 0,00625 |,з,75 21.875 92 29.з,75 2.4з,7 0.75 0.003 lз 0.0l2 0,0025

645
{исель из вишневого сока 200 0..]5 0 24,26 98 0.0l 0,066 22 0,12 0 5.6 1,6 1.6 0.з 8.14 0 0,42з 0

л/п
Горошек зшеный консервировашый 100 0,6 0,04 1.08 z4 0,02 0,0I 1_4 0.05 0 ],6 з,57 l 1.1б 0.12 32,56 0.0078 0 0.0004

итого 940 29,96б 32.83 l05,22 954 0,3915 0,232 31,696 0,29915 1.375 293,365 429,Е14 61,з707 4,158 26з,9353 0.04743 0,435 0.00694

поJUIЕик

74l л/л
Булочка,Щорошая l00 з-49 6.89 29.08 28l 0,1з 0,096 0.06 0 0 |2,78 0.0026 0.42 0 0 0 0

гl,/п
Конфша шоколадrrая 50 0,6 0.45 |4 6] 0,02 0.025 l0.22 0.002з 0,2 6 l4 0.002 l 0,00 I4 0.05 0

69,7 Бифилок 200 5.8 6 7,z 68 0.06 0.з 0,з 0,04 2.з 238 l82 l8 0 8 0 0.5 0

иmm: з50 9.89 rз.з4 50.2Е 408 0,21 0,421 l0,58 0,0423 2,5 25б,78 229,31 18.0047 0.4214 8,05 0 0,5 0

Всего: б1.5 62,6 289,25 1907 1.0l 1,09 49,5 632 7.0l 825 85б 2l 12,4 856 0.051 1,4 0,07z



Щень: Пятнича

Недсля: Вторrя

Огветственный за организацию горячего
Генершьный,,1ирскrор ООС) Вкуснодел

сош г-сшнска
землянскш Л,м

с lZлети меню составила мелсесlDа по лиФпитанию высшей 1а,08,2021 год

N9

рецеm.
IIрием пищи, наименование блюда

Масса
порциш, г

пицевые вешества. г

ЭнергФическм
ценноФь

витамины. MI Минdрмьные вещеова, мr

Б ж у Ккдл Bl Bz с А D Са р Mg Fе к Se F

з 5 6 1 |2 ]] 14 l5 l7 I8 t9 2!]

зАвтрлк

45l п/п
КотлФа из rcвядины l00 16-з 28,6 7.i 1 12з 0.06 0.1 1 0,00495 0.6.r l 28.04 140,з89 l9,345 1.954 1.966 0.005 0.005 0,005

587
Соус mматrшй з0 0.14 1.1 lб 0,00]2l 0.00182 0,15 0,0з 0 1.0t з.88 0.89 0,0з 9,] 0.006 0 0,00009

5lб
Вермешель оварнш l80 4.446 7.9з 29.64 20 0.069 0,01а 22 0,01 l 0 4,59 з9.494 0.1 127 0,21 з1.5 0 0 0.00044

699
напиток из свежего апельсина 200 0.68 0 24,26 98 0.01 0,066 21 0.12 0 5.6 1.6 1.6 0.з 8.14 0 0 0

п/п
Печенье 20 1,5 2.зб 14,88 87 0,0l 0.01 0 0 0 8.6 24,4 4,4 0,36 0 0 0

л/п
хлеб лшеншный 50 з.95 0.5 24.0з t19 0.08 0.025 0 0,0005 0 l 1,5 42 16,5 0.9 35 0.0058 0 0

итого| 5Е0 27.0lб 40,6l l01,02 545 0,2322l 0,23182 44.4з5 0,16645 0.631 59.34 251.763 42,Ed71 3,814 91,906 0,0168 0,005 0.00s53

)БЕд

lз4
]W креФяrсмй ф смйной 250i 10 2-05 1,9 l2,1 2з5 0.098 о^|4,7 l 1,9_1 о )4ý 0,022 lз8,2з 106,67 0.02з 0.068 ],з7.2 з.25 l 2q.3 0,00.]5

з86
Ъба запечеffнщ в молочЕом соусе l20 |4,26 l4,98 29.88 256 0.082з 0.t2з 0.002з 0.0з52 0.00068 l40.22 2 l0.56 0.001 5 0.0096 0,62 0.0045

520
(арmфельное IEope 180 з,09 5.45 56.6 146 0,0 I 55 0,1 l l2,з 0,042 0-0l5 36.4 9з.26 l5^2з 0,65 l56 0.000l2 0,з2 0.0064

лlл
хлоб пшеншный 50 3,95 0,5 24.0] l19 0.08 0.025 0 0.0005 0 l 1,5 42 l6,5 0.9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 з,з 0,6 l1.1 90 0.1 125 0.05 0 0.00625 l,з75 2 l,875 92 )а 175 2,4з1 0.75 0.00з 1з 0.012 0.0025

бз2
компот из свех({х яблок и лимона 200 0.26 0.2l 25.07 l5 0.0l 0,0l 6,з2 0,0I 0 ],6 1.о4 5.з4 \.2 0,095 0,0005 0,0005

п,/п
Помидор свехий дошка 100 0.04 0,76 l5 0,01 0.0l 0.04 0 4 5,2 0.1 8 142.2 0 l-з8 0.023

итого: 910 27.1з 29.б8 l65,54 955 0,40Ез 0,475 35,5523 0,37Е95 1,4|268 354.б25 555,53 7l,бб95 5,4446 49б,865 3,25Е25 lз1,0r2 0,0359

полдЕик

7з 8 п,/п
Пирожок печешtй с каrryсюй 50 5,1 5,з 2,9 135 0,0з2 0,1 6 0.0з2 0.03 з 28з 62 0.032 0,026 з2,6 0.0062 0_086 0.0зб

вlп
яблоко свехее l00 0.6 0,6 14.s 4з.5 0.0075 0.0225 2.б l5 0.015 0 35 8,25 8,5 1.15 |4 0.01 0 0.0l

п/п
сок вшевый 200 |.4 0 z4 4з 0.02 0,0з lз 0.1 5 0 зб 0 6.2 0.4 500 0 0 0

итого: 350 7.1 <о 41,8 409 0,0595 0.2125 15,647 0,195 3 зу 70,25 l4.73z 1,576 546,б 0,0162 0,08б 0.046

Всего: 65 бJ,5 2Е9,4Е l909 0,95 |.,21 48 бl2 7,0, 834 Е64 20 l 1,2 820 0,021 ,, 0,07

15%



{ень: Понедельник

Неделя: Третья

(hветственный за организацию горяqего
Генермьный дирскtор ООО Вкryснодел

сош г.смнска
Землявскш Л,М.

я категоDия: с lZ лет и меню сой,авrlла мелсестоа по лиmпитавию выс!Iей L8,08,2021

N!

рецепт
Прием пищи, наименование бmда

Масса
порции! г

пишевые вешества г

ЭнергФическм
ценноФь

витамrrны. мг Мицермьные вещеmва, мг

Б ж у Ккал в1 в2 с А D Са р ,Mg Fе к Se F I

з 4 5 6 l0 tl z lз 14 l5 lб |1 l8 l9 20

злвтрАк

302
Каша молочнш рисоваr{ вязкаJl 200/5 6.з 8.]з 29.76 21,7 0,]з65 0,15 6.]25 0 1.8 з6.2з 92 0.08 0.095 |25 0.0004 l.з 0.01 07

685
Чай с сахаром 200 0.2 0.05 l5.0l 5,7 0 0.0l 0,0l 0 0 5.25 8.24 4.д 0.86 0 0.00026 0 0

10
Бугерброд горячий с сыром з0/l5 7.0l 8.99 l5.з 1,15 0,05 о.24 0,]6 0,04 0.08 l25.64 25 l 8.624 1,з2 l5 0.006 0 0

л|л
хлеб пшеничный l00 з.95 0.5 24.0] I]s 0.1б 0,05 0 0,001 0 2з 84 зз 1,8 ]5 0.0058 0 0

и 550 -1,7,46 |7,81 Е3,7 у2 0.3465 0,45 6_495 0,041 1,88 l90.12 2о9,24 56.104 4,075 175 0.00l 1,3 0,0107

)БЕд

1з9
Эуп карюфельный с горохом 250 ] )I lз.5 1з,08 l20 0,1б 0,06 8,6 0,09 0 185 з56 22,0з 0. lб 264.48 0.718 lб 1.42 0.00з45

551
Гренки ржано-пшеншные 25 1,2 0.5 \2 65 0.04 0.0 l25 0 0.00025 0 l 8,25 60 0 0 0

462 п/л
Гефтели мясшIе с Фусом смtr-юмат l10 8.36 l 0,59 9.58 l82 0.06 0.1 1 0.285 0,0l95 0 ]],] l45.1.1 l .675 1.054 \з2 0 0 0.005

]02
{аша перловая вязкая l80 2,6 l.з l8.5 186 0,28 0.014 0 0,0 l04 0 l 8,47 79.84 0.028 0.зб з6,69 0 0 0.005

п/п
клеб mе]шный 50 ],q5 0,5 24.0з l19 0.08 0.025 0 0,0005 0 l 1.5 42 l6,5 0,q 60 0 0 0

п,lп Хлеб ржано-пшеt!ичный 50 ],з 0,6 l7.1 90 0. l l25 0.05 0 0.00625 1,375 21,875 92 ?q 175 4з,7 0,75 0.00_11_1 0,0l2 0.0025

бз8
компот из шиповника 200 0.68 0 24,26 98 0.0] 0,066 45 0. t2 0.92 5.6 1,6 1,6 0.з 1з.02 0 0 0

78
Икра свекольная 100 0,6 0,6 l4.q 26,5 0.0075 0.0225 2.6l5 0,0l5 |.2 156 8,25 8,5 l,15 48 0 0 0.0l

Итого: 965 22,9 21,59 133,45 949 0,75 0,36 5б.5 0.2бl9 з,495 435.495 745,82 87.958 6,81l 6|4.94 o,72113 lб1,432 п пrýоý

полдffик

358
3афли 20 0,84 0,99 ],l9 l11я 0,0з 0.16з2 0 0.07623 0 0,0з26 76,з 0 0 ]2 0 0 0 0

пlп
ьшш 1з0 0.6 0-6 l4,9 4з,5 0.0075 0.0225 2.6 l5 0.0l5 0 з5 8.25 8-5 1.15 14 0,0l 0 0,01

697 Бифилок 200 5.8 6 7.2 68 0,0б 0,з 0.3 0.04 2.3 2з8 l82 l8 0 8 0 0.5 0

итого 350 7,24 7,59 45,29 406 0,0975 0,4Е57 z.9l5 0,13123 2.з 27з.0326 266,55 26,5 l,,27 22 0,01 0,5 0,01

Всего: бr,5 б1.9 189? 0,96 1,05 49 бз0 7 861 826 226 10,2 826 0,038 2,98 0,07б



fleHb: Вторник

Цеделя: Третья

(лветственный за организацию горя u"ro ffi"-,""/inoУ aО' г.Смнска
генершьныйдирешор(ЮОВкусн r"[lРl ЪшялСШЛ М

с 12летисr меню соffавила медсесmа подиФпи]анltю высшей каlеlории 18,08,2021 год

]\!

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вещеФва. г

ЭнергФическtr
ценноФь

витамины. мг

Б ж у Ккал в1 в2 с А D Са р Mg Fе к Se F l

4 6 8 9 l0 t] з l5 lб 11 l9 l|

lдвтрАк

451 п/п
)иточш из говядшы 100 12.зб 8.5

,7.1 
1 2з4 0.06 0.1 ] о )R5 0.008 0.5 з2,6 l40,з89 l9.з45 0.921 l2з 0,000l 8 0.0lб 0,005

587
]оус томаmый ]0 0. l4 1,22 1.1 lб 0.00з21 0.00l82 0,1 5 0,0_1 0 1,01 з,88 0.89 0.0з 9.з 0.006 () 0.00009

516
(аша гречневая вязкш l80 7.69 7.8 12з 0,1 68 0,06 0 0.0] 22 0 12,з 4з l5.68 1,1 l 96.з 0 1.2 0.0229

684
;lайссжаромимолоком 200 0 |.65 l7.зб 86 0.02 0,08 0,75 0.01 0 65.25 13.2 l 1.4 0,8q l0.2 0 0.2з 0.0045

9,7
Эыр Российский лолька 20 4.6 5.8 0 зб 0.008 0,0б 0,]2 0,052 0- l92 l00 54 5 0,1 l l 7.6 2.9 0 0

п/п
хлеб пшеншный 50 3.95 0.5 24.0з ]l9 0,08 0.025 0 0.0005 0 1 1.5 42 16,5 0,9 з5 0.0058 0 0

итого 580 28.74 25,41 74.8 545 0,3392l 0.336Е2 t,505 0,1 127 0,б92 222,66 296.469 68.8l5 3.96| 29|,4 2,9119Е 1,446 0,03249

)БЕд

з4
]векольнш со сметаной 250/l0 4"72 10 1,7 4 0.08 0.12з9 4.\2 0.0]2_1 0,02 76,25 l46,3 33,91 0.02зб 0.026з 0.004

] 88 п/п
Котлета рыбная 100 l2,1б 5,68 6,98 0,0l8 5,7.2 1.0з 0.04 0.08 I,02 58,25 |9,2 0л86з 62 0.003 0,1_1 0,00]

512
Рис приrryщенный l80 4.4 1.4 46.2 250 0,0з 0.02 0 0.0167 0 5.з 70.62 \.26 0,46 1з9,1 0 l 8_59 0,0046

ilп
хлеб пшенщный 50 3,95 0,5 24,03 l]9 0,08 0.025 0 0.0005 0 1 1,5 42 16,5 0,9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеншный 50 злз 0.6 |,7.,| 90 0.1 I 25 0.05 0 0,00625 l.з75 21.875 92 29.з,75 0,0031 3 0.0l2 0.0025

бз9
Компот из сухофрутпrв 200 0,44 0 28.88 64 0 0.0l 0.4 0 44.8 I5,4 6 1.26 0.002

п]п
Горошек зеленый консервироваппый l00 0.6 0.04 1.08 24 0.02 0,0l 14 0,05 0 злб з.5,7 l 1.1б 0.12 ]2.56 0,0078 0 0.0004

итого: 890 ,о aа 24,22 153.77 9g 0.3405 57,4з89 б,95 0,12575 1,475 184.345 428,14 ll9.405 6.063б 294,43Ез 0,0l793 18,7з2 0,0105

полдник

з42
Эмлет с сыром и маслом сливочным 200/5 21.8з )lo 264 0.08 0.056 0,0з 0,054 1.65 j 87.2з 2]5.зб l2,65 0.0l l.зl 0.026 0,026

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 з,з 0.6 l 7,1 90 0, t l25 0.05 0 0.00625 з,75 21.875 92 29.з,l5 1 д\1 0.75 0.0011 ] 0.012 0.0025

п/п
Эок персшовый 200 1.4 0 24 4з 0.02 0.03 13 0,]5 0 зб 0 6.2 0.4 500 0 0 0

итоrо: 355 12,06 22.4з 43.59 409 0,2125 0,13б 13,03 0,2l025 3,025 245.105 32,|,36 48.225 2.847 502,06 0.029rз 0,012 0,0285

Всего; 62,4 64,5 269 l908 0,98 1,08 48,6 623 1,3 Е22 uб ,r1 14,5 845 0,0зб ,< 0,07

l 5оl.

" 70у"



Оrветсшенный за организацию горячего
Генершьный дирепор ООО Вкуснолел

сош г,сынска
;Землянскш Л.МЩень: Срела

Неделя: Третья

меню соФавила по лиФпитанию высшей 18,08.2021 год

м
рецепт

Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пишевые вещестsа, г

Энергmическш
ценность

витамины. мг Йи'fеilмьные вещества, мг

Б ж у Ккал в1 в2 с А D Са р Mg Fе к Se F t

l 2 4 5 6 9 10 1l l2 lз l5 lб 18 ]9 20

lABTPAK

4з'7п/п
Гуляш из филе кур l00 з l 1.28 265 0.042 0.] 0.826 0.0t65 0 8.56 l35 zз l4.2з 0.1 82 2l0,25 0,0408 26,69 0,0044

520
Картофельное поре l80 3.09 5.45 56.6 146 0.0l55 0.1 1 12.3 0.042 0.0l5 з6.4 q3.26

! 5,2з 0.65 l56 0.000] 2 0.0064

692
Чйссжаромилимоном 200l1 0-з 0 l5.2 60 0.0з 0,00l4 2-8 0.0007 0 2.8 1.54 0.02l |2 0 0 0

пlп
Печенье 20 1.5 2,зб l4л88 81 0.01 0,01 0 0 0 8.6 24,4 4^4 0.]б 0 0 0

пJп
хлеб пшеншшrй 50 0,5 24,0] ll9 0,08 0,025 0 0.0005 0 1 1,5 42 ] 6.5 0,9 35 0.0058 0 0

итого: 557 11,Е4 19,59 113,95 544 0,1775 0,2464 l5.926 0.0s97 0.0t5 67.8б 296,43 50,48 2,113 4l3,25 0,04672 21,01 0.0r08

)БЕд

|42
Эуп картофельный с рыбными консервами 250/25 6.25 7.64 l2.з 256 0.1 0.] z,з2 0.02з l62 52.3 l 1.65 0.076 229,48 0, l32 lз0,46 0.0045

45l п/п
IЬицель печеночный l00 \.11 l1,5l 8,4] l2з 0,072 0,0]2 0,26 0.015 з,2 з2 l5.з 0.02]6 103 0.0001 0.9l 0.002

60l -очс смtrшныи с томатом 30

0 57 ,0? 141 ,7 0 00] 0 оOз 0 006 00з 7)6 465 l]з 0

0 0 0

55з
Эложный гарнирь (карmфель+капуста) 200 2.78 6,07 l 2,84 |26 0.06 0,07 2.зl 0.02l 0 8.26 lз.2 0.0з 104з.25 0л075 47.55 0.0095

п/п
хлеб пшеншный 50 3.q5 24.03 l19 0.08 0,025 0 0,0005 0 l 1.5 42 l6.5 0_9 60 0 0 0

п]п Хлеб ржаЕо-[шеЕичный 50 3.з 0.6 \,|,| 90 0.1 l 25 0,05 0 0,00625 l.з75 2 l,875 s2 2.4з7 0-75 0.00зlз 0л0l2 0.0025

645
{исель из вишневою сока 200 0,з5 0 24,26 98 0.0l 0,066 22 0.12 0 5.6 1.6 1.6 0._t 8.14 0 0,42з 0

40
оmеtr свежий долька l00 0.16 0.0l5 0.52 0.0045 0.06 0.167 0.00675 0 з,75 6 2,1 0,09 84,6 0,18 l0.2 0.045

1005 i9,13 28,365 101,95 952 0,439 0,4043 21,06 0.1985 7,605 248.945 302,9 81.055 3,8566 l529.22 0,3902з lE9,555 0.0635

полдник

,721 Блины 90 4.66 4.I,7 20.58 12з 0.006 0.0 l9 0.63 0.052 0.з048 ý) 1l 25 0. l4 n )1 2з 0 0,23 0,0061

616
Соус шоколадный б0 4.66 4,\,7 20.58 26 0,006 0,0l9 0.6] 0,052 0,]048 ý) 1] \2 0.14 0,23 ]4 0 0.015 0.006l

69,7 молоко кипяеное 200 5,6 6.4 9.4 l16 0.08 п, 0.06 0,1 24о l80 28 0. l2 l02 0 0.02з

итого: 350 l4,92 14,14 50.56 407 0,08 0,2 4,26 0,164 0,709б з44,62 2l7 28,28 0,58 139 0 0,475 0,0352

Всего: 64,9 64,3 269.1 190з 0,96 1,02 4s бзз 7,0l 8з1 а22 225 12,6 826 0,035 з,1 0.069

15уо



Сhветствеttный за организацию горячего п

Генераьный лирешор ООО Вкуснодел ,/.Щень: Четверг

Неделя: Третья

меню соФавила мелсеФоа по диФпитанию высшей 18,08.2021 год

]\!

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, r

Пищевые вещества, г

ЭнергФическм
цевность

витамины. мr Мфершьные вещества, мr

Б ж у Ккал Bt в2 с А D Са р Mg Fе к Se F

2 з 5 6
,7

8 9 tt |2 l5 lб 1,7 l8 I9 2\l

}лвтрлк

494 лlл
(урица запеченая 100 |2,16 5.68 6,98 126 0,0l8 0-0825 1,0з 0.04 0.08 21.02 58.25 l9,2 0,86з 62 0,00з 0.1з 0.00з

512
[)t{c припущеЕньй 180 4.4 7-4 46-2 lзб 0.0з 0.02 0 0,0 I 67 0 5,з

,70,62
2з,5 0.46 l39.1 0 0 0.0046

69з
Кофейный напиток 200 0 1.65 l7.36 56 0.02 0.08 0.75 0,0l 0 65.25 l].2 l 1.4 0.89 10.2 0 0.2з 0.0045

96
масло сливочное l0 0,02 4.] 2 0,04 з,7 0 0 0 0.05 1.6 0.6 0.95 0.2 0.0l 0,75 0 0,12 0

п/п
хлеб пшеншный l00 ],95 0,5 24,0] 119 0.16 0.05 0 0.001 0 2з 84 зз 1,8 ]5 0.0058 0 0

Итого 590 20,53 l9,35 94,61 54з 0,228 02325 1.7Е 0.1177 I.68 l15 17 227,02 87,3 4,023 247.о5 0.0088 0,48 0.012l

)БЕд

|24 Щи из свежей каrryсты со сметiшой 250/l0 |,5з 6,зб 6,24 192 0.074 0,089 12 0.26 0 ý) I ) 45 l6.76 0.622 l32 0 0 0.0028

462в]а
Жаркое по-домашнему 200 l 2.04 l5.6 l0.275 з46 0,0028 о-о244 5.,74 0,015 0 1 14.255 139.02 1л )7 0,0027 709.5 0 0 0.0072

п/п
хлеб пшеничяый 50 l q5 0.5 24,0з 1l9 0.08 0.025 0 0,0005 0 I 1,5 42 16_5 0.9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано_пшемчный 50 0.6 1,7.1 90 0.1 l25 0.05 0 0,00625 I,]75 21 875 92 29.з15 2.4з,7 0.75 0,00з lз 0,0l2 0.0025

699
напиюк из свехеrо апельсина 200 0.68 0 24,26 98 0,0l 0,066 22 0, l2 0 5.6 1.6 1.6 0,з 8,14 0 0 0

п\п
Илра кабачковая 100 0,2 1,4 1,4 16,7 0 0 0 0.05 0 0.6 0.95 0.02 0,01 0 0.006 0

итоfо: Е10 2|,7 24,46 Е3,305 951 о.279з о,2544 39,14 0,45175 1,375 205,9ý 320.57 ЕЕ,525 4,2711 933,з9 0,00313 0,0l8 0.0125

полдник

10
Бlтерброл горяий с сыром 30/15 7.01 8.99 l5.з 1,7 5 0,05 о.24 0, lб 0.04 0.08 1,25,64 25 l8.624 l.з2 15 0.006 0 0

л/п
Маиарин l20 1,5 2,]6 l4,88 8,7 0-0l 0.01 0 0 0 5 1.6 146,4 26,4 ]6 0 0 0

п/п
]нежок 200 0.6 7.2 93 0.06 0.з 0,] 0,04 0,06 2з8 l82 18 0 2,72 4 40 0

итого: зб5 l1,0l l1.95 37,38 407 0.12 0.55 0,46 0,08 0,14 4l5,24 зý3,4 б3,024 з,48 287 4.006 4о 0

Всегоi 63 3,2 267,4 1901 0,95 1,15 50,7 бз1 7 80Е 822 2|9 12,9 822 0.025 2,87 0,075

15%



Огветственный за организацию горячего
Генермьный диреmор ООО Вкусtlодел

сош г.сшнска
Зем-лялская Л,М

Тарасова Е А 18.08.2021 год

f(eHb: Пятница

Неделя: Третья

l2 по дIlФпитанtю высшеи ка

Ns

рецепт
ГIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вещества, г

ЭнергФическм
цевноФь

витамины, мг Минершьные вещеива, мг

Б ж у Ккал Bl в2 с А D Са р Mg F'e к Se F I

4 5 6 1 8 1l 7 l] 14 l5 lб lE l9 2о

зАвтрАк

340
Омлет натуральный с Ma:toM слшочным 200/5 15л I l5.6 lз5 0.0з2 0, lб 0,0.]2 0.03 3 28з 62 0.0з2 0.026 ,2.6 0,0062 0,086 0,0зб

684
Чайссахаромимолоком 200 0 1.65 | 7,зб 86 0.02 0,08 0.75 0,01 0 65,25 1i.4 0,8а 10.2 0 0.0045

п/п
яблоко свежее l00 0.б 0.6 ]4.9 4],5 0,0075 0,0225 2_615 0.0l5 0 35 8.25 8.5 1.15 1д 0.0] 0 0.0l

п/п
хлеб шеншный 50 ],95 0.5 24.0з ll9 0.08 0.025 0 0.0005 0 1 I,5 42 l6_5 0,9 з5 0.0058 0 0

итого: 555 19,65 1Е,35 59.19 у5 0,1395 0,2875 3,397 0,0555 3 394,75 125,45 36А32 z,966 91,8 о,о22 0,31б 0,0505

оБЕд

l40
Эр карmфельный с макарошыми 250 6.25

,7.64 l65 0,1 0.1 ) 1) 0.02з 0-042 l62 2з 1.62 0.07б 9l 0 0 0.0045

з,74
fuба запечеяая лод овощши l]0 6,07 12,84 l46 0.06 0.07 2,з l 0.02 l 0,008 8,26 12,з4 lз,2 1.1 l95.2 0.07l2 0,00q5

5\2
F}rc приlryщешый l80 4.4 7.4 46,2 250 0.0з 0,02 0 0,0167 0 5_з 70-62 з.zб 0.4б lз9.] 0 l8.59 0 0046

п/п
хлеб шеншшй 50 0.5 24.0з ll9 0.08 0,025 0 0.0005 0 l 1.5 42 l6.5 0,9 60 0 0 0

лlп Хлеб ржано-пшенmый 50 3,з 0,6 1,7.,| 90 0.1 125 0.05 0 0.00625 1,375 2l,875 92 29.з75 z.4з1 0.00з lз 0.0I2 0.0025

бз9
Компот из Iglраги 200 0.44 0 28.88 8з 0 0.01 0.4 0 0 44.8 15.4 6 1.26 0.002 0

пJп
(у\уруза сfiарFu коfi сервированнu l00 1.66 1.57 14.з2 7q.зз 0 0 0 0 0.1з 0 0.067 0 0 0 0 0,006 0

итого: 940 22,18 23,7Е l55,67 955 0,3Е25 0,275 5,03 0,06745 1,555 253,7з5 315.427 б9,955 6,23з 486,052 0,074зз 22,1б 0,0211

полдЕик

з58
Сырнш творошые со сг. молоком 100/50 zl 7 з 1.9 26,7 0,05 о ]ý 6,2з 0.008 2.01 212 2,78 з6.56 0,23

2.65

0.00з 0.00з

п/п
Сок абрикосовый 200 I,4 0 24 97 0.02 0.0з lз 0,15 0 зб 0 6,2 0,4 500 0 0 0

итого: 350 22,4 7 ýýq 409 0,07 0,38 19,2з 0,158 2,01 2АЕ 278 42-16 0.63 502,65 0,003 0 0,00з

всaго: б2,5 64 265,5 l909 0,94 1,1б 49,6 б31 6,98 822 Е34 10,3 840 0.025 2,04 0.07Е

,|5о/о

7оо/"



[ень: Понедельник

Неделя: Четвертая

Ответственный за организацию горя.iёго
Генершьный лирекtор (ХЮ Вкуснолел

СоШ г.Саянска:
землянская Л М

тная категоDия: с 12 лет и ( меню составила Me;rcecToa по лиmпитiнrlю высшей категооии: т Е.А. 18-08.2021

Ns

рецепт
[Iрием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вецества, г

Энергmпческu
ценность

Вmамины, мг Мrrнершьные вещества, мr

Б ж у Ккал Bl в2 с А D Са р Mg Fе к Se F

1 ] 4 6 1 t1 l l] l4 5 lб 1,7 l8 9 20

зАвтрлк

l60
Эуп молоч*Iй с макаронЕыми изделшми 200i5 4.86 l6л5 з2.9 268 0,095з 0,0045 ],26 0.095з 2,Iз l0з t85.26 0.023з 0.t8 1.7653 0.0l56 62,1б 0

699
напиток из свежего апельсина 200 0.68 0 24.26 98 0.0] 0,066 22 0, l2 0 5.6 1,6 1,6 n] 8,]4 0 0 0

пlп
ГIечеgье 45 1,5 l4.88 87 0.0l 0.0l 0 0 0 19,з5 54,9 9,9 0.8 l 0 0 0

п/п
хлеб пшеншшrй l00 з-95 0,5 24,0з 1]9 0.16 0,05 0 0.001 0 zз 84 зз 1.8 35 0.0058 0 0

итого 550 l0,99 19,3б 96,07 545 0,275з 0.r305 25,26 0.2l63 2,13 l50.95 325,76 44,5233 3,09 44,9053 0.02l4 62,16 0

)БЕд

l10
Борщ со сметmой 250/10 1.64 6,08 7.89 l01 0.04 0.05 8.26 0,086 0 12з 44,85 2.76 0.095 12з 0 0 0,00зб

462пlл
IIIшпелъ из говяшны 100 l 1,79 8,56 7,1 1 2з8 0.06 0.1 1 0.285 0.00495 0 28,04 l03 l9лз45 1.56 56 0 0.00l 0,005

587
_'оус mмашый ]0 0.14 1.22 ll ]6 0.00]2l 0.00] 82 0.15 0.0з 0 1,0l з.88 0.89 0.0з 9.з 0.006 0 0.00009

5lб
Каша гречЕевая вязкая l80 ,7 

-69 7,8 I68 0,168 0,06 0 0.0 I 22 0 l2.3 4з l5.68 1.1 1 96.з 0 1.2 0,0229

п/п
хлеб пrцеяпный 50 ],95 0.5 24,0з l19 0.08 0.025 0 0,0005 0 ]1.5 42 l6,5 0.s 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничяый 50 l1 0.6 l7,1 90 0.1 l25 0.05 0 0.00625 1.з75 21.875 92 29.з75 2.4з,7 0,75 0.00з] з 0.012 0,0025

бз9
Компот из сlхофруков 200 0.44 0 28.88 l16 0 0.0l 0,4 0 44,8 15.4 6 l,26 0.002

п/п
Горошек зеленый консервироваЕный l00 0,6 0.04 1,08 24 0.02 0.0l 1.4 0.05 0 3.6 з.57 l 1.1б 0.12 з2.56 0-0078 0 0_0004

970 29,55 24,8 ll2,з9 9а 0,48з7l 0,зl682 l0,495 0.1899 1.375 246,125 347,7 l0r,з1 7,5l2 317,9l2 0,01693 1,21з 0,03449

полдник

7зз
Jладьи 90 0.84 0.99 2з.19 1зз,8 0.0з 0,iбз2 0 0,0762з 0 0,0з26

,76.з
0 0,54 0 0 0 0

6]6
Joyo шоколадный 60 4.66 4.1,1 20.58 65 0,006 0,019 0,63 0,052 0.з048 ý) lI |2 0, l4 n )l l4 0 0,0l5 0,0061

69,7 iифидок 200 5.8 6 7,2 12з 0,06 0,з 0,з 0,04 2,з 2з8 182 t8 0 8 0 0.5 0

Итого: 350 l1,3 11,1б 50,97 409 0.09б 0,4822 0,93 0,16Е23 2,б048 290,3426 270,3 l8,14 0"l1 22 0 0.51s 0,0061

Всего: б5,1 64,9 268,4 190Е nsý |,26 4Е,5 652 б,89 8з4 Еzб z21 l3,5 836 0,038 3.09 0,075

l5%



Огветственный за оргацизацию горячего пи

Генершьный лирспор ООО Вкl,снодел,Щень: Вторник

Неделя: Четвортая

меню соmаsила по лиФпитаЕию высшей xaтel 18.08.202

N9

рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

пицевые вецеmва. г
Эяергшическм

ценность
витамины. мг Мине!мьные вещества, мr

Б ж у
Ккал

в1 в2 с А D Са р Mg Fе к Se F

з 5 6 1
8 l0 tl l2 I] l4 15 l1 lя l9 20

зАвтрАк

462 яJf,
Тефтели мясные с соусом смет-mмат 1l0 8,зб l0,59 9.58

],l2
0-06 0.1 l 0.285 0.01 95 0 31.3 l45.1 з 1.675 1.054 1з2 0 0 0.005

5lб
Вермешель отварная l80 4,446 7,9] 29.64

150
0,069 0,019 0.з ] 0,0l 1 0 4.59 з9.494 0.1121 0.27 ]7.5 0 0 0.00044

685
Чай с са,чаром 200 0,2 0,05 l5.0l

5,7
0 0-0l 0.01 0 0 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,00026 0 0

97
Сыр Российский допка 20 4.6 5_8 0

зб
0.008 0.06 0.з2 0,052 0.1 q2 l00 54 5 0.] l 1,7.6 2.9 0 0

пlп
хлеб пшеничвый 50 з,95 0,5 24_0з

1l9
0.08 0.025 0 0.0005 0 l 1,5 42 l6,5 0.9 ]5 0.0058 0 0

итого: 560 21,556 24,Е7 7Е,26
543

0,2|7 0,z24 0,945 0,0Ез 0,192 |52,64 288.8б4 z7,6877 3,194 2,90606 0 0,00544

)Бвд

|з2
Рассольшк по-леншградсш со смmшой 250110 l .0з 6.4] l6.2l

103
0,007 0,065 0,0062 0.095з 0,004 l5з.з4 162 0.0056 0,000_rб )7ý lR 0.46 0,00з5

494
Грудка rgp запеченil с сыром l00 15.68 17.68

228
0,06 0,0l2 0,0зб 0,0254 0 12з.2 206-3 0.26з 0.036 1.9853 0,0.}65

5з4
KarrycTa цлленм l80 4,21 I 2,78

l59
0.1,72 0.02зб 2з.з о.2зб 0 85 б1.96 з 1,96 1.0з 629,7 0, l05 24-з 0,005

t!/f,
хлеб пшепшный 50 0.5 )1 п1

ll9
0.08 0.025 0 0.0005 0 l 1,5 42 16,5 0-9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 з,з 0.б l7,I
90

0,1 l25 0.05 0 0.00625 l.з75 21.875 92 2,4з7 0,75 0,00з lз 0,012 0-0025

645
fисель из вшневого сока 200 0 24,26

gя
0.0l 0.066 22 0.!2 0 5,6 1.6 1,6 0,з 8.14 0 0.42з 0

78
{кра свекольrая l00 0.6 0.6 l4.9 0.0075 0,0225 2,6l5 0,015 156 8,25 8,5 1.15 48 0 0 0,01

итого: 940 29,06 з0,02 l10,5
950

0,449 0,2641 47,9572 0.49845 z,579 556.515 574.1 t 8Е.203б 5.85ззб l023,955 0,б0463 282,255 0,02l

полдЕик

п]п хлеб ржшо-пшенищый 5( 2.6l 0.4! lз.6r
,72.

0.0! 0.04 0,005 ]l I7,5 7\ 2з.! 1.95 0.( 0.0025 0л086 0.0зб

1з,1 |Iйпо оmапное l0( z,64 0,4 Iз,68
l62

0_0( о.22 0.1 27.5 9( 0,0056а8 0.0l 0 0.0l

69,7 v{олоко кmяеное 20( 5.6 б.. 9.4
llб

0.0l 0,2 0,06 0,4 14( ]8( 21 0лl2 0.8 0.02з п )] 0.02з

итог0: 350 r0,88 1,36 36,76
401

0,26 0,4б з 0,19 2,5 285 з55 57,5 3.J2 1.40ý698 0,0355 0,316 0,0б9

Всего: б1,5 б4,5 264,4
l900

0.97 l,lб 49,2 634 6,99 826 840 z20 l3,5 841 0.037 ,(< 0.0б7



[ень: Среда

Неделя: Четвертая

Огветствеtlный :}а оргашизацию горячегоlпитания _в МОУ COIU г,Сmнска:
Генершьный дирепор ООО Вкусн,одел ;_]:' Зчянскш Л.М,

,\
Vеню сос l авила vедсеff ра по диф пlmаниФ высшей категории ЕА 18,08,2021 год

N9

рецепт
[lрпем лищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вецеФва. г

ЭнергФическая
ценноФь

витамины, мг Минершьные вецества, мr

Б ж у Ккал Bl Bz с А D Са р Mg Fе к Se F

з 4 s 6 1 8 9 10 ll l2 lз l4 l5 16 1,7 l8 t9 zl}

]лвтрАк

451 п/п
Котлета из говядины 100 l6,3 28.6 ,7.1 

1 259 0_06 0.1 l 0.285 0.00495 0.6з 1 28.04 l40,з89 l9.345 1.954 1.966 0.005

5l8
Картофель оварной с маслом сливочным 180 з.07 0.6з 21.65 l20 0.06 0.08 l0.2 0 160 l 02.56 21,2 1,2 l92 0,02 0 0,006

692
Чайссахаромилимоном 200/,7 0.з 0 60 0.03 0.0014 2.8 0.0007 0 1.54 0.12 0,02 l |2 0 0 0

96
масло сливочное l0 0.02 4.|2 0.04 з,7 0 0 0 0.05 1.6 0.6 0.95 0.2 0.0l 0 0,12 0

пlп
хлеб пшенкный 50 3.95 0.5 24.0з l19 0.08 0.025 0 0.0005 0 l 1.5 42 l6.5 0,s 35 0.0058 0 0

итого: 550 23,64 зз,85 бЕ,03 м2 0,2з 0,2l64 lз,285 0,08815 2,2з| 202.94 287,439 57,365 4,085 24r,llб 0,0308 0,12 0,00б

)БЕд

lз9
Jуп картофельный с горохом 250 z,2\ I3,5 lз.08 l20 0.16 0.06 8,6 0.09 0 185 ]56 22,03 0,16 264.48 0.718 16r',42 0.00345

55l ренки ржано-Iшеншные 25 1.2 0,5 l2 65 0.04 0,0l25 0 0,00025 0 57ý 2\ 8.25 0.45 60 0 0 0

4зl
Iочень по строгановски l00 1з.6 l3.6 з.9 l96 0,1 0.6 8.4 0.5 0.054 45.2 |22.6 lз.6 2.6 l 50.з 0,09 59,1 ] 4,8

5l2
I1lc припущенный l80 4,4 7-4 46.2 250 0.0] 0.02 0 0,0 l67 0 5.3

,70.62 з.26 0.46 lз9.1 0 18,59 0.0046

п/л
хлеб пшеничный 50 з,95 0.5 24.0з l19 0,08 0,025 0 0.0005 0 1 1.5 42 l6,5 0.9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржшо-пшеншчшrй 50 3.3 0,6 ]7.1 90 0,1 l25 0,05 0 0.00625 1,з75 2]-875 92 29.з75 2.4з7 0.75 0.00з 1з 0.0 l2 0.0025

бз8
компот из шиповника 200 0.68 0 24,26 98 0.0l 0.066 45 0.12 0.92 5,6 1,6 1.6 0.3 l3.02 0 0 0

п/п
Помидор свежий долька l00 0.04 0,76 l5 0л0] 0.0l 5 0,04 0 4 5.2 0.18 l42.2 0 1.з8 0.02з

955 29,56 36,14 l41,33 949 0.5425 0,8435 67 о,7737 2,з49 2Е3,025 709,t2 99,815 7.487 829.85 0,81l13 240,5з2 4.8з355

полдЕик

358
Эырники шороше со сг. молоком 100/50 11 7 31,9 ,61 0.05 6,zз 0,008 2.0l 12 2,78 36,56 0,2з 0.00з 0.003

пlп
lок персиковый 200 5.8 6 26,8 6,7 0.06 0.13 0.1б 0.04 0 12з 82 4.26 0.02 42 0 0 0.00з

итого: 350 26,8 lз 58,7 406 0.11 0,48 б,39 0,м8 2,01 33ý зб0 40,82 0.25 ,и,65 0,003 0 0,006

всего: 61,9 68.9 267 189? 0.96 1,18 46,5 бзl 6,88 831 845 24о l2.9 840 0.035 3,08 0.056



Огветственный :Ja организацию горячего
Генершьный дирешор ООО Вкуснодеп

сош г,саянска
земjiянскu Л-мffeHb: Четверг

Неделя: Четвертая

Iная категоDия: с 12 лет и ста меню соФавпла медсестDа по дriФпmавиюпысшей ЕА I8,08,2021 год

N9

рецеm
fIрием пищи, наименование блюда

Масса
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергmrrческая

ценноФь
витамины, мг Мrrнермьные вецеmва, мг

Б ж у Ккал Bl в2 с д D ст, .л" Mg F€ к Se F I

l 5 6 1з l5 lб |1 l8 l9 20

tдвтрАк

499пlп
Котлеты из мяса к}р l00 1.,l1 l1.5l 8.43 \2з 0.072 0.032 0,3l2 0.00567 0.2088 \1 1 з2 15,з 0,02зб l0з 0.0001 0 0.002

60l Joyc смmанный с томатом 30 0,57 2,оз зl 0 0.00l з 0.00з 0.006 0,0з з.26 4.65 l.зз 0 11 0 0 0

516
(аша гречневш вязкU 180

,7.69
7.8 168 0,168 0,06 0 0.0l22 0 l2.з 4з I 5.68 l_]l 96.з 0 1.2 0.0229

69з
(офейный напиток 200 0 1.65 l7.зб 86 0.02 0.08 0.75 0.0l 0 65.25 l3.2 l 1.4 0.89 l0.2 0 0.2з 0.0045

пlп
Конфета шоколадная 20 0.6 0.45 l4 бз 0.008 0.01 l0.22 0.0023 0,08 z.4 5.6 0,002 l 0,00]4 0.02 0

п/л
хлеб пшенщный 50 з,95 0,5 24,03 l19 0.08 0.025 0 0,0005 0 I 1,5 42 l6,5 0.9 з5 0.0058 0 0

итогоi 580 l4,58 23,94 91.49 544 0,348 0,208з l 1,285 0,03667 0,3l88 127,41 l40.45 60,212| 2,925 244,52 0,0059 1,43 0.0294

)Бвд

134
]чп крФтьянсшй со смffiой 250/l0 2.05 1,9 12. l 2з5 0.098 0,147 l l.sз 0.245 0.022 lз8,2з l06,67 0,02з 0,068 1з7.2 з.25 l29,з 0-00з5

45l п/п
Биmчки из говядины 100 26.з5 8_5 7.11 2з4 0,06 0.1 1 0.285 0.008 0.5 з2.6 l40.з89 l9.345 oo)l l23 0,000l 8 0,0lб 0.005

5lб
Макароны отварные 180 4,446 1,9з 29,64 |94,5,7 0,069 0_0l9 0 0,0l l 0 4.59 з9.494 0.1 l27 0.27 ]7.5 0 0 0.00044

п/п
хлеб пшеничный 50 з.95 0,5 24_0з 119 0,08 0.025 0 0.0005 0 l 1.5 42 16.5 0,q 60 0 0 0

лlп Хлеб ржано-лшеншный 50 з.3 0,6 1,7 1 90 0, l 125 0,05 0 0.00625 l,з75 21.875 92 29.з,75 2.4з,7 0.75 0.00зlз 0.0l2 0,0025

685
компот из изюма 200 0 2,7.4 |\2 0.2 0 8 0 0 40 ]6 20 0,4 0 0 0 0

78
Икра морковная 100 0.6 0.04 1,08 24 0,02 0,01 14 0,05 0 3,6 з,5,| 1 ].16 0. l2 l31,6 0.0864 4.146 0.0004

итого: 940 4l,б96 2s,47 1 l8.4б 952 0,бз95 0,збl 21,6l5 0,32075 1,897 252,395 460.123 96,5157 5,116 490,05 3.33971 lз3,474 0.01184

поJ,Iдник

74l п/п
Було.тка Дорожная 50 ].49 6.89 29,08 281 0,1з 0,096 0.06 0 0 |2.,78 зз.з,7 0,0026 о.42 0 0 0 0

пlп
Бшш l00 0.6 0лб l4.9 4з.5 0.0075 о.о225 2.6|5 0.015 0 35 8.25 8,5 1,l5 l4 0,01 0 0,01

69,7 Иоryрт фруювый 200 5.8 6 7.2 68 0.06 0.3 0.з 0,04 )1 2з8 l82 18 0 8 0 0.5 0

итогоi 350 9,89 r3.49 51,18 407 0,1975 0,4185 2,915 0,055 2.3 285,78 z23,62 26.5026 1,57 0,01 0,5 0,01

Всего: 62,4 65,9 264 l90з 0,97 1.06 48,5 634 6,98 а24 Е26 245 l2,7 828,6 0.03Е 3,56 0,068

l5%

7о"/"



Огветсшенный за организацию горячего
Генершьный диреmор ООО Вкуснолел

COIII г.Саянска
зейшнскш Л,мffeHb: Пятнича

Неделя: Четвертая

меню соФавила мелсеfr na по лий питанию вь!сшей Е.А 1а.0а.2021 год

^г9рецепт
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции) г

Пищевые вещества. г

Энергфическм
ценность

витамины. мг r' Минершьные вецества, мг

Б ж у Ккал Bl в2 с А D сr р Mg Fе к Se F I

з 5 6 9 l0 1l 12 Iз l5 lб l ]8

IдвтрАк

492
гfпов из птицы 200 1 1.4 ,7,ý 248 0 0 n] 0 0 0 0 0 0 296 5.04з 62.1б 0

685
Чай с сахаром 200 0,2 0.05 l5.0l 5,7 0 0.0l 0.0l 0 0 5.25 8.24 4.4 0.86 0 0,00026 0 0

п/п
Печенье 50 1.5 2,зб l4.88 87 0,0l 0.01 0 0 0 21,5 бl ll 0,q 0 0 0

пlп
хлеб пшеничный l00 з.95 0,5 24.оз 1]9 0,1б 0,05 0 0,001 0 2з 84 з] 1.8 ]5 0.0058 0 0

итогоi 550 l7,05 12,66 81,07 уз 0,t7 0,07 0,31 0.001 0 49,75 l5з,24 48,4 3,56 331 5,04906 62.1б 0

)БЕд

1з8
Эул карmфельный с лшеном 250 2,49 l6,4з l00 0.064l2 0,00016з 0,012 0.0l5 0,25 25 0,023 1з,66 0 0 0,000lзб 0 0.0028

з 88 п,/п
Котлета рыбнш l00 l2,1б 5-68 6,98 224 0,0 18 0_0825 t.Oз 0.04 0,08 1.02 58.25 19.2 0,86з 62 0.00з 0.1з 0.00з

553
Эложный гарнирь (картофель+капуста) 200 2.,7а 6,07 l2.84 l26 0.06 0,07 2,3l 0.02l 0 8,26 l1) 0_0з 104з_25 0_075 47.55 0.0095

лJп
хлеб пшеншный 50 0.5 )4 о1 l]s 0,08 0,025 0 0.0005 о l t,5 42 16,5 0,9 60 0 0 0

пlл Хлеб ржшо-шеншный 50 0.6 1,7.1 90 0, l 125 0.05 0 0,00625 l_з75 21.875 92 29.з15 2.1з,7 0.75 0.00зlз 0.0l2 0.0025

639
(омпот из суtофруmов 200 0.44 0 28.88 l16 0 0.0l 0.4 0 44.8 l5.4 6 l,26 0.002

40
)ryрец свежий долька l00 0. lб 0,0l5 0,52 9 0,0045 0,06 0, l67 0,00675 0 6 2,1 0.09 84.6 0.18 l0.2 0л045

итого: 950 25,13 t5,355 l06.78 950 0.3J912 0.2976бз 3,919 0,089ý 1,705 r36.205 286.013 l00,0з5 5,5Е l250,602 0,261266 57.892 0,0б28

поJцЕик

366
Запеканка творошм со сгущеным молоком l00/50 ll_з9 ]6,19 0 0.0з56 n5, ) lýa з12 188 22-з 0л036 |.452 0.02 1з 0,02 1з 0.02lз

п/п
Сок абрикосовый 200 1,4 0 24 4з 0,02 0.0з 1з 0,1 5 0 зб 0 6,2 0.4 500 0 0 0

итоfо 350 t8,65 11.з9 60.19 405 0,02 0,0656 1з,52 0.3t 2.з54 з48 388 28,5 0,43б 501,4s2 0,0213 0,02lJ 0.02tз

Всегоi 62 69,4 2б5,5 lE99 0,9б 1,17 41,2 630 7 813 834 220 12,3 Е64 0,039 з 0.0б5


