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примерное 20 дневное меню для детей В летнем оздоровительном лагере с дневным
пребыванием в период летних каникул для детей с 12 лет и старше МоУ <сош J\ъ 2)

города Саянска.



CBodHoe 2О lпевное мцю в леmнеll озdоровumаьном lazepe

()mвепспвцпьtйза орzqнuJаццк) ?орячеzо пumанuя в lto\

мо"лочная "{рчжба" Сl,п мо:rочныii с всрI{е]trеъю

Чаri с сахаром и лlrмонопл Чаii с caxapolt rr ltoloKont

]iпеб пптенпчньп"r

Итого в граммаr:

Щи из свехей каrц,сты со п картофеъньп1 с
рассоъник со сметаной

Гу-uш из филе цр

КапустаTушекая Каша перловая ввкая

Хпеб ржано-пшеничньп]i Клеб ржано-пшеничьrй Клеб ржано-пшеничный Хлеб ржаttо-пшенrlчныIii

Икра кабачковая (пром)

Кошот лrз чФаги напиток апе_ъсиновый

Хпеб ржано-пшеничшl:i



СвOdпое 20 dHeBHoe лленю в trеmщ озdоровumаtьttолl лаzере с dHeBHbbu прuбьtванuвt i,sя dепей с ] 2 jlеm u спарulе dля

Оmвепспвенньtй за ореанuзацuю zоряче?о пuпаллu, в tlIOY СОШ е Сояttска: ['еперLаьньlй duреКmОР ОО0 " RKуlcttodq"

IIcKa oTBapgMКотлgгы из Wса tq1э с

NIакароны отвормеЧаГл с сахаропt tl Mo_loкollКофейный напцтокчаl)i с сшаром и лIrмоном

Чаii с сахаром и :rимономкпеб пшеrrичный

ГоряиIi бутерброд с сыром

Борщ со cMeTaHolii

ГIечень по строгановскиТефтели шсные с соусомБllточки rrз товядrrrei Соl с

Iанно то}4атныlI

хлеб пшеiличньл]i

)lпеб ржано-пшеничный)lгtеб тIшенлгtныйХаеб ржано-пшеничный

lilс,б ржано-гtшенllчнытiХпеб ржано-пшеничьlй

Напиток rrз сwофруктовКисеъ из сока фрукт

компот из шtlповника

Блины со сл, маслом



CBoiHoe 2l) dtleBHoe меню в jLemlLц| озl)оровuпеlt ttс1.1t -talepe с lHeBHbBt пpuбbtBttHuelt i-tя iemeii t, l 2 ,lеп u спарlllе d"ая

оmвепсmвенньtл1 за ?оряче?о пumанчя в .|[oI: сош z. Саянска: Генера.tьttьtl1 ооо,

Lrcllcka огворgая!;аша гречfl евш мо"]о,jl]ая

вязкаяОNl,iе,г }]ат\фаъныii с пrас"rолrT}loB цз птиUь]

чаrii с Mo:rokolr и с сахаромЧаii с сахаромtla1-1 с caxapolI ll:tIlпloHoмЧаir с сахаропt rI rro,loKolt

ЧЬr"r с сахаролr ri .шллtоrrомБчтерброд горяrIli с сыромкпеб пшевrrчныiлкrеб rtшеничньit"rКлеб пшеншчпыl:1

хпеб пшеншчlrыti
орялtl:t бтерброд с сыролt

Щrr Iлз св кац:сты с

каDтофелеNl со сý{етаЕой

Печенъ по строгановскlлБлlточкIl tIз говlцIlrlы соус

метанно то\lатнып

Рыба запеченu пол авоща\1!I со

слrе,гаЕныNl covco}{

N{aKapobI отварныетоматuыi]

Хлеб ржаtlо-пшенлr.rпыii)iпсб ржано-llutенлrчныliХrеб ржаlrо-пшенIгlныl'лКпеб ржано-пшечлrчный,tеб пшеничный

КоNlпот IIз с\тофрчктовот !Iз шцповн!Iка

Горошек KoпcepBllpoBaIjItыI:iоNlпот !Iз сlхофруктов

Бупочка янтарнuБлIлны со сл,масломдинг творожный со

Наппток кофейньпi



CBoiHcle 20 lневное лlцю в аепftщ озdоровumutьноlt лаzере с dневньl-ч пpuбbtBattue,M lля iаmсй с l2 леm u спарше ёпя

()пвепсmваньtй за 1аццю zорячао пцпанця в МОr' СОШ z, Саянска: ГцерчLьный iupeKпtop ООО " Вкушоdа"

аСууlска_
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1,Iб
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Кот_tеты из шса кlр

ýео пшен!Iчнь1Il

хпеб пшенrrчный Чай'с сахаром ir Mo_loKoll \{акароны отварные Чай с'сахаром и молоколл

Сыр Россtлйскrrl:1
Чалi с сахаром и липrоном tIair с смаром

)iцеб пшенrr.rный

обед

ассоъЕик со cMeTaHolI

Шницеlъ цз говядины (

сNlетаlто}lатным
со сметанныfoI Печень по строгановски

Кпеб ржано-пшеничный

Клеб ржано-пшеничный Кпеб ржано-пшеничнылi

:й бlтерброд с

и колбасой
Пудинг творожный со

Б_лины со сл,мас_пом


