
Утвержлаю:

Примерное 20 дневное меню для детей в летнем оздоровительном лагере с дневным
пребыванием в период летних каникул для детей с 7 до 11 лет МОУ <(СОШ Nэ 2>> города
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1,1 гр. ккал 1.2 гр. Ккал 1.3. rр. Ккал 1.4 гр, /K*un t.5 гр. Ккал

завтрек

Каша моло.rная "i]рl.жба" 205 21,7 Сосиска оlварная 50 Сt,п rло"rо.Iный с вер} ешельr<) 20( 1 .1l Ко-г'ltега рыбная с coyco\l
rоN{атны]\I

110 1i0 Гl,ляitl из филе кlр 8с t62

Чай с сахароu и лип,Iоно\l 2о1 60 Каша гре,rневая ]50 1.+,5.6 Чай с сахаропл и \,tolloкo},l 20с 86 Кар,гофе-,tьное пторе 15t 146 \IaKapoHbi отваряые 155 195

!rеб rrшеничный _ý0 119 Чай с сахаролI 200 51 \rеб пшеrrи.rный 5с 1 
,l9

какао с llo;tokolt 20с l90 LIай с caxapor,t 20(, 5

Бч:rо,rка 50 l49 хлеб пшеничный 50 1 
,I9

Яблоксl 200 76"5 \.:rеб пrlr.,ничный 5с t19 \]теб пшеничный 5с l19

Банан )пr з,7
3ыр голандский
'Порционно) 2{) ]z Печенье проIlышленное 2о 87

IIтого в гршп{ах: 712 545 .l50 {8.1,б 650 t22,5 530 637 S05 бzt

обед
I!и из свехей капусты со
слtета ной 210 92

Счп картофе;ьный с
горо\о\,I

20с l )п Суп кар,t,офельный с рыб.
консепваvи 225 l.+9

CvII картофельный с
NIакаDонами

2оо |49 рассо:rьник со сц,rетаной 2|о |24

Гl,.rяш из филе кур 80 |62
Рыба затlе,rеная под
овощами

l10 |26 Шницеlrь из говяди}Iы 80 l67 KoT.lreTa куриная 80 f а i Ilечень по строгаповски ,I30 25з

Картофе:rь отварной l5 5,25 l2о Рис припущенный 1з0 274 Капуста тчпlеная 150 109 Каша перловая вязкая 150 |20^67 Картофе:rь отварной l ý5 )ý l20

х"rеб пшеничный 50 li9 хлеб пшеяи.rный 50 119 )itеб lrпlеничный _j0 119 _!rеб пшеничttый 50 l19 )rпеб пшеничный 50 l19

}lrеб ржано-пшеничный .10 72 Ьеб р;кано-пruеничный 40 72 )irеб ржано-пшеничный .l0 ,72 Х-tеб р;кано-пшени.rпый 40 ,72 !теб ржано-пшени.rный ;l0 72

Огурец (доJIька) 60 9 [IKpa морковная 60 2+ [IKpa кабачковая (проr,r) 60 5,7 Икра свекольная 60 76,5 огурец долька 60

Копrtlо г из кл,раги 200 llб Компот из сухофрчктов 200 Ilб компот из яб;rок 200 l00 напи,гок апельоиновый 200 96 Коп,rпот из счхофрt,ктов 200 11

IIтого в граппrах: 795,25 690 ,]9о 851 805 773 780 857.17 845,25 81:

flолдник
Пl,динг творожный со
сг.моJlоком

180 з52 Яйцо вареное 50 бз Вафли промl'п z( l06
Омлет наryральный с
маслол,I

155 27( Блиьr с маслом .65 265

]ок яблочtтый 200 67 Кпеб ржано-пшеничный 50 ,7z эок вишневый 20с 67 Снежок 200 68 молоко кипяченое 200 llб
молоко кипяченое 200 l16

38t 4-],9

lб5,|

300 251

158б.6

220 |7з

13б8,5

355 з44

l 838.1 7

265 з81

1811
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CBolHoe 20 dневное.ttеню в леmнен озdороваtпutьltо.л] :tarepe с iHeBHbt-lt ltрuбьtвuнu,еч dля dеmей с 7:rcm )о l l леm dля об.

Оmвеmсmвенньtilза орzанu:зацаю zоряче2о ,хumанuя в ,IIО5: СО1II l. L'ttянска: Генера;lьньtй duрекпtор ()(')() " BKycHodel"
[yfr,tn;;:#-S:::'

?,1 гр. ккал z-2 гр ккал 2.з гр. Ккал 2.4 гр 'К** 2-5 гр. ккал

завтр&к
Пудинг,гворожный со
сг.п{олоком

180 360 Каша п,rо';rо.rная рисовая 200 18,1
ОлIлет на-праrьнылi с

N{acJlolvl
l55 276

Ко,г.llе гы и:] \{яса Kvp с
сочсом гоматным

110 161 Сосиска отварная 50 L26

Чай с сахаропt и'iмл,Iоноп,l 20,, 60 Кофейный Еапиток 200 1,+0.7 Чай с сахаропl н NIojIoKol,I 2о( 86 lч{акароны отворные 150 19-5 150 }.lб

\ltеб пшеничный 5с 119 хлеб пшеlличный 50 l19 хлеб пшеничный 50 l19 Чай с сахароп,I и ли\,Iоноп,j 2о,7 60 Чай с сахаропr 2оо 57

Яблоко l5c 76.5 Горячий бутерброд с сыром 50 |75
Сыр го:rандский
(Поопионно) 2(, t49 srеб пшсничный 50 119 )iцеб пшеничный 50 ll9

Сыр Росийский
(попrrионно) 2( 72 Печенье проNlышленное 30 87

587 615,5 500 бt8,7 4z5 бз0 537 60, J80 535

ооёд
Jуп картофельrrый с
i,Iецками

215 l03 Борщ с-о слrетаной 210 l01
3r,п крестьянский со
:метаной

2|0 135
Суп картофе:rыrый с
ГОРОХОП,I

2l5 120
Суп картофельный с

рыбными консеDвами
225 1,49

Биточки из говядины Соl,с
сметанно толтатный

110 z-)+
Тефтели мясные с соусом
сметано-топцатный

1I0 l6,7 пllов из птиrъr |50 Печень по строгановски lзс 25 Жаркое по домашнему l50 187

КапустаT шеная l50 l09 Каша гречневая вязкая 15t 145,6 хлеб ппlеничный 50 I1
Эложный гарнир
'картофель + кап\,с га)

l5c |2( хлеб пшеничный 50 11ý

хлеб пшеничный 50 l19 !rеб пшеничный 5i l19 Ктеб ржано-пшеничный 40 7z оY,-цеб пrпеничный 5с 11 Хлеб ржано-пшеничный ,l0 ,7z

Хпеб ржано-пшеничный ,+0 72 Хлеб ржано-пшеничный 4( 72 Икра свекольная 60 76.5 Хлеб ржано-пшеничный 4с 7,
Горошек
консервированный

60 z4

Помидор (лолька) 60 l5 Кисе:tь из сока фрукт 20( 92 Напи,tок из с1.,хофруктов z00 i16 Компот из шиIIовника 2о(- 9r напиюк апельсиновый 2о0 96.

компот из шиповника 2о0 98
Горошек
консервиDованный

бс z4 Эгурец долька 60

825 750 82! 72о,6 7Io 766,5 845 797 125 64,,

полдник

яблоко печеное 200 90 Печенье промышленое z0 8,7 Булочка l00 l06 яблоко печеное 200 90 Блины со сл. маслом 65 26:

Бифилок фр5lктовый z00 6,7 Йогr,lэт фруктовый 200 6,7 Сок абрикосовый 2оо 68 Снежок 200 68 Молоко киIUIченое 200 ll

400 l5,7

|522,5

22о 15 4

1493,3

300 \14

1570,5

400 158

l562

265 381

15бз



CBodHoe 20 dнебное ]rеню

Опвеmсmвенньtй за ор

I

в.:rеmнел озlоровutпельно.х .|oZePe с dHeBHbt-+t ttpttбbtBaпuelt dля dеmей с 7 леm dо 1l леm dля

WЩу;у;;"t1llltlaq|ш в ,|IO)'COLII z. Саянско: Г luрекtпор ()ОО "

3.1 3.2 3.3. 3.4 3,5

Каша lrоло.tная ",Цружба" 205 27,7 пlrов из п-гицы 15с 248 Оrt_lег напрапьный с vac.lo\l l55 276
Каrпа гре,rIlевая ltо:lочнаJI

вязкм
150 |21 - осиска,отворная 50 1,26

Чай с сахаром и п{оJIоко\, 20,7 86 Чай с сахаропл и jlимоЕоl,, 200 60 ЧаЙ с r,axapoM 200 5J Чай с моlrокопл и с сахаром 200 86 (арfофель отварной l 5 5.25 I20

хпеб пшеничный 50 l19 }iпеб пшепичный 50 l19 t'tеб пшеничный 50 ll9 Бl,терброд горячий с сыром 50 175 Чай с сахаропt и лtlr\lоном 200 6(

Горя.rий бrерброд с сыром 50 l75
Сыр голандский
(порционно)

2о 72 Печенье пром,'п 2о а? Яблоко 200
,76.5 !леб пшеничный 50 119

N,Iасло

спивочное(пооllионно)
5 з,7 Банан 200 бз Вафля пролrlп 30 106

5|2 59,7 425 -5зб 625 602 60( 461,5 485,25 531

Фбед

Борщ со сп,rетаной 210 l0l Суп крестьянский со
сметаной

z|0 1з5 Суп картофельный с горохом 200 l20 Щи из св. капусты с
каотофелем со сме,rаной

2|0 92
Суп картофельнылi с

пбными консеDвап,lи
200 |49

Котлета из говядинь] 80 z59 Сосиска отворнм 50 126
Рыба запе,rеная под овоща]!rи

со сме]:lвным covcoм
110 I26

Биточки из fовядинь]

сметанно томатный
со\,с

l10 2з4 Печень по строгановски l30 25з

Соус томатный з0 16 Макароны отварные 150 195 Картофельное пюре 150 14б
Сложный гарнир
t'кя пrrота.+кяптоihе пь)

l50 l26 Макароны отварные 150 19!

Рис припущеный 150 з1,7 хлеб ппrеничный 50 l19 )irеб пшеничный 50 119 хлеб пшеничный 50 l19 х;rеб ппrеничный 50 l19

хлеб пшеничный 50 l1! Хлеб ржано-пшеничный 50 72 Ьеб ряtано-пшеничный 50 72 Хлеб ржано-пшеничttый 50
,72 Хлеб ржано-ппrеничный 50 7z

Хлеб ржано-пшеничный 50 7z компот из шиповника 200 98 Компоr,из кураги 200 l16 Кошrпот из с_чхофруктов 200 116 напиюк апельсиновый 200 96

Компот из сухофруктов 200 1l Эгурец долька 60 Гороtпек консервировантrый 60 1l Помидор долька 60 15 Икра свекольная 60
,76.5

Икра пtарковная 60 24

8з0 1,о24 754 820 12з 830 7,71 840 960.5

поядник
Пудинг творожный со lr l8(
.г\,IIIенным молоком l

з52 Печенье пром. 7( 8,7 Блины со сл.маслом 65 130 яблоко печеяое 200 90 Бчлочка янrарная l00 l4(.

Напиток кофейный 200 |4о.7 Снежок 200 l68 молоко кипяченое 200 116 Какао 20(, 190 ]ок яблочный 200 (l1

380 492,7 z20 255 265 24( 40( 28с 30с 2|6

21|3.7 15.15 1571 1515,! l708



Своdное 20 dHeBHoe м.еню

Оmвепrcmвепньtй за ор,

в леmнан озdоровumе,lьно.н jltlzePe t: iltсtлtьt,tt прuбьtвонаех l:lя lеmей с 7 зеm do 1l леrп dля об7

fl/,пumанrtя в }I())'СОШ l. Саянско: Генерапъньt[t ООО " BK.l,cHodel" .|I.,tr{.,

4-1 4,2 4.3 4.4 4.5

завтрак

Каша молочная рисовая 205 184 Гу,ляrп из фше цр 80 1 62, Биточки из говfolины 80 2з4 Котлеты из мяса кур
l,во' 221 155 z76

Чай с сахарол,t z00 57 Каша гречневая вязкая l50 1,ltl 3оус смет-томатrrый 30 16 covc толrатный зс 16 аlео пIпеничныи 50 1l

)iтеб пшеничный 4L l19 Чайссахаромимолоком 200 86 Сложный гарнир l5c |26 lч{акароuы отварные 150 195 Чайссахаромимолоком 200 86

Эыр Российский
'порционно)

2(,
,72 хлеб пшеничный 50 1i ЧайссахаромилимоноN{ 2о7 60 Чай с сахаром 2о7 57 Яб;rоко 100 76"5

Масло
с.lrивочное(порционно)

) з,7 Конфета шоколадная zO 37 хтеб пшеничный 5( l19 кrеб пшеничный 50 119

47( 469 500 552 517 555 51,7 611 505 ýý7 ý

оsед
Суп картофельный с

NIакаDонами
200 149 расоольник со сметаной z|0 |24

Суп картофельный с

горохо!l
200 1,20 Борщ со спtетаной 210 10I

Суп крестьянский со

сметаной
210 1з5

Шницель из говядины с

соYсом сметаl,rоматны\I
110 l6,]

Рыба запе,{еная под
овощаNIи со сп{етанным

covcoм
l10 |20 Плов из птицы l50 248 Печень по строгановски 130 2,5з Котлета рыбная l1 l10

Каша перловая Вязкм 150 121 Рис припущеный 150 з77 )i.;rеб пшеничный 50 t19 Картофельное пюре 150 |46 Каша рассыпчатая из гречн 150 145

хлеб пшеничный 50 l19 хjеб ппIеничный 50 119 Хлеб ртсано-пшеничный 50
,7z Lrеб пшеничный 50 l19 хлеб пшеничный 50 l l9

Хлеб ржано-пшеничный 50 72 Хлеб ржано-пшеничный 50
,72 напиток апельсиновый 200 96 Хпеб ржано-пшеничный 50 ,72 Хлеб ржано-пшени.{ный 50

,72

Компот из кураги 200 l16 компот из изюма 200 l12 Икра кабачковая 60 15 Кол,rпот из с,чхофруктов ltJt. 11 Компот из шиповI]ика z00 91l

[{кра п,rарковная 60 1| Эгурец долька 60 9 Икра свеко.пьная бс
,76.5 Горошек

консепвипованный
бо 2

820 761 83( 873 710 6,7( 850 883,5 830 70з

полдник

горячийбутербролС | 55
сыDом и колоасои l

l l-
Пчдинг творожный со

сгчщенным лlолоком
18( збс Блины со сл.маслом 65 265 Печенье пром. z0 87 яблоко пе.lеное 20(. 9(

]нежок 200 168 Бифилок фруктовый .2оо 6,, молоко кипяченое 20с t16 Снежок 200 l68 Бифидок 200

255 3,13 380 лaa 265 381 220 255 400 l5

15Е0 l852 1б06 175[ 1.1l tl.


