
 

 

 

 

 

Учебный план  
на 2021-2022 учебный год  

к Адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования детей с ОВЗ 

(вариант 7.1, 7.2) 

 

Обязательная часть 1б 3б 4б 4в 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 4 4 

Литературное 

чтение 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной 

язык 0,5       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5       

Иностранный язык Английский  язык   2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 3 2 2 2 

 Основы  религиозный 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ     1 1 

ИТОГО обязательная часть: 20 21 21 21 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 
0 2 2 2 

Коррекционно-развивающий час 1  1 1 1 

Ритмика   1 1 1 

ИТОГО: 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 
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Внеурочная деятельность   

Направления 

развития личности 

Внеурочные занятия  Формы 

деятельности 

  

1б 3б 4б 4в 

Спортивно-

оздоровительное 

Азбука дорожной 

безопасности 

кружок 1       

  Спортивные 

мероприятия 

Соревнования 

праздники 
0,25 0,5 0,5 0,5 

  Профилактика 

безопасности 

дорожного движения 

курс ВД 0,25 0,25 0,25 0,25 

  Занятия физкультурой 

для учащихся, 

отнесенных к 

специальной мед 

группе «А» 

курс ВД 0,25       

Духовно-

нравственное 

Уроки 

гражданственности 

курс ВД   0,25 0,25 0,25 

  Основы 

информационной 

безопасности 

курс ВД     0,25 0,25 

   Все цвета, кроме 

черного 

курс ВД 0,25 0,25 0,25 0,25 

  Час общения курс ВД (Д) 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Внеклассное чтение курс ВД   1 0,5 0,5 

  

Информатика в играх и 

задачах 

кружок         

  

 Мы и окружающий 

мир 

Курс по выбору     0,5 0,5 

  Мой компьютер курс ВД     0,75 0,75 

Общекультурное  Фантазия ИЗО студия   0,5     

  Радуга ИЗО студия 1       

  Внеклассная 

деятельность 

Конкурсы, 

посещение 

театров, концертов 

0,5 0,75 0,25 0,25 

Коррекционно-

развиающая 

область 

(индивидуальные и  

групповые 

консультации для 

учащихся с ОВЗ) 

Коррекционно-

развивающие часы 

русский язык 1 1 1 1 

математика 1 1 1 1 

 Курсы  

психологической 

коррекции  

Тропинка к своему 

«Я» 
1 1 1 1 

Развитие 

познавательных 

способностей. 

1 1 1 1 

Курс логопедической 

коррекции 

"Нарушение 

письменной речи 

(дисграфия, 

дислексия)" 

2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка на  1 учащегося 10 10 10 10 

 


