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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся

1. общие положения.

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии с Федералъным Законом от
29 ДеКабРя2012 г. Jф 2'7З-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>>, Приказом
МоН РФ от 30,08.201З г. JYs1015 коб утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
програмМам начЕLПьногО общего, основноГо общегО и среднего общего образования)
Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020 Г. }Ib 28 кОб утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 кСанитарно_
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи)), уставом школы.
1.2 НаСТОяЩее Положение регулирует режим организации образовательного
процесса и регламентирует режим занятий Обl^rающихся моу сош Jф 2 (далее
оо)
1.3 Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучаюrцимися
МОУ СОШ Nb 2 и их родителями (законными представителями), обеспечивающими
получение обучающимися образования.

, режим образовательного процесса.

2.1. Образовательный процесс в оО осуществляется на основе 1"rебного плана,
разрабатываемого оо самостоятельно соответствии основными
образовательныМи программами начаJIьнОго общего, основного и среднего обrцего
образования, кutлендарным уrебным графиком и регламентируется расписанием
учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием
звонков, утвержденными приказом директора.
2.2. КаЛеНдаРный уrебный график отражает сроки начаJIа и окончания 1..rебного
ГОДа, ДаТы начzLла и окончания каникул, сроки проведения промежуточной
аттестации.
2.З. УЧебный год в ОО начинается 1сентября. Если этот день приходится на
ВЫХОДНОЙ День, то в этом слуrае учебныЙ гGд начинается в первый, следующий за
}{им, рабочий день.



2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начаlrьного
обrr{его, основного, среднего общего образования составляет Ее менее 34 недель, без
учета государственной итоговой аттестации в 9 и l1 классах, в первом классе - 3з
НеДели.
2,5. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-9 классаi
делится на четыре четверти, 10-11 класоах ца два полугодия. Продолжительность
каникул в течение уrебного года составляет не менее 30 календарных двей, летом
не менее 8 неделъ и регулируется ежегодно кztJIендарным 1^rебным графиком. ffля
обучаюrцихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале
месяце (7 календарных дней).
2.6. оо работает по графику пятидневной рабочей недели в одну смену.
2.7 Требования к 1^rебной нагрузке учащихся.
2.1 .1. Количество часов, отведенных на освоение обуrающимиСя 1"rебного плана
общеобРазовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части,
формируемой )л{астниками образовательного процесса, Н€ превышает в
совокупности величину недельной образовательной нагрузки.

Вели,tиНу недельНой образОвателънОй нагрузКи (количество уrебных занятий),
реfuтизуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в
соответствии с таблицей:

2."7.2.В ОО Могут быть сформированы кJIассы профильного оОу"."", * 
'О-'ю]ассах, создаЕы индивидуа.lrьные учебные кJIассы.

2.,7.з. Расписание уроков состаВляюТ с у{етоМ дневной и неделъной умственной
работоспособности обуrающихся и шкалой трудности учебных предметов.
2,| .4 В течение 1rчебного дня не следует проводитъ более одной контрольной
работы. Контрольные работьi рекомендуется проводить на2-4 уроках.
2.7 "5. объем домашних заданий (по всем предметам) лолжен быть таким, чтобы
]затратЫ временИ на егО выполнеНие не превышrtли (в астрономических часах): во 2-
З-х классах- 1,5 Ч., в 4-5-хкJIассах _ 2ч., в 6-8-х кJIассах -2,5ч.,в 9-11-хклассах-
до _J,5 ч.

2.8. РеЖИм Работы устанавливается директором Школы: понедельник - пятница с
08.00. до 21.30. часов, суббота с 08.00. до 13.00. часов.
- начrl"Jто уроков * 08 час 00 мин;

Классы
Максимально допустимая

недельная нагрузка в
академических часах

Максимально допустимый
недельный объем нагрузки
внеурочной деятельности (в

академических часах)
При 6-дневной

неделе, не более
При 5-дневной

неделе, не более
Независимо от продолжительности

учебной недели) не более
2l 10

2-4 26 23 l0
5 з2 29 l0
6 JJ з0 l0
1 з5 з2 I0
8-9 зб _1 .1 10

t0-1 1 з7 з4 I0



-" прододжительность урока (академического часа) во 2-1 1 классах - 40 минут;
- в перВом кJIассе 1 полугодие уроки по 35 минут каждый, 2 полугодие 40 мин

каждый;
- продолжительность перемен для 2-11 кгlассов между уроками - составляет 1 _ 10

мин, 2 -20 мин, ocTulJlbныe - 15 мин, (

- В ПеРВОМ кJIассе 1 полугодие перемены одна - 25 мин, две - 20мин, одна - 15 мин,
В СеРеДИне Учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не
менее 40 минут.

2.9. Учебные занятиJI организуются в одну смену. Элективные к)рсы, внеурочнztя
ДеЯТелъность, индивиду€rльно-групIIовые занжия и т.п. организуются после учебных
занятий. Продолжительность перемеFIы между урочной и внеурочной деятельностью
составляет не менее 30 минут.
2.10. ПРИ ПРоведении занятий внеурочной деятельности на всех уровнях
образования, фиЗической культуре, элективных курсах допускается объединение
кцассов.
2,1i. В ОО ОРГаниЗовано медицинское обслуживание Jл{аrr{ихся. Медицинские
ОСМОТРЫ У{аЩихся в ОО организуются и проводятся в порядке, установленным
ФеДеРальным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
212 УчаЩихся допускают к занlIтиям в ОО после перенесенного заболевания
только при нzLличии справки врача.
2.1З. В ОО организуется работа по
неинфекционных заболеваний.
2.14. В классных журнrlJIах в АИС кЭлектронная школа)
здоровья, в который для каждого обуlающегося вносятся
здоровья, группе занятий физической культурой.

профилактике инфекционных и

оформляется лист
сведения о группе

3. Режим питания обччающихся.

3,I. ГОРячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком,

4,5 и б уроков.

утвержденным директором.
3.2. ДЛя Организации питания выделяется столовая, а также все необходимые
ПОМеЩеНие дjul функционирования столовоЙ и предоставления качественного
питания.
a1J.J.
)1
-7 " ?

ПИтание обl"rающихся проводится согласно установленного графика после 1,

4. Режим внеyрочной деятельности.

4,\. РежиМ внеурочноЙ деятельНостИ регламентируется расписанием работы
кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. ВРемя проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные
МеРОПриятия устанавливается в ооответствии с рабочей программой курса
ВНеУРОЧнОЙ деятельности, календарно-тематическим планированием и планом
ВОСПИТаТельноЙ работы. Выход за пределы ОО разрешается только после издания
СООтВетствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье
ОбУlаЮrцихся при проведении подобных мероприятий несет учитель иlили
ледагогический работник, который назначён приказом директора.



4,з. Часы факультативных, элективных занятий входят в объем максимаJIьно
дOпустимой аудиторной нагрузки.
4.4. ПРИ проведении внеурочных занятий продолжителъностью более 1

акаДемического часа организуются перемены - 10 минут длrя отдыха со сменой вида
деятельности

5. Промежчточная аттестация обучающихся.

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки
Индивидуальных достижений обучаюшдихся определяется соответствующими
локальными актами школы.
5.2. ПРомежуточная аттестациJ{ (контрольные, тестовые работы, работы в формате
КИМ) в переводных (2-8, 10) классах проводится в декабре, апреле-мае текущего
Учебного года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с
Уставом и решением педагогического совета ОО.

занятость обyчающихся в период летнего отдыха и оздоровления.

6" l . Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания
)' НИХ ТРУДОлЮбия, любви к окружаюrцеЙ среде, формирования здорового образа
)iiИЗНи и обеспечения занятости детеЙ в летнее время. В период проведения летней
кампании в Оо функционирует лагерь с дневным пребыванием детей.
6,2. ОРганизацшI воспитательного процесса в летний период регламентируется
приказом директора школы.

7. Режимдвигательнойактивностиобччающихся.

'7 .1, ffвигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры
ОбеСпечивается за счет: физкультминуток, динамических пауз, организованных
подви}ItНых игР на переменах, внекJlасСных спортивных занятий и соревнований,
Общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий
физической культурой в секциях и клубах.
7.2. СпОРтивные нагрузки на занятиях физической кулътурой, соревнованиях,
ВtIеУРочных занятиJ{х спортивного направления при проведении динамического или
СIlОРТивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической
ЛОДГОТовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на
открытом возлухе).
7 .З. РаСпРеделение обучающихся на основную, подготовительную и специzlльную
ГРУППы Для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
МеРоlrриятиях? проводит врач с у{етом их состояния здоровья (или на основании
СПРаВОк об их здоровье). Учашдимся основноЙ физкультурной группы разрешается
УЧаСТие во всех физкультурЕо-оздоровительных мероприjIтиJIх в соответствии с их
ВОЗРасТом. С обучающимися подготовительноЙ и специzLльноЙ групп физкультурно_
оздоровительная работа проводится с }л{етом закJIючения врача.
7.4. Обl^rающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и
СПеЦиа"l'IьноЙ группам, занимаются физическоЙ культуроЙ со снижением физической

6.

нагрузки.



8. Режим тпyдовых занятий обччающhхся.

8.1. В ОО Запрещается привлечение обуrающихся к труду, Ее предусмотренному
ОбРаЗОвательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных
представителей).
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