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Учебный план   

к Адаптированной основной общеобразовательной программе   

для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

4  класс 

Предметные области Учебный предмет 
Кол-во 

часов 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Ручной труд 1 

 ИТОГО: 20 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

 Русский язык  2 

 Литературное чтение 1 

 ИТОГО: 23 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающая 

область   

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию всех 

компонентов речи 

2 

1 

2 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 

Ритмика 1 

  

Социальное Внеклассные мероприятия  0,75 

Спортивно-оздоровительное Профилактика безопасности 

дорожного движения 

0,25 

Духовно-нравственное Час общения 1 

ИТОГО: 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

   
 



 

 

Учебный план   

к Адаптированной основной общеобразовательной программе   

для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

5  класс 

Предметные области Учебный предмет 
Кол-во 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика  4 

Естествознание Природоведение 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Ручной труд 6 

 ИТОГО: 27 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык  1 

Литературное чтение 1 

ИТОГО: 29 

Внеурочная деятельность   

Коррекционно-

развивающая область   

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию всех 

компонентов речи 

2 

2 

2 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Ритмика  1 

Социальное Внеклассная деятельность 0,75 

Спортивно-

оздоровительное 

Профилактика безопасности 

дорожного движения 

0,25 

 ИТОГО: 10 

ИТОГО к оплате:  38 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 39 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план   

к Адаптированной основной общеобразовательной программе   

для обучающихся  с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

6  класс 

Предметные области Учебный предмет 
Кол-во 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение  4 

Математика  Математика  6 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Искусство Музыка и пение 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Профильный труд 6 

 ИТОГО: 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы социальной жизни 1 

ИТОГО: 30 

Внеурочная деятельность   

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-развивающие 

занятия по устранению общего 

нарушения речи и недостатков 

чтения и письма 

3 

 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию 

психомоторики и сенсорных 

процессов  

2 

Ритмика 1 

Социальная Социально-бытовая ориентировка 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа по безопасности 

дорожного движения 

0,25 

Духовно-нравственное «Мой край родной» 1 

Общекультурное Внеклассные мероприятия 0,75 

 ИТОГО:  10 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 40 
 

Промежуточная аттестация учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану на дому, 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утвержденным приказом от 27.08.2020 г №116/2-

26-167 МОУ СОШ №2 и включает в себя почетвертное и годовое оценивание учебных результатов 

учащихся по всем предметам учебного плана. Контроль проводится в форме: собеседования; 

тестирования; итоговых опросов; письменных проверочных и контрольных работ. Форму контроля 
определяет учитель, ведущий предмет и проводит в соответствии с рабочей программой. 


