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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2  

"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2  "начинается 01.09.2023и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2  "языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, Английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2  ". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  
  

 
    

                       Учебный план МОУ "Средняя общеобразовательная школа №2" на 2023-2024 уч.год 

 для  5-9-х  классов, сформированный на основе обновленных ФГОС и ФОП для 5-7х классов и с учетом ФГОС и ФОП для 8-9 классов 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

г
о
 

С 

учет

ом 

деле

ния 

на 

груп

пы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 классс 9 класс 

5

а 

5

б 

5

в 

ито

го  

* 6

а 

6

б 

6

в 

ит

ог

о  

* 7

а 

7

б 

7

в 

ит

ог

о 

* 8

а 

8

б 

8

в 

ит

ог

о 

* 9

а 

9

б 

ит

ог

о 

* 

Обязательная часть                                                     

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 6 18 18 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 6 6 60 60 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 36 36 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
3 3 3 9 15 3 3 3 9 15 3 3 3 9 15 3 3 3 9 15 3 3 6 12 42 72 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15       0                 0   30 30 

Алгебра                     3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 24 24 

Геометрия                     2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 16 16 

Вероятность и 

статистика                     1 1 1 3 3                   3 3 

Информатика                     1 1 1 3 5 1 1 1 3 5 1 1 2 4 8 14 

Общественно

-научные 

предметы 

Обществознани

е 
          1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 11 11 

История  2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6                   18 18 

История 

России.                               

1

,

5 

1,

5 

1,

5 
4,

5 
4,5 2 2 4 4 8,5 8,5 

Всеобщая 

история.                               

0

,

5 

0,

5 

0,

5 
1,

5 
1,5 

0,

5 

0,

5 
1 1 2,5 2,5 

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 22 22 

Естественно- Физика                     2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 18 18 



научные 

предметы 

Химия                               2 2 2 6 6 2 2 4 4 10 10 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 4 4 19 19 

Искусство 

Изобразительн

ое  искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3                   9 9 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3         12 12 

Технология Технология 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 1 1 1 3 6         21 42 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ 
                              1 1 1 3 3 1 1 2 2 5 5 

Физическая 

культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 3 3 6 6 33 33 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов  

России / 

ОДНКНР 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов  

России 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3                             6 6 

ИТОГО 

2

7 

2

7 

2

7 
81 93 

2

9 

2

9 

2

9 
87 99 

3

0 

3

0 

3

0 
90 104 

3

1 

3

1 

3

1 
93 104 

3

1,

5 

3

1,

5 

63 71 414 471 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 8 1 1 1 3 4 2 2 2 6 8 2 2 2 6 6 
1,

5 

1,

5 
3 3 24 29 

Вероятность и статистика 

                              

0

,

5 

0,

5 

0,

5 
1,

5 
1,5 

0,

5 

0,

5 
1 1 2,5 2,5 

Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку                               

0

,

5 

0,

5 

0,

5 
1,

5 
1,5 1 1 2 2 3,5 3,5 

Черчение                               1 1 1 3 3         3 3 

Информатика 

1 1 1 3 5 

0

,

5 

0,

5 

0,

5 
1,

5 
2,5 1 1 1 3 5                   7,5 12,5 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 3 3 

0

,

5 

0,

5 

0,

5 
1,

5 
1,5 1 1 1 3 3                   7,5 7,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

2

9 

2

9 

2

9 
    

3

0 

3

0 

3

0 
    

3

2 

3

2 

3

2 
    

3

3 

3

3 

3

3 
    

3

3 

3

3 
    0 0 

Итого сумарное количество 

недельных часов 

2

9 

2

9 

2

9 
87   

3

0 

3

0 

3

0 
90   

3

2 

3

2 

3

2 
96   

3

3 

3

3 

3

3 
99   

3

3 

3

3 
66   438   

С учетом деления на группы         101         103         112         110       74   500 

                              

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления 

развития 

личности 

 Внеурочные 

занятия  

Формы 

деятель

ности 

Количество 

часов в 

неделю 

Вс

его  

Количество 

часов в 

неделю 

Вс

его  

Количество 

часов в 

неделю 

Вс

ег

о 

Количество 

часов в 

неделю 

Вс

ег

о 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Все

го 

Вс

его 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 5-9 

кл. 

Гражданско-

патриотическ

ое  

Разговоры о 

важном 
  1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 14 

Профориентац

ия 

Профминиму

м "Россия- 

Мои 

горизонты" 

        3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 14 

Физическое 

Спортивные 

мероприятия 

Соревно

вания, 

спортив

ные 

праздни

ки 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1 1 2,5 0,2

5 

0,2

5 

  0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 1,

5 

    0 6 



Физическая 

культура для 

учащихся 

спец. мед. 

группы  "А" 

спецкур

с 

0,5   0,5 1 0,5 0,5 0,5 1,5       0 0,

25 

  0,2

5 
0,

5 

    0 3 

Социальное 

«Основы 

информацион

ной 

безопасности

» 

  0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,7

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,7

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,

75 

0,

25 

0,2

5 

0,2

5 
0,

75 

    0 3 

Я-Ты-Он-

Она-вместе 

целая страна 

Акции, 

меропри

ятия 

1 1 1 3       0       0       0     0 3 

Действия с 

обыкновенны

ми 

идесятичным

и дробями 

Курс ВД   0,5 0,5 1       0       0       0     0 1 

Экология 

человека 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 

Профминиму

м 

Курс ВД 0,5 0,5 0,5 1,5       0       0       0     0 1,5 

Интеллектуа

льное 

Функциональ

ная 

граммотности 

Курс ВД 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3     0 12 

Трудности 

русской 

орфографии и 

пунктуации 

Курс ВД 1 1 1 3       0 1   1 2 1 1 1 3     0 8 

Готовимся к 

итоговому 

собеседовани

ю 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к 

ОГЭ по 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 1 1,5 1,5 



русскому 

языку 

Решение 

уравнений и 

систем 

квадратных 

уравнений 

Курс ВД       0       0       0 0,

5 

0,5   1     0 1 

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 

Курс ВД       0       0       0       0 1 1 2 2 

"Подготовка к 

ВПР по 

английскому 

языку" 

Курс ВД       0       0   0,5 0,5 1       0     0 1 

Решение 

задач по 

планиметрии 

Курс ВД       0       0 0,5 0,5 1 2   0,5   0,

5 

    0 2,5 

Практическая 

география 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 

Внеклассные 

мероприятия 

Олимпи

ады, 

конкурс

ы 

1 1 1,5 3,5 2 1 2 5 1 1 0,5 2,

5 

1 1 1 3     0 14 

Основы 

программиров

ания 

Курс ВД 0,5 0,5   1 0,5 0,5   1       0       0     0 2 

Яндекс -

информатика 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 

Решение 

практических 

задач по 

информатике 

Курс ВД       0       0       0       0 1 1 2 2 

Решение 

нестандартны

х задач по 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 



химии 

Основы 

программиров

ания на языке 

Python 

Курс ВД       0       0       0 0,

5 

0,5   1     0 1 

Познай 

физику через 

эксперимент 

Курс ВД       0       0       0     1 1     0 1 

Все на свете 

измеряю 

Курс ВД       0       0       0       0 0,5 0,5 1 1 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Курс ВД       0       0       0       0 1 0,5 1,5 1,5 

Волшебный 

мир дерева  

ОС 

"Парад 

проекто

в". 

Индивид 

проекты. 

      0       0 0,5 1 0,5 2       0     0 2 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность. 

ОС 

"Парад 

проекто

в". 

Индивид 

проекты. 

0,5 0,5   1 0,5 0,5   1 1 1 1 3 1 1 1 3 0,5 0,5 1 9 

Общекульту

рное 

«Все цвета 

кроме 

черного» 

спецкур

с  

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,7

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,7

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 
0,

75 

0,

25 

0,2

5 

0,2

5 
0,

75 

0,2

5 

0,2

5 
0,5 3,5 

"Я учителем 

бы стал, пусть 

меня научат" 

Курс ВД       0       0 1 1 1 3       0     0 3 

Внеклассные 

мероприятия 

Экскурс

ии, 

поездки, 

2,0

0 

2 2 6 2 2 2 6 0,7

5 

1,2

5 

1 3 1,

25 

1 1,7

5 
4 0,7

5 

0,7

5 
1,5 20,

5 



круглые 

столы, 

ярмарки 

Творческое 3D: от идеи 

до 

воплощения 

Курс ВД       0   0,5 0,5 1       0       0     0 1 

Театр 

английского 

языка 

Курс ВД       0 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5     0,

5 

      0     0 2 

Секреты 

компьютерной 

графики 

Курс ВД               0         0,

5 

0,5             

ИТОГО 10,

0 

10,

0 

10,

0 

33,

0 

10,

0 

10,

0 

10,

0 

30,

0 

10,

0 

10,

0 

10,

0 

30

,0 

10

,0 

10,

0 

10,

0 

29

,0 

10,

0 

10,

0 

20,

0 

14

2,0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка на 1 учащегося 

10 10 10   10 10 10   10 10 10   10 10 10   10 10     

Максимально допустимая годовая 

нагрузка на 1 учащегося 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 
 


